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　　　�輿祭典が９月20日に
開催され、先頭を切

って子供神輿が渡御を行い
ました。市内３中学校の神
輿を始め、８団体が参加。
神輿だけでなく、はやし屋
台の団体もあり、それぞれ
のスタイルで寒河江八幡宮
から寒河江駅前まで練り歩
き、大人の神輿渡御とは一
味違ったかわいらしい姿で
観客を魅了しました。

神



　
地
域
づ
く
り
は
、
特
別
な
こ
と
か
ら
始
ま
る
の

で
は
な
く
、
一
人
一
人
の
「
や
っ
て
み
た
い
」「
ち

ょ
っ
と
気
に
な
る
」と
い
う
小
さ
な
ア
イ
デ
ア
や

想
い
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
交
流
、
文
化
の
継
承
、

身
近
な
困
り
ご
と
の
解
決
、
一
つ
一
つ
の
取
り
組

み
が
、
未
来
に
つ
な
が
る
地
域
の
力
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
づ
く
り
に
決
ま
っ
た
始
め
方
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
も
っ
と
こ
う
な
れ
ば
」
そ
ん
な
気
持

ち
か
ら
、
地
域
の
未
来
は
動
き
始
め
ま
す
。

　
市
で
は
、
人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
も
持
続
可

能
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
広
く
施
策

を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
や
団

体
の
地
域
づ
く
り
活
動
を
「
住
民
が
主
役
の
地
域

づ
く
り
」、「
地
域
課
題
の
解
消
を
主
眼
と
し
た
地

域
づ
く
り
」、「
協
働
に
よ
る
多
様
な
地
域
づ
く
り
」

の
３
つ
の
方
向
か
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
援
や
取
り
組
み
の

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
、

ご
興
味
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
市
み
ら
い
協
働
課
地
域
活
性
化
支
援
係
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２.地域課題の解消を主眼とした地域づくり
　市では、公民館やコミュニティセンターなどの地域の拠点を核とした地域活動を支援することで、地域コミュ
ニティの維持や強化を図っています。
　市内では「地域運営組織※」を立ち上げたり、「地域づくり計画」を策定したりし、地域づくりを進めている地
域があります。地域づくり計画は、地域の強みや課題、「こんな地域にしたい」という思いを共有し、未来に向け
て一緒に取り組むための道しるべです。しかし、その内容や作り方、策定後の進め方は地域の特性や実情により
さまざまです。
　地域のこれからを、みんなで考え、前に進めている市内３地区の取り組みと３地区が共通することを紹介します。
※地域運営組織＝住民が安心して暮らし続けていけるように、自らが暮らしを支えるためにさまざまな活動を行う組織のこと

み
ん
な
で
つ
く
る

　
持
続
可
能
な

　
　
　
地
域
づ
く
り

１.住民が主役の地域づくり
　地域を一番よく知る、市民の「やってみたい」が形になっています。市民による自主的な活動を財政面・人材
面などで支援しています。

　最上川ふるさと総合公園で、ラ
ンニングと住民交流が目的のイベ
ントを定期的に開催。令和７年度
は３回で延べ100人以上が参加しま
した。�（ 主催：Ｈｅａｒｔｓ２１）

さがえ朝ラン♪チャレンジ30

　慈恩寺地区で紅花を栽培し、舞
楽の衣装に活用。子どもたちも収
穫に参加し、世代間交流を図りな
がら地域文化の継承につなげまし
た。�（ 主催：慈恩寺観光振興会）

紅花園はなさく70プロジェクト

　多くの人が集まるにぎわいの場
をつくり、交流人口の拡大につな
げるため、寒河江駅前で地域の食
の魅力を発信するイベントを主催。
�（ 主催：寒河江青年会議所）

寒河江夜市

活動に合わせて使える応援制度
（地域コミュニティ活性化推進事業補助金）

メニュー 対象事業
つのだ基金事業 ５人以上の住民グループが実施する、人と人との絆を深める交流事業。

地域よろず応援事業 自治会長または公民館分館長（市が認める自治公民館を含む）の推薦を
受けて取り組む地域づくり事業。

地域ワークショップ交流事業 外部講師を招聘して実施する地域ワークショップを通して、地域コミュ
ニティの活性化と住民同士の交流促進を図る事業。

元気創造事業 地域の団体が行う、地域に元気を創出する事業。

地域課題解決事業 自治会もしくは公民館が取り組む事業。または地域ワークショップでの
議論を踏まえて地域ごとの課題解決に取り組む事業。

地域ビジョン展開事業 地域ビジョン（地域づくり計画等）を策定した地域が、地域ビジョンに
基づいて取り組む事業。

活用事例は
こちら→

制度詳細は
こちら→

田代地区

きっかけ
　中山間地から市街地への人口
流出が急速に進み、旧田代小学
校の閉校も検討される中、平成
21年に「田代地区地域づくり推
進協議会」を発足し、平成22年
「田代地区地域づくり計画」を策
定。旧校舎を含む地域資源を活
用した地域づくりを推進。
取り組んでいること
　生活環境福祉、文化教育、産
業観光に関する３つの部会を地
区内で組織し、取り組みを推進。
旧田代小学校をリノベーション
した施設「学びの里TASSH
O」は地区内のNPO法人「葉
山の里たしろ」が中心となり、
宿泊・飲食・観光事業を展開。

学びの里ＴＡＳＳＨＯ

柴橋地区

きっかけ
　地区の少子高齢化と人口減少
が進む中、柴橋地区コミュニテ
ィセンターの設置に向けた検討
委員会を経て、令和2年4月に
地域全体で地域の将来を考える
「しばはし地域づくり委員会」が
発足。令和3年2月に「しばは
し地域づくり計画」を策定。
取り組んでいること
　地区内の各種団体と協力し、
生活基盤、福祉、教育、体験・
スポーツ、観光・文化、防災等
の地域に密着した施策を展開。
より一層の地域づくりを進める
ため、令和7年度にNPO法人
化。令和8年度から柴橋地区コ
ミュニティセンター指定管理者。

柴橋地区コミュニティセンター

幸生地区

きっかけ
　少子高齢化や人口減少だけで
なく、鳥獣被害や日常の移動手
段の確保など、地域課題が増え
ていく中、地区住民が幸生に住
み続け、未来へ繋いでいくため、
令和7年度に地区ワークショッ
プを重ね、令和8年3月に幸生
地区地域づくり計画を策定。
取り組んでいること
　地区内の各種団体との連携の
みならず、「交流チーム」と「情
報チーム」を新設。旧幸生小学
校や、幸生ふれあい友遊館など
の拠点と、里山の歴史・文化・
地域資源を活用し、交流・賑わ
い創出、生活での安心の確保な
どを進めていく予定。

幸生地区ワークショップの様子

様々な立場の人同士で、地域の現状、強み、課題、アイデア、想い等を話し合っ
て共有化。思いもよらない地域の魅力を再発見することもあります。地域について話し合う

３地区に共通すること

５年後、10年後、もっと先の未来でも、「こんな地域だったらいいな」という、
ありたい将来の姿を皆でイメージし、目標や目線を共有しています。地域のビジョンを共有

地域ごとの実情や体制に合った形で、焦らず一歩ずつ、できることから実践。地
域づくりに決まった進め方はありません。できることから着手
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３.協働による多様な地域づくり
　市では、地域活動の担い手不足と、新たなニーズ等に対応するため、地域内外の人や団体など、多様な力をつ
ないで取り組みを進めています。
　地域おこし協力隊や集落支援員など、国の制度を活用し、異なる経験や得意なことを持つ人が、市民とともに
地域に関わることで、新たな視点やアイデアが生まれています。

西部地区の未来を考える勉強会
～みんなでつくる持続可能な地域づくり～

　西部地区の現状や課題を知り、この地域を今後ど
のような地域にしていきたいか、どんな姿が理想な
のかを住民同士で考える勉強会です。講師による講
演の後、参加者同士で地域への思いや考えを共有し
ます。当日、直接会場にお越しください。
時 11月９日㈪午後７時～
所西部地区公民館
�講師／（一社）とちぎ市民協働研究会代表理事・廣
瀬隆人氏（元宇都宮大学教授、山形県地域づくり
アドバイザー）

問市みらい協働課地域活性化支援係☎85-1486へ。

寒河江百貨店とは ⑥
フローラ・ＳＡＧＡＥ２階にオープンした
寒河江百貨店の魅力を紹介します

横尾忠則さんの作品展示（８月９日～９月６日）

　この夏の寒河江百貨店では、横尾忠則さんのポス
ターや版画を展示しながら、書籍や関連グッズの販
売を行いました。私は、横尾忠則さんの自由な考え
方がとても好きなので、この企画を寒河江百貨店で
実現できたことが、とても嬉しかったです。
　横尾さんご自身が寒河江を訪れることはありませ
んでしたが、関係者の方々が足を運んでくださり、
寒河江の料理に舌鼓を打ったり、地元の方々と会話
を交わしたり。そんな時間を過ごすなかで、寒河江
のことを気に入ってくださったようで、なんと来年
の夏にも、同じような企画が立ち上がることになり
ました。
　こうしたイベントを通して、人と人が出会い、交
流が生まれていくことも、寒河江百貨店の役割の一
つなのだと思います。
　現在は、平澤まりこさんが寒河江の馬をテーマに
描いた作品を展示しています。カフェには新しいメ
ニューも加わりました。
　ぜひ、ふらりと足をお運びください。

寒河江百貨店ディレクター
森岡書店店主　森岡督行

　小学５年生からチェロを
演奏している自分にとって、
音楽はいつも私の心を豊か

にしてくれる大切なものです。あらゆる人を魅
了することが音楽の美しさだと感じます。８月
に市民文化会館で行われた、山形交響楽団によ
るコンサートで私が最も心に残ったのは、２人
の子どもがオーケストラを指揮し、その経験を
語る機会があったことです。私が子どもの頃に
チェロに興味を持ったきっかけが、弦楽四重奏
の演奏者と交流したことだったため、子どもた
ちが実際に芸術に触れる機会を持つことが、ど
れほど大きな意味を持つのかを実感しています。
そして、教育に携わる者として、子どもたちが
学校の外でも自分の興味を広げ、それを育んで
いく姿を見ることに喜びを感じます。

寒河江で
活躍する
ＡＬＴを紹介

　陵南中学校と南部小学校で英語指導。アメリカ・ミネ
ソタ州出身・29歳。日本での生活２年目に入ります。寒
河江でのたくさんのイベントを楽しみにしています。

ジェイムズ・ウィリアム・ジョン

ＡＬT（外国語指導助手）通信

地域おこし協力隊
　大都市等から市へ移住し、それぞれのミッション
に基づき地域協力活動に取り組んでいます。

　生涯学習課所属。令和10年度の芸術祭を目標に活
動しています。芸術祭に向けた作品の制作と地域に
向けて芸術に触れる機会を創出するための体験企画
（ワークショップなど）を行っています。

地域芸術文化発展支援

中根 隆弥
（山梨県出身）

財田 翔悟
（神奈川県出身）

長谷川 仁
（東京都出身）

　農林課所属。地域の農業者との共同作業を通じて
技能を習得しながら、地域農業の情報発信や課題解
決に取り組むとともに、自身も任期後に就農するこ
とを目指して活動に取り組んでいます。

佐藤 義輝
（神奈川県出身）

三浦 一志
（大阪府出身）

地域農業振興支援

　さくらんぼ観光課所属。本市の
物産振興のため、外部視点からの
物産品の掘り起こしを行うととも
に、SNS（交流サイト）やふる
さと納税サイト等のWEBを活用
して既存の物産品も含めたブラン
ディング、販路拡大の支援等に取
り組んでいます。

廣瀬 俊典
（兵庫県出身）

物産振興支援

集落支援員
　地域の状況把握、住民同士の話し合い促進などを
通じ、地域の維持・活性化に向けた取り組みや地域
運営組織などをサポートしています。

　醍醐地区の地域づくり組織「悠
久の里慈恩寺運営委員会」の事務
局として、慈恩寺修験の道ウオー
キングなど委員会が主催する各種
事業の企画・運営を行っています。
また、市や地域主催イベントのサ
ポートなどに取り組んでいます。

矢作 健二

醍醐地区担当

　地域課題の情報収集のため、住
民の方々から意見を聞いています。
白岩小学校の地域コーディネータ
ーも兼務しています。今後の地域
の将来をみんなで話し合うきっか
けとして「西部地区の未来を考え
る勉強会」を開催予定です。

菅井 英彦

白岩地区担当
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自
主財

源　122億9110万円

依
存

財源　134億68
61万

円

（47.7％）

（52.3％）

歳入
257億5971万円

歳出
246億4108万円

　市税や地方交付税の増加、小中学校等の教育・文化施
設整備に伴う市債の増加などがあったものの、寄附金等
の減少などにより、全体として0.1パーセント減少の257
億5971万2525円を収入しました。

　寒河江中部小学校の普通教室増築工事や小中学校で活用
するタブレットの更新、中心市街地活性化センターリニュ
ーアル事業の実施に加えて、各事業において人件費や物価
高騰の影響から経費が増加したことにより、全体として0.1
パーセント増加の246億4108万2035円を支出しました。

一般会計歳入

一般会計歳出
高齢者や障がい者、児童等の福
祉費用

民生費　　79億4749万円（32.3％）

商工費　　17億3595万円（ 7.0％）

商工業や観光振興等の費用

衛生費　　15億4693万円（ 6.3％）

保健衛生やごみ処理等の費用

消防費　　7億3504万円（ 3.0％）

消防や救急活動等の費用

その他　　2億 310万円（ 0.8％）

議会、災害復旧等の費用

諸収入、繰越金、分
担金、使用料等

その他
　45億5972万円（17.6％）

市税　　　　　54億4903万円（21.2％）

普通税
市民税　　　　21億9253万円（40.2％）
固定資産税　　24億1779万円（44.4％）
たばこ税　　　2億7925万円（ 5.1％）
軽自動車税　　1億7392万円（ 3.2％）
旧法による税　　　 14万円（ 0.0％）
目的税
都市計画税　　3億7568万円（ 6.9％）
入湯税　　　　　　 972万円（ 0.2％）
※都市計画税は公園整備事業や下水道
　事業会計負担金等に、入湯税は観光
　物産振興事業等にそれぞれ充てられ
　ました。

その他　　14億5977万円（ 5.7％）

地方消費税交付金、地方譲与税等

市債　　　14億 680万円（ 5.5％）

施設等の整備のために借り入れ
たお金

県支出金　16億2639万円（ 6.3％）

市の事業に対して県から交付さ
れたお金

国庫支出金　35億8761万円（13.9％）

市の事業に対して国から交付さ
れたお金

ふるさと納税等

寄附金　　22億8235万円（8.9％）

地方交付税・地方特例交付金
　　　　　53億8804万円（20.9％）

地方公共団体の財源を保証する
ため国税の中から交付されたお
金等

道路や河川、公園等の費用

土木費　　22億6525万円（ 9.2％）

教育費　　26億9338万円（10.9％）

小中学校や社会教育等の費用

令和７年度

歳入歳出決算報告
　令和７年度の本市の歳入歳出決算額等を含めた財政状況が、市議会９月定例会で認定されましたので公表
します。市民１人当たり14万1178円を市税として納めていただき、63万8420円を一般会計から支出しました
(令和８年３月末の住民基本台帳人口で算出)。翌年度へ繰り越すべき財源を除いた実質収支は、９億1842万
円の黒字決算となっています。ここでは表示単位未満を四捨五入しており、合計と一致しない場合があります。
問市財政課財政調整係☎85-1396へ。

主な実施事業
区分 事業名 支出額

総務費 基金管理事業 　 29億4181万円
住民情報電算処理事業 1億8891万円

民生費

子ども・子育て支援給付事業 ※ 17億6217万円
児童手当支給事業 　 7億8540万円
障害福祉サービス事業 　 7億1734万円
後期高齢者医療対策事業 6億7884万円
放課後児童健全育成事業 3億5025万円
障害児支援事業 2億9352万円
保育所運営事業 　 2億8614万円
子育て支援医療給付事業 　 2億1194万円
物価高騰対応支援給付金事業 ※ 1億5450万円
物価高対応子育て応援手当支給事業 ※ 1億1955万円
さがえっこスマイル応援事業 　  3750万円

消防費 防災対策事業 　 4872万円
消防施設整備事業 　 3534万円

教育費

小・中学校給食事業 　 4億7532万円
小中学校ＩＣＴ活用支援事業 　 1億7901万円
新中学校施設整備事業 　 1億7901万円
図書館整備事業 1億1854万円
学力向上推進事業 　 1億1783万円
文化センター整備事業 6894万円

区分 事業名 支出額

衛生費

予防接種事業 1億2884万円
ごみ処理対策事業 1億　541万円
母子保健指導事業 4273万円
休廃止鉱山鉱害防止対策事業 3059万円
病院統合再編検討事業 　 1367万円

農林水
産業費

果樹園芸作物等生産振興対策事業 　 5970万円
新規就農者等育成推進事業 　 5902万円
県営土地改良事業負担金 4239万円
農用地整備事業 　 4086万円
水田農業経営確立対策事業 2971万円

商工費

商工業資金融資円滑化事業 7億6812万円
中心市街地活性化センター
リニューアル事業 　 4億4393万円
地域経済緊急対策事業 ※ 7861万円
まつり振興事業 　 6070万円
企業誘致推進事業 　 2718万円

土木費
道路新設改良事業 　 3億9814万円
除雪事業 2億8953万円
舗装整備事業・側溝整備事業 　 2億6995万円
公園整備事業・寒河江公園整備事業 1億6309万円

※物価高騰対策事業

徴税や選挙、事務管理等の費用

総務費　 54億8001万円（22.2％）

農林水産業費
　　　　　5億6423万円（ 2.3％）

農業振興等の費用

公債費　　14億6970万円（ 6.0％）

施設等の整備のために借り入れ
たお金の返済費用
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財政健全化

区　　　分 令和５年度 令和６年度 令和７年度
経常収支比率 87.7％ 90.3％ 90.9％

　財政構造の良否を判断するための指標で、数値が高いほど財政に
ゆとりがないとされます。毎年経常的に収入される財源（市税、普
通交付税等）が、毎年経常的に支出される経費（人件費、扶助費、
公債費等）にどの程度充当されているかの割合をいいます。

経常収支比率

区　　　分 収　入 支　出
介護保険 45億6764万円 45億 141万円
国民健康保険 40億6839万円 39億2195万円
後期高齢者医療 6億8515万円 6億6595万円

区　　　分 収　入 支　出
介護認定審査会共同設置 2814万円 2338万円
財産区（高松、醍醐、三泉） 69万円 38万円

特別会計 　市が特定の事業を行う場合、その事業で得られる収入を財源とし
て支出するため、一般会計とは別に経理を行う会計です。

収入　93億5001万円
支出　91億1307万円

区　　　分
収　益　的 資　本　的

収　入 支　出 収　入 支　出
水道事業 10億7991万円 9億9929万円 3億9718万円 7億3089万円
下水道事業 16億1732万円 15億2529万円 2億7097万円 8億5083万円
病院事業 20億5217万円 21億1263万円 1億8015万円 2億3578万円

企業会計 　地方公営企業法の適用を受けて経営する会計です。資本的収入額
が資本的支出額に対し不足する額は、内部保留資金等を充てました。

収入　55億9770万円
支出　64億5471万円

区　分 現在高
土地 145万9117㎡
建物 15万6641㎡
自動車 59台
有価証券など 4億5436万円
重要備品 481個
積立金（基金） 100億1814万円
温泉権（２カ所） 8000万円

市の財産状況

区　　　分 令和５年度 令和６年度 令和７年度

一般会計 155億7163万円 149億9677万円 150億1685万円

水道事業会計 11億5102万円 11億4141万円 14億1201万円

下水道事業会計 80億6490万円 77億 101万円 72億2042万円

病院事業会計 4億2637万円 4億8623万円 5億 219万円

合　　　計 252億1392万円 243億2542万円 241億5147万円

　学校や公園、道路、下水道などの何年も使う公共施設を整備するため、国
等から長期に借り入れて調達した資金です。整備した公共施設は将来にわた
って使用するので、現在だけでなく将来の住民にも費用を負担してもらい、
世代間の負担を公平にします。併せて、毎年の財政負担を平準化し、計画的
な財政運営を図ります。

過去３カ年の市債等年度末現在高

Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度

（億円）
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　｢地方公共団体の財政の健全化に課する法律」に基づく健全化判断比率等は、全ての比率において、警戒基準とな
る早期健全化基準を下回っています。

健全化判断比率等

※�実質公債費比率における公債費等には、市債の元利償還金に加えて、元利償還金に準ずるもの（公営企業債の返済に
充てた繰出金、広域行政事務組合の元利償還金に充てた分担金、債務負担行為に基づく支出のうち公債費に準じるも
の）も算入されています。

区　　　分 本市の比率 早期健全化基準 財政再生化基準
実質公債費比率
（３カ年平均）

一般会計が負担する公債費等の標準財政
規模に対する比率 7.5 % 25.00％ 35.00％

実質赤字比率 一般会計の実質赤字額の標準財政規模に
対する比率 - 13.17％ 20.00％

連結実質赤字比率 全会計の実質赤字額の標準財政規模に対
する比率 - 18.17％ 30.00％

将来負担比率 一般会計が将来負担すべき実質的な負債
の標準財政規模に対する比率 - 350.00％ -

資金不足比率
公営企業会計において、資金不足額を事
業規模である料金収入等で除して算定す
る比率

- 経営健全化基準　20.00％

　市における借金残高などの負債額から基金な
どの預貯金を引いた額を、年間の標準的な収入
で割った割合のことをいいます。
　　　　　令和３年度からは０パーセントを下
　　　　回り、上のグラフでは０パーセントと
　　　　して表記しています。
　　　　　家計に置き換えてみると、預貯金の
　　　　残高がローン残高等を上回っているこ
　　　　とを表します。令和３年度からは預貯
　　　　金にゆとりがあり、より安心な生活が
　　　　できるようになったと考えられます。

Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度
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8.3

将来負担比率

　市の借金返済額（公債費）が、年間の標準的
な収入に占める割合のことをいいます。
　実質公債費比率が10パーセント以
下ということは、財政硬直化（新
たな政策に向ける財源が乏しく
なること）ではないと考えられ
ます。
　家計に置き換えてみると、借
金返済が収入の10パーセント以
下であり、よりゆとりのある生
活ができていると考えられます。

Ｒ３年度Ｒ２年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度
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実質公債費比率

82026.10.52026.10.59 2026.10.52026.10.5市報さがえ市報さがえ

歳入歳出決算報告
令和７年度



　市政への率直なご意見をいただくため、地区公民館の分館単位で「市長と語る市政ミーティング」を
実施しています。今回は醍醐地区、三泉地区（慈恩寺、日和田、箕輪、下河原、中河原、上河原、道生、
雲河原、入倉）で出された主なご意見について紹介します。
問市企戦略課広報広聴係☎85-1431へ。

　市民浴場の状況ついてお聞きしたい。

　新寒河江温泉の源泉の湯量が低下したため、
民間施設への供給を優先し市民浴場を一部休業
した経緯があります。現在、新たな源泉掘削の
ための調査を行っており、箇所が決まり次第掘
削工事を行う予定としております。

回　答

　市民浴場の経営状況についてお聞きしたい。

　新市民浴場の建設時に、指定管理者の公募を
行いました。事業者からは、使用料等で運営可
能との提案があり運営を行っていただいており
ましたが、実際には厳しい状況となりました。
現在、湯量が安定しておらず業務委託により運
営を行っております。なお、入浴料収入につい
ては、市の収入となり一定の金額を見込んでお
ります。湯量が安定するまでは、現在の運営形
態を継続していくことになると考えています。

回　答

　空き家を解体する場合の補助等についてお聞
きしたい。

　市では、損傷が著しく危険性が高い空き家を
除去する場合の補助制度を創設しております。
詳細は、市建設管理課に御相談ください。

回　答

　市報発行回数と配布文書等の削減に関する検
討状況についてお聞きしたい。

　議会において町会長さんの負担軽減に関する
質問があり、その中で市報発行回数について御
意見をいただいております。令和５年度に市報
発行回数検討委員会を開催し協議を行いました
が、高齢者の方などに対する情報提供に配慮す
べきとの意見もあり現行の回数となっておりま
す。また、配布物の削減についても協議してお
ります。今後、市ではポータルアプリでの情報
提供を予定しておりますので、引き続き、市報
発行回数について検討してまいります。

回　答

　市道の改修について、各町会から要望があっ
た場合どのような基準で実施しているのか。

　市では、町会から要望書が提出された場合に
は、現場を確認し、路面劣化の状況・車両通行
及び歩行者通行の安全性・緊急性などを数値化
し、公共事業整備優先順位審査会において整備
の順位付けを毎年実施しております。また、要
望書提出から年数が経った箇所については、経
過年数を加算しております。改修が必要な箇所
があった場合には、町会長さんを通して市に要
望書の提出をお願いします。

回　答

　新病院は、西村山地域の基幹病院なので、管
内の４町に参画してもらうべきではないか。

　新病院について、まずは機能面で充実を図っ
ていきたい。今後、社会情勢の変化などにより、
各自治体の状況が変わることもあるので、連携
できるところはしっかりと取り組んでいきます。

回　答

　西部地区公民館は避難所になっているが、浸
水想定区域でもある。避難所について小学校統
合に伴う高松小学校の跡地利用も含めてどのよ
うに考えているかお聞きしたい。

　浸水が想定される場合には、西部地区公民館
でなく醍醐小学校などに避難していただくこと
になります。小学校統合に伴う校舎等の利活用
については、避難所機能なども十分考慮しなが
ら検討してまいります。

回　答

　中央工業団地への企業誘致の状況についてお
聞きしたい。

　中央工業団地内に5.8haの未分譲地があります。
市としては、ある程度大きな区画で魅力ある企
業を誘致し、若者が働きたくなるような環境を
作っていきたいと考えております。

回　答

　陵南中学校・陵西中学校の跡地利用について
お聞きしたい。

　陵南中学校については、グラウンドを統合中
学校の部活動などで利用予定で校舎の利活用に
ついては検討中です。陵西中学校については、
今後、検討を進めてまいります。

回　答

　先般、新聞に本市で二地域居住事業に取り組
んでいくとの掲載があった。どのような事業展
開を考えているのかお聞きしたい。

　日本航空・ＪＲ東日本と連携して、募集を行
い対象者の交通費を支援する内容となっており
ます。この事業で来寒された方には、農業分野
などでお手伝いをいただければと思っています。

回　答

　さくらんぼ街路灯が中央通りに設置してあっ
たが、現在は撤去され街の中心地が暗い。以前
のような街路灯を設置していただきたい。

　さくらんぼ街路灯は、地元の商店街が維持・
管理を行っておりましたが、商店の減少などに
より維持が難しいとのことで撤去となり、市で
ＬＥＤ防犯灯を設置いたしました。街路灯につ
いては、これまでのやり方で維持することは難
しいと考えております。今後、国の補助制度の
活用なども含め、中心地の賑わい創出に繋がる
取り組みを進めてまいります。

回　答

　現在、防災行政無線の運用を市町村毎に実施
しているが西村山広域行政事務組合の枠組みで
行った方が効率的ではないでしょうか。

　防災情報については、市町村ごとに国・県な
どから伝達され、避難指示などについても市町
村が発令することになっています。避難訓練な
どでの連携は行っていきたいと思います。

回　答

　市では今後、学校建設・病院建設などの大き
なプロジェクトを控えておりますが、財政見通
しについてお聞きしたい。

　建設費の急激な上昇が見込まれております。
国・県の補助なども活用し、支出額の平準化が
図られるよう計画的に進めてまいります。また、
市有地などの有効利用も図ってまいります。財
政がひっ迫しないよう長期的な視点に立った財
政運営に努めてまいります。

回　答

　寒河江市公共施設等総合管理計画によると、
西部地区公民館の改修を行うことになっており、
進捗状況についてお聞きしたい。

　昨年度、体育館の屋根補修を実施しておりま
す。今後も必要な箇所について適宜補修等を実
施し使用していくことになります。

回　答

市長と語る市政ミーティング

「市長と語る市政ミーティング」で出された主なご意見
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　７月29日～８月24日、市内の学童保育等で木育活
動が行われ、森林に関する学習や木工体験などを通
して、子どもたちが森林の大切さを学びました。

やまがた緑環境税を活用した木育活動

　８月31日、高松にある観光ブドウ園で開園式が行
われました。来場者はたわわに実った大粒のブドウ
狩りを楽しんでいました。

観光ブドウ園開園式

　９月６日、市内各所でクリーン作戦が行われ、各
町会において沿道や公園などでごみ拾いや除草を実
施しました。

市民一斉クリーン作戦

　８月29日、クラッピンサガエで宇宙をテーマにし
た探究教室の１回目が行われ、講師の宝槻泰伸さん
から「宇宙の広がりと始まり」をテーマに学びました。

寒河江型探究教室宇宙探究プログラム

　９月５日、アグリランド産直センターでかかし祭
りが行われ、工夫を凝らした47作品が来場者を楽し
ませていました。

さがえつや姫ヴィラージュかかし祭り

　９月15日～18日、早稲田大学の学生10人が市内で
農業体験や農家との交流を行い、農業を起点とした
関係人口の創出について市に施策提言を行いました。

早稲田大学スタディツアー 　９月14日～20日に寒河江まつりが行われました。寒河江駅前では、「寒河江やきとり」が楽しめるやきと
りバルなどが開催され、まつりを盛り上げていました。最終日に行われた第44回神輿の祭典には27団体が
参加。威勢のよい掛け声とともに、渡御を行い寒河江まつりのフィナーレを飾りました。

令和８年度寒河江まつり

キッズダンスショー

寒河江八幡宮流鏑馬

神輿の祭典

臥龍太鼓

やきとりバル
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ま ち か ど 写 真 館
「まちかど写真館」は寒河江のイベントの様子や
　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。



市
史
編
さ
ん
だ
よ
り

長
町
の
白
岩
義
民
供
養

　
寛
永
15
（
１
６
３
８
）
年
７
月
21
日
、

｢

白
岩
一
揆
」
の
各
村
の
代
表
36
人
が
磔
は
り
つ
け

に
さ
れ
た
。
場
所
は
山
形
長
町
の
広
河

原
。
馬
見
ヶ
崎
川
に
高
瀬
川
が
合
流
す

る
辺
り
で
あ
る
。
当
時
、
刑
死
者
は
埋

葬
し
て
は
な
ら
な
い
決
ま
り
で
、
取
り

捨
て
に
さ
れ
た
と
い
う
。

　
毎
年
７
月
21
日
に
「
義
民
碑
参
拝
」

を
行
っ
て
い
る
「
千
歳
郷
土
研
究
会
」

の
片
山
副
会
長
さ
ん
に
連
絡
し
、
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
研
究
会
の
方
に
よ

る
と
、
広
河
原
は
地
域
の
人
も
あ
ま
り

近
寄
ら
な
い
場
所
で
、
白
岩
義
民
を
知

る
人
も
少
な
か
っ
た
と
い
う
。
有
志
で

河
原
の
草
刈
り
な
ど
を
し
、
た
く
さ
ん

あ
っ
た
祠ほ

こ
らの
一
つ
を
安
置
し
菩ぼ
だ
い提
を
弔

っ
て
き
た
。
そ
の
後
、
築
堤
の
た
め
今

の
場
所
に
移
さ
れ
、
さ
ら
に
８
年
前
に

慰
霊
碑
（
五
輪
塔
）
も
造
り
、
毎
年
供

養
碑
の
参
拝
を
し
て
き
た
。

　
じ
っ
と
し
て
い
て
も
汗
が
噴
き
出
す

よ
う
な
蒸
し
暑
さ
の
中
、
近
く
の
稱し

ょ
う
ね
ん念

寺じ

住
職
の
読
経
が
始
ま
っ
た
。
目
を
閉

じ
る
と
、
刑
場
に
引
き
出
さ
れ
た
義
民

た
ち
の
深
い
諦
め
の
た
め
息
が
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
だ
っ
た
。

　
元
和
８
（
１
６
２
２
）
年
に
入
部
し

た
白
岩
城
主
酒
井
長
門
守
忠
重
の
苛
政

に
よ
り
、
約
10
年
間
で
１
４
５
４
人
が

餓
死
、
ま
た
は
身
売
り
し
た
。
寛
永
10

(

１
６
３
３
）
年
、
最
初
の
一
揆
が
起
こ

る
。
４
年
後
、
長
門
守
が
改
易
さ
れ
て

も
農
民
の
暮
ら
し
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
。

再
び
立
ち
上
が
っ
た
農
民
の
代
表
た
ち

は
、
山
形
城
主
保
科
正
之
の
策
略
に
よ

り
山
形
に
お
び
き
出
さ
れ
、
や
す
や
す

と
捕
縛
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　
読
経
は
続
き
、
一
人
一
人
焼
香
を
し

て
い
る
時
に
、
寒
河
江
市
出
身
だ
と
い

う
方
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
。
長
年
、

義
民
供
養
碑
の
参
拝
に
参
加
し
て
い
る

と
い
う
。
広
河
原
が
義
民
終し

ゅ
う
え
ん焉の
地
と

は
い
え
、
白
岩
領
か
ら
遠
く
離
れ
た
場

所
で
手
厚
く
供
養
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、

不
思
議
な
心
持
ち

が
し
た
。
同
時
に
、

千
歳
地
区
の
方
々

の
深
い
慈
愛
の
心

に
感
謝
の
念
が
溢あ

ふ

れ
た
。

　
主
に
４
、
５
歳
児
を
対
象
と
し
た
演

劇
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
劇
は
、

グ
リ
ム
童
話
「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊｣

を
原
作
と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
原
作
に
も
登
場
す
る
ロ
バ
、
イ
ヌ
、

ネ
コ
、
ニ
ワ
ト
リ
の
大
冒
険
を
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時�

10
月
23
日
㈮
［
午
前
の
部
］
午
前
10

時
～
11
時
10
分
、[

午
後
の
部
］
午
後

１
時
15
分
～
２
時
25
分

所
市
民
文
化
会
館

対�

主
に
幼
児
と
そ
の
保
護
者
。
一
般
の

方
も
鑑
賞
で
き
ま
す
。

費�

入
場
券
８
０
０
円
。
市
文
化
セ
ン
タ

ー
で
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
販

売
。
当
日
も
販
売
。
４
歳
児
未
満
は

入
場
無
料

(

当
日
、
生

年
月
日
が

分
か
る
書

類
を
受
付

で
ご
提
示

く
だ
さ
い)

。

問�
市
文
化
セ

ン
タ
ー

　

�

☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

令
和
８
年
度
幼
児
演
劇
教
室

劇
団
ら
く
り
ん
座｢

い
っ
し
ょ
に
い
こ
う
よ｣

劇団らくりん座「いっしょにいこうよ」

学習活動を支援します
生涯学習支援事業

　市民主体の団体が外部から講師
を招き、学習活動や研修会を主催
する際の講師謝礼を助成します。
　昨年度は市内のサークルや公民
館分館、社会教育団体などが支援
事業を利用しました。
対 �生涯学習に関する活動で、①文
化・芸術・スポーツに関するも
の、②趣味・一般教養に関する
もの、③自己啓発につながるも
の、④地域づくりにつながるも
の、⑤家庭教育・親子のふれあ
いに関するものなど
利用回数／年１回まで
助成額／上限２万円

申市生涯学習課生涯学
　習係☎86-5111へ。

みんな集まれ！
文化活動体験ＤＡＹ

　文化活動の体験教室を開催します。
時 10月25日㈰午前10時～午後３時
所市文化センター２階
対市内小中学生、家族での参加も可
内 �生け花体験や民踊（舞踊）など
８つの文化活動体験教室を開催。
また、絵画や写真、書作品など
の作品を展示できるコーナーも
開設。詳細は下記２次元コード
よりご確認ください。

問市生涯学習課事業管
　理係☎86-5111へ。

　
今
年
も
読
書
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
企
画
し

ま
し
た
。
家
族
や
友
人
を
誘
っ
て
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
10
月
24
日
㈯
～
11
月
８
日
㈰

所
市
立
図
書
館

内�

リ
レ
ー
お
は
な
し
会
＆
わ
な
げ
遊
び
、

図
書
館
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
、

自
然
素
材
・
天
然
素
材
を
使
っ
た
工

作
、
チ
ェ
リ
ン
と
作
っ
て
遊
ぼ
う
、

ぬ
い
活
お
と
ま
り
会
、
音
海
は
る
の

｢

色
鉛
筆
ぬ
り
え
体
験
会｣

、
う
ち
の

め
ん
ご
表
彰
式
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
と

英
語
で
あ
そ
ぼ
う
、
原
田
真
央
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど

他�

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
詳
細
に

つ
い
て
は
、
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申�

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン

ト
に
つ
い
て
は
、
10
月
３
日
㈯
か
ら

市
立
図
書
館

カ
ウ
ン
タ
ー

ま
た
は
電
話

で
受
け
付
け

ま
す
。

問�

市
立
図
書
館

☎(

８
６)

１

６
６
２
へ
。

昨年の図書館まつりの様子

大
人
も
子
ど
も
も
み
ん
な
楽
し
い
！

さ
が
え
図
書
館
ま
つ
り

寒 河 江 市 美 術 館

アートにふれよう

故郷を撮り続けた写真家
飛塚英寿

　市美術館収蔵作家の１人である写真家・
飛塚英寿氏をご紹介します。飛塚氏は、東
村山郡山辺町出身の郷土写真家であり、山
形の風景や農山村の暮らしの写真を撮り続
け、県内外で活躍してきました。現在開催
中の「鬼海弘雄展｣
に併せて美術館入
口の常設展で飛塚
氏の作品を２点展
示しています。ご
来場の際には、ぜ
ひご覧ください。

　�10月29日㈭～11月３日㈫の午前10時から
午後７時（最終日は午後３時まで）
　市生涯学習課事業管理係☎86-5111へ。

第 58 回市総合文化祭作品展示
時

問

「桜花爛漫」

さ が え ラ イ ブ ラ リ ー

休館日／10月13日㈫・26日㈪

ブックテーマコーナー
〇てづくりしてみよう～ハンドメイドに関する本　10／25㈰まで
〇どうぶつ～見る・撮る・描く～　10／27㈫～11／23㈪

展示ホール
〇ソウルフル・ソウル（石塚直樹写真展）　10／11㈰まで
〇音海はるのリアルな色鉛筆作品展　10／24㈯～11／23㈪

おはなし会
〇いっちゃん会　　　10／17㈯午前10時30分～11時10分
〇ムーミンママクラブ　 10／25㈰午前11時～11時40分
〇図書館ボランティアチェリー
　　　　　　　　　 毎週火曜日の午前10時～11時30分

図書館へ行こう！

図書館からのおしらせ
　移動図書館車「ＬｉＢＯＯＮ（リブーン)」が10月11日
㈰に寒河江駅前で開催される「第４回みち×まちフェス
タ」に参加します。利用者カードがあればその場で貸し
出しもできますので、ぜひお立ち寄りください。
　ＬｉＢＯＯＮは、希望があれば市内各所に訪問します。
　市立図書館☎86-1662へ。問

長町の義民供養碑と祠

142026.10.52026.10.515 2026.10.52026.10.5市報さがえ市報さがえ

生 涯 学 習 の ま ど生 涯 学 習 の ま ど

　…日時・期間　　…場所　　…対象　　…定員　　…内容　　…費用（無料は記載なし）時 所 対 内定 費
　…持ち物　　…その他　　…申込（不要は記載なし）　　…問合せ 　　は共通項目持 他 申 問



知
事
と
市
町
長
の
意
見

交
換
会
in
西
村
山

　
吉
村
美
栄
子
知
事
と
西
村
山
地
域
の

市
町
長
が
、
地
域
の
明
る
い
未
来
づ
く

り
に
つ
い
て
語
り
合
う
「
知
事
と
市
町

長
の
意
見
交
換
会
in
西
村
山
」
の
一
般

聴
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
２
次
元
コ
ー
ド
よ
り
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時�

11
月
２
日
㈪
午
後
４
時
～
６
時
（
開

場
・
午
後
３
時
30
分
）

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
１
０
０
人

他�

申
込
多
数
、
事
前
質
問
多
数
の
場
合

は
調
整
あ
り
。
託
児
は
要
相
談

申�

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
電
子
申
請
ま
た
は
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
０
２
３(

６
２
４)

２
７
７
５
、

郵
送
（
〒
990-

8570
山
形
市
松
波
２
丁
目

８
番
１
号
）
の
い
ず
れ
か

問�

県
み
ら
い
企
画
創
造
部
企
画
調
整
課

重
要
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
企
画
室
☎
０
２

３(

６
３
０)

２
１
７
２
へ
。

地
元
で
頑
張
る
若
者
の

奨
学
金
返
還
を
サ
ポ
ー
ト

　
若
者
の
地
元
へ
の
定
着
や
Ｕ
タ
ー
ン

を
促
進
す
る
た
め
、
奨
学
金
（
日
本
学

生
支
援
機
構
の
第
一
種
・
第
二
種
奨
学

金
）
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

大
学
・
大
学
院
・
高
専
・
短
大
ま
た

は
専
門
学
校
等
に
在
学
中
の
方
、
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

�

返
還
支
援
限
度
額
／
本
年
度
以
降
の

貸
与
月
数
×
最
大
２
万
６
千
円
（
償

還
残
額
が
上
限
）

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
11
月
2
日
㈪

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税　
（
３
期)

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
（
４
期)

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
（
４
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
（
４
期
）

�

返
還
支
援
／
大
学
等
を
卒
業
後
13
カ

月
以
内
に
県
内
で
就
業
か
つ
市
内
に

居
住
し
、
３
年
間
就
業
し
た
後
に
、

県
が
一
括
し
て
日
本
学
生
支
援
機
構

に
支
払
い

申�

10
月
30
日
㈮
ま
で
市
み
ら
い
協
働
課

地
域
活
性
化
支
援
係
☎(

８
３)

３
２

０
５
へ
。

ち
ぇ
り
～
マ
ル
シ
ェ
「
１
日

だ
け
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
ド
」

　
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
に
ち
な
ん
だ
企
画
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
子
ど
も
も

大
人
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
寒
河
江
駅
前
み
こ
し
公
園

問
市
商
工
推
進
課
商
工
労
政
係

　
☎(

８
５)

１
４
９
２
へ
。

市
技
術
振
興
協
会

２
０
２
６
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
22
日
㈭
午
後
３
時
～

所
ホ
テ
ル
・
サ
ン
チ
ェ
リ
ー

内�

オ
ー
ツ
―
・
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
代
表
取

締
役
社
長
・
松
本
晋
一
氏
に
よ
る
講

狩
猟
免
許
新
規
取
得
費
お
よ
び

銃
器
等
購
入
費
を
支
援

　
予
算
の
範
囲
内
で
免
許
取
得
経
費
お

よ
び
散
弾
銃
・
空
気
銃
等
の
購
入
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

免
許
取
得

対�

①
新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
、

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
③
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
、
④
県
猟
友
会

西
村
山
支
部
寒
河
江
分
会
に
入
会
し
、

市
の
求
め
に
応
じ
て
有
害
鳥
獣
捕
獲

等
に
協
力
で
き
る
方

�

補
助
率
／
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降

に
要
し
た
狩
猟
免
許
所
得
経
費
の
２

分
の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）
ま

た
は
５
万
円
の
低
い
額

散
弾
銃
の
購
入

対�

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
新
た
に
銃

猟
免
許
を
取
得
し
た
者
ま
た
は
猟
銃

の
所
持
許
可
を
受
け
た
、
②
～
④
に

該
当
す
る
者

�

補
助
率
／
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降

に
要
し
た
銃
器
等
購
入
経
費
の
２
分

の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）
ま
た

は
15
万
円
の
低
い
額

空
気
銃
の
購
入

対�

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
新
た
に

第
２
種
銃
猟
免
許
を
取
得
、
ま
た
は

猟
銃
の
所
持
許
可
を
受
け
た
、
②
～

④
に
該
当
す
る
者

�

補
助
率
／
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降

に
要
し
た
銃
器
等
購
入
経
費
の
２
分

の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）
ま
た

は
15
万
円
の
低
い
額

問�

市
農
林
課
農
業
振
興
係
☎(

８
５)

１

７
７
１
へ
。

農
業
関
係
の
補
助
事
業
相
談
会

　
持
続
的
な
農
業
経
営
を
見
据
え
、
補

助
事
業
の
活
用
を
検
討
し
て
い
る
農
家

の
方
を
対
象
に
、
補
助
事
業
の
紹
介
や

要
件
を
満
た
す
た
め
に
取
り
組
む
べ
き

こ
と
を
説
明
し
ま
す
。
相
談
内
容
や
希

望
日
時
を
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時�

10
月
19
日
㈪
～
23
日
㈮
の
午
前
９
時

～
11
時
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

所
市
役
所

申�

希
望
日
の
前
日
ま
で
市
農
林
課
農
業

振
興
係
☎(

８
５)

１
７
６
９
へ
。

国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免
除

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

　
子
を
養
育
す
る
国
民
年
金
第
１
号
保

険
者
に
つ
い
て
、
そ
の
子
が
１
歳
に
な

る
ま
で
の
期
間
に
係
る
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
令
和

８
年
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
子
を

育
て
て
い
る
方
（
実
父
母
・
養
父
母
等
）

は
、
申
請
す
る
こ
と
で
所
得
に
関
係
な

く
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
将
来
の
年
金
受
給
額
は
減
額

さ
れ
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

の
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。
養
育
の
要

件
や
免
除
期
間
な
ど
詳
細
は
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

寒
河
江
年
金
事
務
所
☎(

８
４)

２
５

５
１
音
声
案
内
後
２
→
２
へ
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
方
に
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。
受
給
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
方
に
は
日
本
年
金
機
構
よ
り
は
が

き
形
式
の
請
求
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
切
手
を
貼

っ
て
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

(

０
５)

４
０
９
２
へ
。

県
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

時
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ

内
相
続
、
遺
言
、
終
活
な
ど
の
相
談

問�

県
行
政
書
士
会
寒
河
江
支
部
☎
０
９

０(

４
６
３
５)

４
７
２
２
へ
。

演
「
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
デ
ジ
タ
ル
人

材
育
成
Ⅱ
」

申�

市
技
術
振
興
協
会
☎(

８
６)

１
９
９

１
へ
。

あ
な
た
の
婚
活
を
サ
ポ
ー

ト
！
市
結
婚
相
談
会

　
市
の
婚
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
親

身
に
な
っ
て
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
29
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定�

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
ま
た
は

そ
の
ご
家
族
、
８
組

他
相
談
は
１
人
30
分

申�

10
月
22
日
㈭
ま
で
市
み
ら
い
協
働
課

地
域
活
性
化
支
援
係
☎(

８
３)

３
２

０
５
へ
。

今月の相談日　（法律・登記相談は要予約）
法律相談／15日㈭13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258
ふれあい相談所　ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／11月２日㈪13:30～16:30
　行政相談／15日㈭13:30～15:30
　登記相談／23日㈮13:30～15:30
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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ご
こ
ろ

時�

10
月
13
日
～
11
月
10
日
の
毎
週
火
曜

日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
５
階

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
さ

く
ら
ん
ぼ
☎(

８
４)
４
３
１
５
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
こ
し
え

時�

10
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

所
皿
沼
公
民
館

問
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

　
☎(

８
４)

７
１
９
０
へ
。　

介
護
予
防
教
室

こ
の
木
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
教
室

時
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー

定
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
・
内
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

フ
ロ
ー
ラ
・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
＆
脳

活
カ
フ
ェ

時�

10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
15
分
～
11
時

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ジ
ュ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
教
室(

後
期)

時�

10
月
18
日
～
12
月
20
日
の
毎
週
日
曜

日
、
全
10
回
、
午
後
５
時
～
６
時
30

分
（
11
月
15
日
は
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
）

所
市
民
体
育
館

定
小
学
生
30
人

費
５
千
円
（
前
期
参
加
者
は
４
千
円
）

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物
、
内
履
き

申�

申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
10
月
15

日
㈭
ま
で
に
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

�

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
～
古
布
と
遊
ぶ
～
／

10
月
28
日
㈬
～
11
月
３
日
㈫
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後

１
時
ま
で)

。
10
月
31
日
㈯
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。(

参
加
費
３

０
０
円
）

�

華
道
家
元
池
坊
天
童
会
支
部
い
け
ば

な
展
／
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
午
後

30
分

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

対
65
歳
以
上
の
市
民

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

｢

耳
」
の
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
（
要
申
込
）

　
言
語
聴
覚
士
よ
り
、
加
齢
に
伴
う
耳

の
衰
え
と
予
防
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
時

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
市
民
60
人

問
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
寒
河
江
の
つ
ど
い
」

時�

10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

問�

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
県
支

部
☎
０
２
３(

６
８
７)

０
３
８
７
へ
。

ア
プ
リ
で
脳
活｢

さ
が
え

脳
ｃ
ｈ
ｅ
！｣

相
談
会

時
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー

３
時
30
分
ま
で)

臨
川
亭

�

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室
by
ア
ト
リ
エ
し
ぃ

《
彩
り
の
手
仕
事
展
》
～
編
む
・
縫
う
・

着
物
リ
メ
イ
ク
～
／
11
月
６
日
㈮
～

８
日
㈰
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
最

終
日
午
後
３
時
ま
で)

�

裏
千
家
立
礼
席
呈
茶
／
11
月
８
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
一
服
５
０

０
円
、
大
泉
宗
由
社
中
。

�

表
千
家
月
釜
呈
茶
／
予
約
優
先
で
す
。

予
約
は
問
合
せ
先
ま
で
。
11
月
15
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
一
服
８

０
０
円
、
小
野
宗
泉
社
中
。

問�

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１
８
１

８
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

時�

10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

対�

生
後
６
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者
10
組

持
バ
ス
タ
オ
ル

お
さ
が
り
交
換
会

時
10
月
23
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

定
65
歳
以
上
の
市
民
５
人

持�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ア
プ
リ
の
利
用

登
録
希
望
の
方
は
身
分
証
明
書
、
内

履
き

申
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

「
優
し
い
認
知
症
ケ
ア
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
」
Ｄ
Ｖ
Ｄ
貸
し
出
し

　
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
は
、
相
手
を
尊

重
し
て
寄
り
添
う
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
ケ

ア
技
法
で
す
。
寒
河
江
市
立
図
書
館
で

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、

介
護
・
関
わ
り
方
に
お
悩
み
方
は
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

健
診
結
果
活
用
！
生
活

習
慣
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
20
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
50
人

内�

医
師
に
よ
る
講
話
「
高
血
圧
っ
て
こ

ん
な
病
気
！
」

持
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の
方
は
健
診
結
果

持
エ
コ
バ
ッ
グ

わ
く
わ
く
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

時
10
月
23
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
30
分

対�

幼
児
と
小
学
生

内�

宝
さ
が
し
、
折
り
紙
・
ぬ
り
絵
、
ガ

チ
ャ
ポ
ン
で
遊
ぼ
う

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会
～
配
慮
が
必
要
な

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
～

　
会
員
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

時�

10
月
29
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時

50
分

定
15
人

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

申�

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２

２
５
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

①
う
た
ご
え
喫
茶
「
み
ん
な
で
歌
お
う

秋
の
歌
」

時
10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

定
60
歳
以
上
の
市
民
50
人

費
３
０
０
円
（
参
加
費
）

②
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
作
品
展
示
や
制
作
実
演
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、
軽
飲
食
の
ブ
ー
ス
も
楽

し
め
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、
ど
な

申�

10
月
16
日
㈮
ま
で
２
次
元
コ
ー
ド
よ

り
電
子
申
請
ま
た
は
市
健
康
増
進
課

健
康
づ
く
り
係
☎(

８
５)

０
９
７
３
へ
。

こ
こ
ろ
の
健
康
教
室

時
11
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
20
人

内�

心
の
健
康
に
関
す
る
講
話
、
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
ア
ー
ト
の
実
践

持
持
っ
て
い
る
方
は
ク
レ
ヨ
ン

他
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

申�

11
月
13
日
㈮
ま
で
２
次
元
コ
ー
ド
よ

り
電
子
申
請
ま
た
は
市
健
康
増
進
課

健
康
づ
く
り
係
☎(

８
５)

０
９
７
３
へ
。

こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

時
10
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
50
人

持
筆
記
用
具

申�

10
月
28
日
㈬
ま
で
２
次
元
コ
ー
ド
よ

り
電
子
申
請
ま
た
は
市
健
康
増
進
課

健
康
づ
く
り
係
☎(

８
５)

０
９
７
３
へ
。

た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時�

10
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
３
時

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

他�

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り
（
②

は
午
前
・
午
後
各
１
便
）

申�

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(
８
７)

１

３
２
８
へ
。

遊
楽
焼
織
展

時�

10
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時

所
さ
く
ら
ん
ぼ
共
生
園

内�

陶
芸
や
織
物
、
リ
ー
ス
等
の
展
示
・

販
売
、
バ
ザ
ー
、
く
じ
引
き
な
ど

問�

さ
く
ら
ん
ぼ
共
生
園
☎(

８
６)

０
１

６
０
へ
。

む
す
び
感
謝
祭

時
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▶乳幼児健診

受付／個別に送付する案内に記載
所ハートフルセンター
持健診票、母子健康手帳、バスタオル
他 �体調が悪い場合は、電話連絡の上、翌月以降の健診日程
をご利用ください。転入等でお済みでない方は、お問い
合わせの上、お早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
時開庁日の午前９時～11時30分
所ハートフルセンター
持 �医療機関交付の妊娠届出書、個人番号および本人確認（免
許証等）ができるもの、妊婦本人名義の通帳

▶産後おしゃべりサロン（３日前まで要申込）
時 10月27日㈫午後１時30分～２時30分
所ハートフルセンター
対生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん
内助産師講話、心と体のセルフケア
持母子健康手帳

▶育児相談
時 10月15日㈭午後１時30分～３時30分
所ハートフルセンター
対乳幼児と保護者
内保健師、発達支援相談員による育児や発育に関する相談

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 10／28㈭ 令和８年６月生

９～10カ月児健診 10／21㈬ 令和７年12月生

１歳６カ月児健診 10／14㈬ 令和７年２月・３月生

２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診

10／22㈭ 令和６年３月・４月生

３歳６カ月児健診 10／16㈮ 令和５年３月生

５歳児健診 11／５㈭ 令和３年11月生

マルチスポーツフェスタ
　パルクール、ボルダリング等約30種類のスポー
ツが体験できます。
時 11月１日㈰午前10時～午後４時
所最上川ふるさと総合公園
費千円（別途参加費がかかるブースもあります）
他 �キッチンカーなどが出店するＹＵＭＥＮＡＲＵ
ＭＡＲＣＨＥも同時開催

問日本マルチスポーツ協会・荒木さん
　☎080-1821-7654へ。

チェリーナさがえ新講座開講の体験会
午後のヨガとプチトレ

時 10月14日㈬・28日㈬の午後１時30分～２時30分
所チェリーナさがえ
定各日女性15人
費 500円
持タオル、飲み物、ヨガマットなど
他ヨガマットの貸し出しあり
申チェリーナさがえ☎85-1800へ。
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秋のクマに注意！～冬眠に備えて、行動が活発化します～
　県内の今年６月末までの市街地における目撃件数は、230件に達し、前年同期比で約３倍となっており、市
内でも、６月末までに16件目撃されています。秋はクマが冬眠に向けて活発に動き回るため、被害にあわな
いよう注意が必要な時期です。畑仕事やキノコ狩り、行楽の際は特に注意しましょう。
市街地でクマを目撃したら
・寒河江警察署☎83-0110、または市市民生活課生活安全係へご報告ください。
遭遇しないために
・山に入るときや農作業をするときは、ラジオなど音の出るものを携帯しましょう。
・目撃情報があったところでは早朝・夜間の外出に注意しましょう。
もしもクマに出会ったら
・離れた場所にいるクマを見かけた場合、クマを見ながら背を向けずに、ゆっくり後退しましょう。
・ばったり遭遇した場合は、直ちに伏せて手で頭や首を守るなどし、致命傷を避けましょう。
・クマ撃退スプレーを使用することも有効です。
クマを人里に近づけない
　農作物や庭先の果実、家庭ごみ等を食べると、そこを餌のある場所として学習してしまい、繰り返し人里
に降りてくるようになる恐れがあります。クマの餌になるようなものは放置しないようにしましょう。
不要果樹伐採を支援します
　市街地へクマを誘引する恐れのある、柿や栗などの不要果樹を伐採する場合、必要とする
経費の一部を補助します。対象となる経費や申請方法など、詳細はお問い合わせください。
問市市民生活課生活安全係☎85-1876へ。

予防接種費用助成
　予防接種を市から委託されている医療機関であ
ることを確認し、直接医療機関に申し込んでくだ
さい。医療機関ごとにワクチンを入荷してからの
実施になります。接種料金は、助成額を差し引い
た金額を医療機関にお支払いください。
こどもインフルエンザ予防接種
対 �本市に住民票がある、平成20年４月２日以降生
まれで接種当日満１歳以上の方
助成回数／１回
�助成額／2,000円（接種料金は医療機関により異
なる）

持母子健康手帳
高齢者インフルエンザ予防接種
対 �本市に住民票がある、接種当日満65歳以上の方、
または60～64歳で▽心臓機能障害▽腎機能障害
▽呼吸器機能障害▽ヒト免疫機能不全ウイルス
による免疫機能障害（エイズ）のいずれかに該
当する身体障害者手帳１級相当の方
助成回数／１回
�助成額／2,000円（寒河江市西村山郡管内での自
己負担額は一律1,800円）

高齢者新型コロナワクチン予防接種
対 �本市に住民票がある、接種当日満65歳以上の方、
または60～64歳で▽心臓機能障害▽腎機能障害
▽呼吸器機能障害▽ヒト免疫機能不全ウイルス
による免疫機能障害（エイズ）のいずれかに該
当する身体障害者手帳１級相当の方
助成回数／１回
�助成額／7,800円（寒河江市西村山郡管内での自
己負担額は一律7,800円）
　10月１日㈭～令和９年１月31日㈰
　市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
時

問
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問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916へ。保 健 だ よ り



月　日 対　象　地　区
10／22㈭ 宝西、宝東
10／24㈯ 馬寄、田中、ひがし団地
10／26㈪ 高貝、城之内、高田
10／28㈬ 鬼越、南坂、桜橋、田沢、橋本、下道、新御堂
11／２㈪ 上宿、東上宿、中宿
11／５㈭ 下宿、箕輪
11／11㈬ 下河原、道生

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）

月　日 対　象　地　区
10／26㈪ 柴橋１～５、落衣１

受付／午前７時～８時
所総合健診センター
対 30歳以上の方
費健診票送付時に料金表を同封

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）

受付／午後１時～１時30分
所総合健診センター
対 �子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん…30歳
以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５歳刻み
年齢の女性

費 �子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,200円・40歳代1,700
円・50歳以上1,100円、骨粗鬆症1,200円

▶イブニング検診
　市ではがん検診強化月間の事業の一環として、夕方の時
間帯でがん検診等を実施します。就労等の理由で日中の受
診が困難な方はこの機会に受診ください。
時 10月27日㈫（受付：午後５時30分～６時30分）
所総合健診センター

▶子宮頸がん個別検診
時 12月末まで
所指定医療機関
対 20歳以上の偶数年齢の女性
費 1,800円

▶胃内視鏡による胃がん個別検診
時 �令和９年１月末まで（医療機関によって検診終了日が異
なります）

所指定医療機関
対 50歳以上75歳未満の偶数年齢の方
費 5,500円

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分（要申込）
電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　心に悩みのある方、家族が心配な方が対象の個別相談です。
時 11月10日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
所ハートフルセンター

▶ヘルスメイトによる男性のための料理教室（11月
２日㈪まで要申込）
時①11月６日㈮・②11月27日㈮の午前10時～12時30分
所①この木交流センター②ハートフルセンター
定 60歳以上の男性市民各15人
費 ３００円
持エプロン・三角巾・筆記用具

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、マイナ保険証または資格確認書を持参してくださ
い。最新の情報は寒河江市西村山郡医師会ホームページを
ご確認ください。
月　日 医　療　機　関 電話番号
10／11㈰ 豊岡整形外科 ☎86-4331
10／12㈪ にとう小児科医院 ☎84-5311
10／18㈰ 平野医院 ☎84-5500
10／25㈰ 三浦医院 ☎84-5600
11／１㈰ 山﨑医院 ☎86-0005
11／３㈫ 横山耳鼻咽喉科医院 ☎86-6188
11／８㈰ 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550
11／15㈰ あんどうクリニック ☎84-6101

10月の行事予定

■次号の市報10月20日号は、10月20日㈫に発行します。

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連
絡先をお伝えしますので、直接交渉してくださ
い。詳細は、市ホームページをご覧ください。
�あげます／果実酒びん、学習机・椅子セット、
電動ベッド、衣装ケース、ソファーベッド、
１人掛けソファー、座卓、電動シニアカー、
アップライトピアノ・椅子セット、日本人形、
セミダブルベッド
�譲って／猫飼養用品、自転車、浮力ベスト、
小型犬用キャリーカート

ふれあいゆずりあいコーナー
（９月18日現在）

�あげます／寒河江高校ポロシャツ、学習机、
学習机・椅子セット、木馬

問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

＝子育てゆずりあいコーナー＝

5 ㈪ 　

6 ㈫ ５歳児健診

7 ㈬ ５歳児健診

8 ㈭ ゆめはーと寒河江「おはなし会｣／健康相談／健康
チェックの日／湯るりさがえ休場日

9 ㈮ 市ドック

10 ㈯ 　

11 ㈰ 休日当番医（豊岡整形外科)／証明書交付窓口開庁
(午前)

12 ㈪ 市スポーツレクリエーション祭／休日当番医（に
とう小児科医院)

13 ㈫
ゆめはーと寒河江「赤ちゃんマッサージ｣／クラッ
ピンサガエ、南部・柴橋・西部地区公民館、市立
図書館、慈恩寺テラス休館日

14 ㈬ レディース検診／１歳６カ月児健診／フローラ・
ＳＡＧＡＥ休館日

15 ㈭ ゆめはーと寒河江「親子交通安全教室｣／法律相談／
行政相談／健康相談／育児相談

16 ㈮ ３歳６カ月児健診

17 ㈯ 　

18 ㈰ 休日当番医（平野医院)／証明書交付窓口開庁（午
前)／ハートフルセンター休館日

19 ㈪ 　

20 ㈫ 不登校・ひきこもり個別無料相談会／健診結果活
用生活習慣病予防セミナー

21 ㈬ ゆめはーと寒河江「体重を測ってみよう｣／９～10
カ月児健診

22 ㈭ 健康相談／市ドック／２歳６カ月児ピカピカ歯科
検診

23 ㈮ 福祉と健康フェア（～24日)／ゆめはーと寒河江「お
さがり交換会、わくわくハロウィン｣／登記相談

24 ㈯ 市ドック

25 ㈰ さがえちぇり～マルシェ／休日当番医（三浦医院)／
証明書交付窓口開庁（午前)

26 ㈪
水道料金・下水道浄化槽使用料（８月・９月分）
口座振替日／市ドック／レディース検診／クラッ
ピンサガエ、市立図書館、市民体育館、チェリー
ナさがえ休館日

27 ㈫ 産後おしゃべりサロン／イブニング検診／中央公
民館休館日

28 ㈬
ゆめはーと寒河江「お誕生日会、ハーフバースデ
ー｣／市ドック／３～４カ月児健診／フローラ・Ｓ
ＡＧＡＥ休館日

29 ㈭ 市総合文化祭（～11月３日)／ゆめはーと寒河江「フ
ァミサポ講座｣／健康相談

30 ㈮ こころのサポーター養成講座

31 ㈯ 　
11/1 ㈰ 休日当番医（山﨑医院)／証明書交付窓口開庁（午前)

2 ㈪
市技能者表彰式／市県民税・森林環境税（３期)、
国民健康保険税（４期）、介護保険料（４期)、後
期高齢者医療保険料（４期）納期限／水道料金・
下水道浄化槽使用料(８・９月分）納期限／法律
相談／市ドック

3 ㈫ 休日当番医（横山耳鼻咽喉科医院)

4 ㈬ ゆめはーと寒河江「食育教室｣

ご寄付をいただきました
　株式会社読売蔵王（鐘下勝彦代表取締役）様
より、金300,000円をいただきました。

訪問看護ステーション公開講演会
　朝日町立病院・高橋潤院長による在宅医療につ
いての講演会です。
時 11月14日㈯午後１時30分～
所ハートフルセンター
申寒河江市西村山郡訪問介護ステーション
　☎83-3222へ。

不登校・ひきこもり個別無料相談会
時 10月20日㈫午前10時～正午
所ハートフルセンター
申 �認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者相談
支援拠点☎090-8619-7003へ。

検診名 対象者 料　金

乳がん検診 30歳以上の偶数
年齢の女性

30歳代　　3,200円
40歳代　　1,700円
50歳以上　1,100円

肺がん検診 30歳以上の方 65歳未満　　500円
65歳以上　　　無料

大腸がん検診 30歳以上の方 500円

骨粗鬆症検診 30～70歳の５歳
刻み年齢の女性 1,200円

ＪＲ左沢線「寒河江駅～左沢駅」
列車運休のお知らせ

※山形駅～寒河江駅間は通常運転です。
問ＪＲ東日本お問い合わせセンター
　☎050-2016-1600へ。

期間 運休列車

10月26日㈪、
11月16日㈪～
20日㈮

下
り

寒河江駅  →　左沢駅9時47分発　　　10時01分着

寒河江駅  →　左沢駅12時23分発　　　12時37分着

上
り

左沢駅　  →　寒河江駅10時11分発　　　10時24分着

左沢駅　  →　寒河江駅12時54分発　　　13時07分着

　左沢線「寒河江駅～左沢駅」間で、日中帯の
列車を運休し設備メンテナンスを行います。そ
のため、以下の日時の列車が運休となります。
代行バスはありませんので、通常運行している
朝夕の列車をご利用ください。
運休情報／

222026.10.52026.10.523 2026.10.52026.10.5市報さがえ市報さがえ 　…日時・期間　　…場所　　…対象　　…定員　　…内容　　…費用（無料は記載なし）時 所 対 内定 費
　…持ち物　　…その他　　…申込（不要は記載なし）　　…問合せ 　　は共通項目持 他 申 問

市ドック・検診の問い合わせ・申し込みは、総合健診センター☎84-0851へ。
その他の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。

保 健 だ よ り



　寒河江駅前の神輿会館。銅板屋根に金
色に輝く鳳凰が一対向かい合い据えられ
ています。鳳凰は世の中の平和を願い、
災いから守ってくれると言われています。
雄が「鳳」雌が「凰」だそうです。違い
が分かりにくいですね。�（ 荒木絵里子)

　豊かな清流寒河江川から流れる農業用
水路。大雨や保守点検の時は水が止まり
ますが、たまり場にアユやヤマメ、オイ
カワがいることがあります。見かけると
感動と喜びがありますね。「元気でね！」
と声をかけたくなりました。（西尾佑貴)

　多目的運動広場整備工事等に伴い、文
化財保護法に基づく発掘調査が長岡山で
行なわれています。幕領長岡陣屋の周囲
を囲んでいた土塁の遺跡見学会では、幕
末の寒河江の様子を知る貴重な体験にな
りました。�（ 北條幸子)

　寒河江市立図書館にて行われた「さが
え一箱古本市」。店主さんがセレクトした
本が並ぶ、いわば本のフリーマーケット。
店主さんとの会話を楽しみながら、新た
な本との出会いの場となる素敵なイベン
トでした。� （井上由香)

スマイルフォト 市内で見つけた子どもたちの輝く笑顔をお届けします！
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた地元の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

Ｘ（エックス）でも特派員が情報配信中
https://twitter.com/sagae_tokuhainす
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Ｘ（エックス）
市公式アカウント

さがえの旬 な情報、
ご覧ください！ Facebook

市公式アカウント
LINE
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