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５月合併号

　　　�の見ごろを迎えた４
月12日、寒河江公園

や郷土館のある桜の丘で、
花見を楽しむ姿が多く見ら
れました。寒河江公園には
根尾谷薄墨桜（岐阜県)、山
高神代桜（山梨県)、久保桜
（長井市）の２世木があり、
さくらの丘ではソメイヨシ
ノ、紅山桜、八重桜、大島
桜などおよそ500本の桜が楽
しめます。

桜



国
の
認
知
症
施
策
は

「
共
生
」
と
「
予
防
」

　
令
和
元
年
に
国
が
と
り
ま
と
め
た
「
認

知
症
施
策
推
進
大
綱
」
で
は
、
認
知
症

対
策
を
「
共
生
」
と
「
予
防
」
の
両
輪

で
進
め
る
こ
と
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
以
降
の
国
の
認
知
症
施
策
は

大
綱
に
基
づ
き
展
開
し
て
い
ま
す
。

共
生
と
は

　
認
知
症
対
策
の
共
生
は
、
認
知
症
の

人
が
尊
厳
と
希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と

と
も
に
生
き
る
、
ま
た
、
認
知
症
が
あ

っ
て
も
な
く
て
も
同
じ
社
会
で
と
も
に

生
き
る
、
と
い
う
意
味
で
す
。
令
和
６

年
１
月
に
施
行
さ
れ
た
「
共
生
社
会
の

実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本

法
」
で
は
、「
新
し
い
認
知
症
観
」
を
強

調
し
て
い
ま
す
。「
認
知
症
に
な
っ
た
ら

何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
認

知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
一
人
が

個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い

こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲

間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持

っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
、
周
り
に
同
じ
こ

と
を
何
回
も
質
問
し
た
り
、
身
支
度
等

の
準
備
に
時
間
が
か
か
る
方
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
以
前
よ
り
準
備
に
時
間
が
か

か
っ
た
と
し
て
も
、
本
人
の
工
夫
や
周

り
の
手
助
け
が
あ
れ
ば
で
き
る
こ
と
は

多
く
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
今
ま
で
の

認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な

る
と
い
う
偏
見
を
払
拭
で
き
る
よ
う
、

９
月
の
オ
レ
ン
ジ
月
間
等
で
の
認
知
症

理
解
の
普
及
・
啓
発
等
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え
合
う
仕

組
み
作
り
の
一
つ
と
し
て
、
令
和
８
年

２
月
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
だ
い
ご
で
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
ク
だ
い
ご
」
を
結
成
し
ま

し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持

っ
て
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
社
会
を
目

指
し
て
、
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら

認
知
症
施
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

予
防
と
は

　
こ
こ
で
の
予
防
は
、
認
知
症
に
な
ら

な
い
こ
と
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
る

の
を
遅
ら
せ
る
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
を
意
味
し

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
リ
ス
ク
の
低
減
に
有
効
と
さ

れ
て
い
る
の
が
、
毎
日
の
健
康
づ
く
り

へ
の
取
り
組
み
で
す
。
運
動
不
足
の
改

善
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
等
の
生
活
習

慣
病
の
予
防
、
社
会
参
加
に
よ
る
社
会

的
孤
立
の
解
消
や
役
割
を
持
つ
こ
と
、

口
腔
ケ
ア
、
難
聴
対
策
等
が
予
防
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
限
ら
ず
全
て
の
病
気
に
共

通
し
ま
す
が
、
病
気
の
進
行
を
緩
や
か

に
す
る
に
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
物
忘
れ
が
少
し
心
配
に
な

っ
て
き
た
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
、

市
健
康
増
進
課
の
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
あ

る
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

８
５)

０
８
９
６
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
と
は
、「
一
度
正
常
に
達
し
た
認
知
機
能
が
後
天
的
な
脳
の
障
害
に
よ

っ
て
持
続
的
に
低
下
し
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な

っ
た
状
態
」
を
指
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
４
０
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
７

人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰
で
も
認
知
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
、
家
族
、
友
人
、
近
所
の
方
が
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
後
認
知
症
は
、
さ
ら
に
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

▲オレンジカフェだいご。オレンジカフェは認知症の方や、ご家族が気軽に相談や情報交換できる集いの場。

「認知症及び軽度認知障害の有病率調査並びに将来推計に関する研究」
(令和5年度老人保健事業推進費等補助金 九州大学 二宮利治教授)表４、図５をもとに厚労省作成

問市健康増進課活き活き高齢係☎85-0875へ。

認知症について考えてみませんか
認知症とともに生きる地域社会を目指して
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65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～90歳 90歳以上

　認知症になるのを少しでも遅らせるためには、脳の活性化が大
切です。脳の活性化を図るためには、「何をするか」ではなくて、
どう刺激のある日常を送るかを考えてみましょう。認知症になっ
てからも進行を緩やかにすることが期待できます。以下の４つの
原則を楽しく行いましょう。

①脳を活性化させる方法
認知症地域支援推進員からのアドバイス

　認知症かもしれないと疑ってから受診するまでの平均は13.5カ
月、診断されてから介護等のサービスを受けるまでの平均は5.9カ
月と言われています。
　この空白の期間は外部からの支援が届かず、本人や家族が孤立
や孤独（絶望）に苦しみやすい期間です。この期間をなるべく早
く解消するために、市ではオレンジカフェやコグニサイズ運動＆
脳活カフェ等の社会参加の場や認知症を考える事業に取り組んで
います。ぜひお気軽にご参加ください。

②認知症の空白の期間について

　ＭＣＩとは、認知症とは診断されないが、正常とも言い切れな
い中間的な段階です。この段階で、脳の活性化や生活習慣の改善
に取り組むことは非常に重要です。また、ＭＣＩの段階で認知機
能の低下をおこす原因疾患がわかれば、適切な治療により進行を
予防できる可能性が高くなります。

〈ＭＣＩ（軽度認知障害）段階の取り組みが重要〉

認知症ではない 認知症

健常 ＭＣI
（軽度認知障害）

軽度認知症 中度認知症 重度認知症

1年で５～15％
が認知症に移行

1年で16～
41％が回復

●　心地よい刺激で笑顔に　●　コミュニケーションで安心に
●　役割・日課を持つ　　　●　ほめる・ほめられる
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縁JOY（エンジョイ）通信
   　こちらに来て感じるのは、

生活が便利で快適になるほ
ど、実はいろいろ大切なも

のを失っているのかもしれないということ。家
の周りの鳥のさえずりに耳を澄ましても車の騒
音にかき消されてしまいます。雪で覆われた月
山の姿には厳しい冬を想像するけど、その雪解
けにより寒河江川には豊かな自然が育まれます。
社会は、簡単・安全・便利な方向へと進み続け
ます。それを享受して暮らしていく陰で、失わ
れていくものもあります。それらを一つ一つす
くい上げ、記憶しておきたいと思うのです。
　時代とともに社会は変わります。その変化の
時、便利さに安易に飛びつくのではなく、何が
本当に大切なのかを見極める感性だけは失って
はいけない、そう感じています。

地域おこし
協力隊が
さがえの魅力
を再発見

　生涯学習課所属。アーティストとして寄
与したい思いがあり、今年３月に着任。３
年後の芸術祭に向けて充実した作品ができ
るようさまざまな人と協働していきます。

長谷川　仁（東京都出身）

さがえ脳 c
チ ェ
he! を始めましょう！

健康習慣に取り組み、ポイントで景品がもらえる
65歳以上の
市民が対象

　脳トレが習慣
になった。早く
できるようにな
った気がする！

　ちょっとした
待ち時間にでき
るのが良い！

　３年間の実証実験を経て、今年度から本格的に事業を開始す
る市認知症予防事業「さがえ脳che!」を紹介します。
　スマートフォンアプリ「脳にいいアプリ」を活用して、楽し
く認知症予防に取り組めます。アプリはどなたでも利用できま
すが、65歳以上の市民は「さがえ脳che!」に登録すると、
歩く、脳トレ、食事管理、介護予防教室への参加等の認知症予
防・フレイル予防に取り組むことでポイントがたまります。た
まったポイントは景品に交換できます。楽しみながら毎日の健
康習慣に取り組みましょう。ご家族やご友人と一緒に始めてみ
ませんか。
　詳細については、下記2次元コードから市ホームページをご
覧ください。
景品交換／1,000ポイントで1,000円分の景品（商

 品券等）と交換（１人2,000円分まで）
ポイント取得・申請期間／令和９年２月26日㈮まで

　各アプリストアから
「脳にいいアプリ」を
インストール。画面に
従って各項目を入力し
ます。
　市町村入力画面では
必ず「寒河江市」と入
れてください。

ステップ❶
「脳にいいアプリ」を
スマホに入れる

　「脳にいいアプリ」の
ホーム画面から、寒河
江市メニューを選び、
「さがえ脳che！」に
申し込んでください。
１～３日開庁日ほどで
承認されポイントがた
まります。

ステップ❷
アプリから「さがえ脳
che！」に申し込む

　アプリの運営会社による、認知症の講話やア
プリの使い方等の説明会を開催します。
時７月３日㈮午後１時30分～４時
所ハートフルセンター
講師／株式会社べスプラ・遠山陽介さん

持 �スマートフォン、さがえ脳che!に登録し
たい方は身分証明書

申市健康増進課活き活き高齢係☎85-0875へ。

さがえ脳 che! 説明会

　令和5～7年度の
実証実験では、約200
名の方が登録！
75％以上の方が続け
ているアプリです！

トマトと豆苗のサラダ

①トマトは一口大の乱切り、豆苗は２センチに切る。
②�ボウルに、オリーブオイルと塩を混ぜ合わせて
おく。

③�②のボウルに①のトマトと豆苗を入れ、ざっく
り混ぜる。

④③を器に盛り、のりを手でちぎって混ぜる。

作り方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　トマトと焼きのりだけでもおいしいです。豆苗
の代わりに、モロヘイヤ、ベビーリーフにしても、
色鮮やかでおいしくできます。
問市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。

ポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　トマト　　　　　　　400ｇ（中２個）
　　豆苗　　　　　　　　1/2株
　　焼きのり　　　　　　１枚
　　オリーブオイル　　　大さじ１
　　塩　　　　　　　　　小さじ1/2

材料（４人分）　　　　　　　　　　　　　　　

レシピを考案した市食生活改善推進協議会の皆さん

作り方動画は
こちらから

check!
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第７次寒河江市振興計画の概要　基本政策１　子育て・教育環境、人材育成機能の充実

　将来都市像「さくらんぼと幸せ実る　夢育むまち　寒河江」と目指すべき姿の実現のための５つの基本政策
を全５回にわたって紹介します。今号の「基本政策１ 子育て・教育環境、人材育成機能の充実」では、子ど
もが自ら考え挑戦できる環境を整えることで、学びや遊びを通じて個性と創造性を育むまちを目指し、学校・
家庭・地域が連携し、未来を切り拓く人材を育成するための取り組みと成果指標を定めています。
問市企画戦略課政策調整係☎85-1413へ。

主な取組方針
・リーディングスキルテストや学習アプリ等を活用した「読解力」の育成
・プログラミング教育や情報モラル教育の推進
・１人１台端末の計画的な更新や高速ネットワーク環境の整備
・英語学習の充実とコミュニケーションを伴った実践的な英語力の育成
主な成果指標

未来を創造する学ぶ力の育成１-５

指　標 計画策定時 令和17年度目標
「授業や学校生活で、友達や周りの人の考えを大切にしてお互いに
協力しながら課題の解決に取り組んでいる」と思う児童生徒の割合

小学生：93.0％（Ｒ７年度）
中学生：90.6％（Ｒ７年度）

小学生：95％
中学生：95％

「授業で、課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んで
いる」と思う児童生徒の割合

小学生：80.0％（Ｒ７年度）
中学生：74.3％（Ｒ７年度）

小学生：85％
中学生：85％

主な取組方針
・豊かな心を育む自然体験活動やボランティア活動の推進
・１人１台端末を活用して教室や別室と自宅をつないでの学習支援
・スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーの配置
・郷土愛を育む、地域の自然を活かした体験活動の推進 
・保護者の給食費負担の軽減 
主な成果指標

指　標 計画策定時 令和17年度目標
「人が困っているときには進んで助けている」と
思う児童生徒の割合

小学生：95.3％（Ｒ７年度）
中学生：92.5％（Ｒ７年度）

小学生：100％
中学生：100％

「地域や社会をよくするために何かしてみたい」
と思う児童生徒の割合

小学生：82.7％（Ｒ７年度）
中学生：76.8％（Ｒ７年度）

小学生： 90％
中学生： 90％

豊かな心と健やかな体の育成１-４

主な取組方針
・多子、同時入所世帯の保育料無償化とその他世帯の保育料半額の継続
・高校３年生までの医療費無償化の継続
・３歳以上児の副食費の無償化の継続
・こども家庭センターによる要保護児童対策と子育て相談体制の充実
・ヤングケアラー実態調査の実施と支援
・ゆめはーと寒河江、最上川ふるさと総合公園屋外遊具エリアの遊具更新
・クラッピンサガエを核とした探究教育活動の推進と施設の更なる活用
主な成果指標

指　標 計画策定時 令和17年度目標
母親と父親(パートナー)が協力し合って育児をしている家庭の割合 94.6％（Ｒ６年度） 100％
母親がゆったりとした気分で子どもと過ごせる時間がある人の割合 78.2％（Ｒ６年度） 85.0％

子どもが笑顔で育ち、社会全体で子育てを応援する環境づくり１-３
基本政策１　子育て・教育環境、人材育成機能の充実

第 ７ 次 寒 河 江 市 振 興 計 画 の 概 要

さく

らんぼと幸せ実る

夢

育むまち 　寒河

江

主な取組方針
・多様な保育ニーズを捉えたサービスを提供するため、保育サービスを担う人材確保の支援
・民間立保育施設の整備支援と市立保育所統合の検討
・環境整備や預かり時間拡大に取り組む放課後児童クラブへの助成 
主な成果指標

指　標 計画策定時 令和17年度目標
放課後児童クラブ入所における待機児童数 ０人(Ｒ６年度) 維持
本市で今後も子育てをしたいと思う保護者の割合
(「そう思う」｢どちらかといえばそう思う」の合計) 98.0％(Ｒ６年度) 100％

子育て世代が幸せを実感し、子どもが伸び伸び育つ環境づくり１-２

主な取組方針
・婚活コーディネーターによる相談体制の充実と婚活交流事業による出会いの機会の創出
・不妊治療費への助成、妊婦健康診査費助成や妊婦支援給付金等経済的支援の継続
・助産師を配置した伴走型相談支援体制を強化
主な成果指標

指　標 計画策定時 令和17年度目標
婚姻率（人口千人に対する婚姻件数の割合） 3.2（Ｒ５年度） 4.3
合計特殊出生率
（15歳～49歳の女性の年齢別出生率を合計したもの） 1.36（Ｒ６年度） 1.58

安心して結婚・出産を希望できる環境づくり１-１
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サ
ク
ラ
ン
ボ
を
は
じ
め
と
す
る
寒
河

江
市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る
「
さ

く
ら
ん
ぼ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
の
最
終
審

査
が
４
月
19
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
外
か
ら
９
人
の
応
募
が
あ
り
、

審
査
の
結
果
、
新
た
な
さ
く
ら
ん
ぼ
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
に
佐
藤
あ
き
ほ
さ
ん
（
寒

河
江
市)

、
今
井
月
音
さ
ん
（
天
童
市)
、

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
初
代
さ
く
ら
ん
ぼ

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

た
後
、
今
年
度
選
ば
れ
た
２
人
は
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
20
日
に
は
齋
藤
市
長
へ
の
表
敬
訪
問

を
行
い
、
佐
藤
さ
ん
は
「
寒
河
江
に
ま

た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑

張
り
た
い
」
今
井
さ
ん
は
「
寒
河
江
の

魅
力
、
寒
河
江
の
物
語
を
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
、
市
長
か
ら
は

｢

首
都
圏
へ
の
訪
問
も
多
い
の
で
、
体
調

に
気
を
付
け
て
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
や
歴
史

な
ど
寒
河
江
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
激
励
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。
２
人
に
は
、
こ
れ
か
ら
２
年
間
、

全
国
で
展
開
す
る
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
季
節
ご
と
に
開
催
さ
れ
る
各
種
イ
ベ

ン
ト
等
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問�

市
さ
く
ら
ん
ぼ
観
光
課
観
光
振
興
係

☎(

８
５)

１
６
８
２
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
決
定

初代アンバサダーへの感謝状贈呈

さくらんぼアンバサダーに選出された今井月音さん（写真左）、佐藤あきほさん（写真右）

表敬訪問

新たな地域おこし協力隊員３人（地域芸術クリエーター）が着任

　新たな地域おこし協力隊員として、長谷川仁さん（写真左）が３月１日に、中根隆弥さん（写真中）、財田
翔悟さん（写真右）が４月１日に着任しました。長谷川さんは東京都出身で、専門は現代アート（立体作品）
です。令和６年度に行われたＳＡＧＡＥまちなか芸術祭で市内の企業とのコラボ作品を展示したこともある、
市とゆかりのある芸術家です。中根さんは山梨県より転入され、専門はインスタレーションです。静岡県な
ど各地での個展やアーティストインレジデンスとして地域へ滞在しての制作経験があります。財田さんは神
奈川県より転入され、専門は日本画です。東京などでの多数の個展や展示、また、美術誌への掲載歴もあり
ます。３人には市での自身の創作活動に関する情報発信や体験企画やワークショップ等の開催、芸術に関す
る企画の提案・実施など日々の活動に取り組みながら、年
１回の展示および、芸術祭の企画・運営を行ってもらいま
す。着任に当たって「文化や風土、自然が近くにある生活
の中で、地域のことを勉強して市民のためになるような作
品を作りたい」と意気込みを語ってくれました。長谷川さ
ん、中根さん、財田さんの着任で市内で活動中の隊員は５
人となりました。齋藤市長からは「地域の資源を掘り起こ
し、若い人の刺激になるような活動をしてほしい。芸術が
子どもたちの創造性を育むきっかけになることも期待して
いる」と激励がありました。
問市生涯学習課事業管理係☎86-5111へ。

　
３
月
26
日
に
開
催
し
た
「
山
形
県
立

河
北
病
院
及
び
寒
河
江
市
立
病
院
の
統

合
再
編
・
新
病
院
整
備
に
関
す
る
協
議

会
」
に
お
い
て
、
基
本
計
画
を
決
定
し

ま
し
た
。
併
せ
て
、
吉
村
知
事
よ
り
新

病
院
の
名
称
を
、｢

公
立
さ
が
え
西
村
山

医
療
セ
ン
タ
ー
（
仮
称)

」
と
す
る
提
案

が
あ
り
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

医
療
法
に
基
づ
く
開
設
許
可
を
経
て
、

新
病
院
の
名
称
と
し
て
正
式
に
決
定
す

る
ま
で
の
間
は
（
仮
称
）
を
付
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
か

ら
は
基
本
設
計
に

着
手
し
実
施
設
計
、

建
設
工
事
を
経
て
、

令
和
13
年
中
の
開

院
を
目
指
し
ま
す
。

詳
細
は
２
次
元
コ

ー
ド
よ
り
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�

市
健
康
増
進
課

健
康
づ
く
り
係

☎(

８
５)

０
９

７
３
へ
。

県
立
河
北
病
院
及
び
寒
河
江
市
立
病
院
の

統
合
再
編
・
新
病
院
整
備
基
本
計
画
が
決
定
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　３月７日に最上川ふるさと総合公園で開かれ、長
谷川仁さんの着任あいさつの後、廣瀬俊典さんと三
浦一志さんが令和７年度に行った活動を発表しました。

地域おこし協力隊活動報告会
　３月５日～15日、村岡喜代美さんの写真展「雪の
妖精シマエナガ」がさくらんぼ会館で開催され、か
わいらしい姿が来場者を魅了していました。

シマエナガ写真展
　４月５日、県指定無形民俗文化財の平塩舞楽が平
塩熊野神社で奉納されました。今年の演目は９番で、
地元の人により受け継がれています。

平塩舞楽
　４月６日、市立保育所の入所式が各保育所で行わ
れました。このうちなか保育所では、０歳児から３
歳児までの19人が新生活をスタートしました。

市立保育所入所式

　３月22日、卒団生を送る市少年少女合唱団のコン
サートが文化センターで行われ、美しい歌声を響か
せていました。

市少年少女合唱団スプリングコンサート

　３月８日、無病息災を祈る幸生地区の伝統行事「病
送り」が行われ、参加者は鬼を描いた紙を吊るした
だんご木を集めながら地区を練り歩きました。

幸生病送り
　４月15日、春の交通安全県民運動寒河江市出発式
が三泉小学校で行われ、児童が作成した交通安全の
寄せ書きを寒河江警察署長と市長に手渡しました。

春の交通安全県民運動寒河江市出発式
　４月16日、ＪＡさがえ西村山本所で安全・安心な
農産物を全国に届ける出発式が行われ、加温ハウス
栽培のサクランボを積んだトラックが出発しました。

さがえ西村山農産物安全・安心出発式
　３月７日～29日、市美術館の企画展として金属工
芸家の牧野広大さんの個展が開かれ、壁掛け作品や
立体オブジェなどさまざまな作品が展示されました。

牧野広大個展「Wild Extension」

　３月29日、第68回市長杯争奪ロードレース大会が
開催されました。７部門に67人が参加し、タイムを
競いました。

市長杯争奪ロードレース大会
　４月18日・19日、慈恩寺十景詩ウォーキングが開
催され、室町時代に慈恩寺の情景を詠んだとされる
十景詩の舞台などの景色を楽しみました。

慈恩寺十景詩ウォーキング
　４月16日～21日、ヒョウタンを使った作品展が、
さくらんぼ会館で開かれ、美しい細工を施したラン
プシェードなどが展示されました。

ひょうたん倶楽部「夢瓢の会」作品展
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ま ち か ど 写 真 館
「まちかど写真館」は寒河江のイベントの様子や
　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。



さ が え ラ イ ブ ラ リ ー

休館日／５月25日㈪、６月１日㈪～８日㈪

図書館からのおしらせ
　今年も市立図書館ではさまざまなイベントを企画して
います。｢図書館まつり」や「一箱古本市｣、｢うちのめん
ご～ペットの写真募集～｣、｢芥川賞作家・松永Ｋ三蔵講
演会｣、｢調べる学習コンクール」などです。詳細は、随
時ホームページにアップします。どうぞお楽しみに！
　６月１日㈪～８日㈪は、蔵書点検のため休館となります。

ブックテーマコーナー
〇四季を彩るガーデニング　　　　　　　５／24㈰まで
〇キミも「博士ちゃん！」調べ学習に取り組んでみよう！
　　　　　　　　　　　　　　　　５／26㈫～６／21㈰

展示ホール
〇寒河江市新収蔵刀剣展　　　　　　　　５／31㈰まで

おはなし会
〇いっちゃん会　  ５／16㈯午前10時30分～11時10分
〇ムーミンママクラブ　 ５／24㈰午前11時～11時40分
〇図書館ボランティアチェリー
　　　　　　　　　　毎週火曜日の午前10時～11時30分

図書館へ行こう！

　山形大学名誉教授・新宮学さん（西川町出身）によ
る歴史講演会を開催します。大正15年に開通した三山
電鉄の敷設に尽力し、初代社長となった吉川村（現西
川町吉川）の工藤三九郎に焦点を当てたお話をしてい
ただきます。
�演題／｢三山電鉄開業１００年－工藤三九郎の事績を
中心に－」
講師／山形大学名誉教授・新宮学さん

時５月23日㈯午後２時～３時30分
所ハートフルセンター２階多目的ホール
費資料代１００円（会員外）
問西村山地域史研究会事務局・柏倉さん☎86-1662へ。

西村山地域史研究会「公開講演会」

　施設の保存修理工事のため、下記期間は臨時休館と
なります。ご了承ください。
休館期間／５月25日㈪～10月１日㈭（予定）

問市生涯学習課歴史文化・慈恩寺振興係☎86-8231へ。

市郷土館臨時休館のお知らせ

　
５
月
31
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
 
さ
が

え

さ
く
ら
ん
ぼ
マ
ラ
ソ
ン
の
大
会
ゲ

ス
ト
と
し
て
、
青
山
学
院
大
学
陸
上
競

技
部
の
原
晋
監
督
や
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ

ー
の
谷
川
真
理
さ
ん
、「
日
本
一
走
る
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
」
の
長
谷
川
朋
加
さ
ん
、

青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技
部
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
ま
す
。

　
ま
た
、
50
回
記
念
の
特
別
ゲ
ス
ト
と

し
て
Ｇ
Ｍ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
グ
ル
ー

プ
陸
上
部
の
黒
田
朝
日
さ
ん
を
お
迎
え

し
ま
す
。
黒
田
さ
ん
は
、
今
年
の
第
１

０
２
回
箱
根
駅
伝
で
コ
ー
ス
最
大
の
難

所
「
山
上
り
」
の
５
区
を
担
当
し
、
区

間
新
記
録
を
樹
立
し
て
青
山
学
院
大
学

の
３
連
覇
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

　
ゲ
ス
ト
の
皆
さ
ん
は
、
開
会
・
閉
会

セ
レ
モ
ニ
ー
参
加
の
ほ
か
、
各
コ
ー
ス

に
参
加
し
市
内
を
走
る
予
定
で
す
。
セ

レ
モ
ニ
ー
の
時
刻
や
ラ
ン
ナ
ー
の
通
過

予
想
時
刻
な
ど
は
２
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

沿
道
で
の
熱
い
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎(

８
４)

１
８
７
７
へ
。

“

” 第
50
回
“
さ
が
え
”
さ
く
ら
ん
ぼ
マ
ラ
ソ
ン

多
数
の
大
会
ゲ
ス
ト
が
出
演
！

市中央公民館運営審議会・
市図書館協議会委員を募集
　市民の幅広い意見などを反映す
るために委員を公募します。
　応募方法は、申込先にご確認く
ださい。皆さんのご応募お待ちし
ております。
�公募数／①市中央公民館運営審
議会委員４人、②市図書館協議
会委員２人
�応募資格／応募時点で20歳以上
の方。他にも要件がありますの
で、詳細については市ホームペ
ージをご確認ください。
�任期／２年（令和８年７月～令
和10年６月）
募集期限／５月29日㈮

申市生涯学習課事業管理係
　☎86-5111へ。

　

｢

チ
ェ
リ
ー
ズ
」
は
、
現
在
高
校
生
６

人
・
中
学
生
３
人
の
計
９
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
の
お
手
伝
い
を
予
定
し
て
お
り
、

｢
自
分
の
た
め
に
、
誰
か
の
た
め
に
、
私

た
ち
の
活
動
が
社
会
の
た
め
に
」
を
考

え
な
が
ら
、
仲
間
と
元
気
に
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
在
住
・
在
学
の
中
高
生
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
入
会
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
地
域
の
た

め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る

方
は
、
右
記
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
中
央
公
民
館

　

�

☎(

８
６)

５
１
１

１
へ
。

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル｢

チ
ェ
リ
ー
ズ｣

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

昨年度の活動の様子

市
史
編
さ
ん
だ
よ
り

寒
河
江
出
身
の
小
説
家
「
中
村
晃
」

　
昨
年
の
３
月
、
１
年
に
１
回
し
か
公

開
し
な
い
「
釈
迦
涅
槃
図
（
し
ゃ
か
ね

は
ん
ず)｣

を
拝
観
す
る
た
め
、
本
町
の

正
覚
寺
に
伺
っ
た
。
享
和
３
（
１
８
０

３
）
年
に
寒
河
江
の
絵
師
・
中
村
五
右

衛
門
（
号
・
山
居
）
が
描
い
て
奉
納
し

た
も
の
で
あ
る
。

　
五
右
衛
門
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

と
思
い
、
正
覚
寺
の
奥
様
に
そ
の
末
裔

（
ま
つ
え
い
）
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
と

こ
ろ
、｢

こ
の
本
の
著
者
で
す
」
と
Ｐ
Ｈ

Ｐ
文
庫
の
小
説
『
最
上
義
光
』
を
出
し

て
く
だ
さ
っ
た
。
著
者
は
中
村
晃
と
あ

る
。
中
村
家
は
山
形
市
に
移
り
、
中
村

さ
ん
は
亡
く
な
っ
た
が
、
今
も
檀
家
で

あ
る
と
い
う
。

　
市
史
編
さ
ん
室
で
は
、
寒
河
江
に
ゆ

か
り
の
文
人
に
つ
い
て
調
べ
て
お
り
、

今
年
は
特
に
現
代
の
文
人
に
つ
い
て
調

べ
て
い
た
。
そ
の
際
に
浮
か
び
上
が
っ

て
き
た
の
が
、
寒
河
江
生
ま
れ
の
歴
史

小
説
家
・
中
村
晃
さ
ん
で
あ
っ
た
。

　
中
村
さ
ん
は
昭
和
３
年
寒
河
江
町
に

生
ま
れ
て
い
る
。
東
北
大
学
文
学
部
哲

学
科
卒
業
、
東
海
大
学
山
形
高
等
学
校

の
教
員
を
務
め
、
同
校
の
校
長
と
な
り

退
職
し
た
。
中
村
さ
ん
の
娘
さ
ん
で
あ

る
皆
川
さ
ん
に
よ
る
と
、
中
村
家
は
平

成
４
年
に
始
ま
っ
た
寒
河
江
駅
前
の
区

画
整
理
時
に
山
形
市
に
転
居
し
た
と
い
う
。

　
皆
川
さ
ん
に
中
村
さ
ん
の
著
書
を
送

っ
て
い
た
だ
い
た
。
中
村
さ
ん
は
昭
和

61
年
に
『
大
軍
師
直
江
山
城
守
』
で
歴

史
小
説
家
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
、
そ
の
後

『
修
羅
鷹　

最
上
義
光
』、『
黒
衣
の
宰

相
天
海
』、『
関
ヶ
原
の
戦
い
』
な
ど
史

実
に
基
づ
く
作
品
を
次
々
に
発
表
し
た
。

深
い
考
察
と
愛
情
に
あ
ふ
れ
る
筆
致
で

描
か
れ
た
『
雪
女
』
と
い
う
短
編
集
も

あ
る
。

　
寒
河
江
で
生
ま
れ
、
人
生
の
大
部
分

を
寒
河
江
で
過
ご
し
た
中
村
晃
さ
ん
。

市
立
図
書
館
に
は
、
10
冊
あ
ま
り
の
著

書
が
収
め
ら
れ
て
い
る
。
閲
覧
は
で
き

る
が
、
貸
出
し
は
し
て
い
な
い
。
多
く

の
方
に
寒
河
江

市
出
身
の
作
家

｢

中
村
晃
」
を
知

っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
た
。

中村晃さんの作品

寒 河 江 市 美 術 館

アートにふれよう

常設展示作品の紹介
　美術館の入口に常設している収蔵作品の
展示替えを行いました。昨年度より展示し
ている画家・藤原泰佑さんの作品「寒河江
市街図」のほか、故郷の風景を描く寒河江
町出身の版画家・故奥山儀八郎氏作「寒河
江から月山」、迫力ある色彩が特徴的な醍醐
村出身の洋画家・故鬼海正夫氏作「積丹半
島」を新たに展示しました。ぜひ市民ギャ
ラリーと合わせてご覧ください。

　市生涯学習課事業管理係☎86-5111へ。問
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地
元
で
頑
張
る
若
者
の

奨
学
金
返
還
を
サ
ポ
ー
ト

　
若
者
の
地
元
定
着
や
Ｕ
タ
ー
ン
を
促

進
す
る
た
め
、
奨
学
金
（
日
本
学
生
支

援
機
構
の
第
一
種
・
第
二
種
奨
学
金
）

の
返
還
を
経
済
的
に
支
援
し
ま
す
。
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対�

大
学
・
大
学
院
・
高
専
・
短
大
ま
た

は
専
門
学
校
等
に
在
学
中
の
方

�

返
還
支
援
限
度
額
／
本
年
度
以
降
の

貸
与
月
数
×
最
大
２
万
６
千
円
（
償

還
残
額
が
上
限
）

�

返
還
支
援
／
大
学
等
を
卒
業
後
13
カ

月
以
内
に
県
内
で
就
業
か
つ
市
内
に

居
住
し
、
３
年
間
就
業
し
た
後
に
、

県
が
一
括
し
て
日
本
学
生
支
援
機
構

に
支
払
い

申�

５
月
18
日
㈪
～
６
月
30
日
㈫
に
市
み

ら
い
協
働
課
地
域
活
性
化
支
援
係

　
☎(

８
３)

３
２
０
５
へ
。

介
護
予
防
教
室

フ
ロ
ー
ラ
・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
＆
脳

活
カ
フ
ェ

　
認
知
症
を
知
る
た
め
の
集
い
の
場
で
す
。

時�

５
月
19
日
㈫
午
前
10
時
15
分
～
11
時

30
分

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

対
65
歳
以
上
の
市
民

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

西
部
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
教
室

時
５
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
時

所
西
部
地
区
公
民
館

定
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
内
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

講
座
「
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ

ル
予
防｣

時�

５
月
29
日
㈮
［
１
回
目
］
午
前
10
時

～
11
時
30
分
、［
２
回
目
］
午
後
２
時

～
３
時
30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
各
回
市
民
50
人

申
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話

問
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ご
こ
ろ

時�

５
月
19
日
～
６
月
２
日
の
毎
週
火
曜

日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
５
階

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
さ

く
ら
ん
ぼ
☎(

８
４)

４
３
１
５
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
こ
し
え

時�

５
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

所
皿
沼
公
民
館

問
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

　
☎(

８
４)

７
１
９
０
へ
。

児
童
手
当
現
況
届

の
手
続
き

　
受
給
者
と
児
童
が
別
居
し
て
い
る
場

合
な
ど
提
出
が
必
要
な
方
に
の
み
、
市

か
ら
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
届

出
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持

参
、
郵
送
（
〒
991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２

丁
目
２
番
１
号
）
の
い
ず
れ
か
、
ま
た

は
電
子
申
請
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。
詳

細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
手
続
き
が

な
い
場
合
、
受
給
で
き
な
い
月
が
発
生

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
子
育
て
推
進
課
家
庭
支
援
係

　
☎(

８
５)

０
６
１
７
へ
。

Ｊ
Ｒ
東
日
本
線
路
除
草
剤
散
布

　
列
車
運
転
保
安
の
た
め
線
路
の
砕
石

部
分
に
除
草
剤
を
散
布
し
ま
す
。

時�

５
月
26
日
㈫
～
６
月
12
日
㈮
（
気
流

の
安
定
し
た
夜
間
に
随
時
実
施
）

所
左
沢
線
北
山
形
駅
～
左
沢
駅

問�

Ｊ
Ｒ
東
日
本
東
北
本
部
山
形
保
線
技

術
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
３
５)

３

６
４
５
へ
。

市
職
員
採
用
試
験(

令
和

９
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
総
務
課
で
交
付
す
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

試
験
区
分
／
行
政
（
上
級)

、
土
木
（
上

級
・
中
級)

、
建
築
（
上
級
・
中
級
）

各
若
干
人

対�

試
験
区
分
に
よ
り
年
齢
等
の
要
件
が

あ
り
ま
す
。

�

採
用
試
験
／[

１
次
試
験
］
６
月
13
日

㈯
～
29
日
㈪
で
受
験
者
が
選
択
す
る

日
時
（
会
場
・
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー)
。[
２
次
試
験
］
１
次
試
験
合

格
者
を
対
象
に
、
７
月
下
旬
に
実
施

予
定

申�

６
月
１
日
㈪
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
申
し
込
み

他
秋
に
も
採
用
試
験
を
予
定

問�

市
総
務
課
職
員
係
☎(

８
５)

１
３
５

５
へ
。

６
月
６
日
㈯
は
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド

河
川
敷
の
市
道
を
通
行
止
め

　
寒
河
江
西
村
山
地
域
を
自
転
車
で
走

る
イ
ベ
ン
ト
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
さ
く
ら

ん
ぼ
」
を
６
月
６
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

当
日
の
午
前
５
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
河
川
敷
の
市
道
が
通

行
止
め
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

市
さ
く
ら
ん
ぼ
観
光
課
交
流
推
進
係

☎(

８
５)

１
６
９
２
へ
。

市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

(

令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
予
定)

�

採
用
区
分
／
看
護
師
若
干
人
、
薬
剤

師
２
人

対�

そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
免
許
を
有
す
る

者
ま
た
は
令
和
９
年
４
月
30
日
ま
で

に
同
免
許
を
取
得
見
込
み
の
者
。
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
立
病
院
に
設
置
す

る
受
験
案
内
ま
た
は
市
立
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
６
月
７
日
㈰
午
前
８
時
40
分
～

所
市
立
病
院

�
試
験
種
目
／
作
文
試
験
、
性
格
特
性

検
査
、
職
場
適
応
性
検
査
、
人
物
試

験
（
個
別
面
接)

、
適
性
検
査
（
看
護

師
の
み
）

申�

受
験
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
５
月

27
日
㈬
ま
で
市
立
病
院
事
務
室
へ
郵

送
（
〒
991-

8508
寒
河
江
市
大
字
寒
河
江

字
塩
水
80
番
地)

、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

申
込
用
紙
は
市
立
病
院
で
交
付
す
る

他
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

他�

就
業
支
度
金
の
貸
与
制
度
あ
り
。
業

務
に
４
年
間
従
事
す
る
と
全
額
、
２

年
間
従
事
す
る
と
半
額
が
返
還
免
除

に
な
り
ま
す
。

問�

市
立
病
院
☎(

８
６)

２
１
０
１
へ
。

自
動
車
税(

県
税)

の

納
期
限
は
６
月
１
日
㈪
で
す

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
決
裁
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
の
納
付

の
他
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
各

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
各
総
合
支
庁
税

務
担
当
課
の
窓
口
で
納
付
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

問
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
税
務
室

　
☎(

８
６)

８
１
３
５
へ
。

今月の相談日　（法律・登記相談は要予約）
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258
ふれあい相談所　ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／6月1日㈪13:30～16:30
　行政相談／21日㈭13:30～16:30
　一般相談／27日㈬13:30～15:30
　登記相談／22日㈮13:30～15:30

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
６
月
１
日
㈪

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
１
期)

軽
自
動
車
税　
　
　
　
　
　
（
全
期
）
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最新情報は
寒河江ぽけっとナビで！

　市ホームページ
の新着情報、町会
ごとのごみ収集日、
健診日がプッシュ
通知され、手軽に
見られるアプリです。▲Android版 ▲ios版



▶乳幼児健診

受付／個別に送付する案内に記載
所ハートフルセンター
持健診票、母子健康手帳、バスタオル
他 �体調が悪い場合は、電話連絡の上、翌月以降の健診日程
をご利用ください。転入等でお済みでない方は、お問い
合わせの上、お早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
時開庁日の午前９時～11時30分
所ハートフルセンター
持 �医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カード等）
および本人確認（免許証等）ができるもの、妊婦本人名
義の通帳

▶乳幼児歯科無料検診
　６月４日～10日は、｢歯と口の健康週間」です。無料歯科
検診の他、正しい歯ブラシの使い方や歯科相談、希望者に
はフッ素塗布も行います。今年はお子さんだけでなく、親
子でも健診を受けられます。
時６月４日㈭午後１時～２時30分
所文化センター
対就学前のお子さんと保護者
持母子健康手帳、普段お使いの歯ブラシ
他 �親子で健診を受けた方、先着50人にチェリンティッシュ
ボックスをプレゼントします。

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 ５／22㈮ 令和８年１月生
９～10カ月児健診 ５／27㈬ 令和７年７月生
１歳６カ月児健診 ６／３㈬ 令和６年11月生
２歳６カ月児

ピカピカ歯科検診 ６／25㈭ 令和５年11月・12月生

３歳６カ月児健診 ５／20㈬ 令和４年10月生

５歳児健診
６／５㈮ 令和３年５月16日～６月６日生
６／10㈬ 令和３年６月７日～21日生

再生可能エネルギー設備
導入事業費補助金

　再生可能エネルギー設備の導入を支援します。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

区　分 設備要件 設置対象 補助
上限額

木質バイオマス
燃焼機器

まき・ペレッ
ト等を燃料と
するストーブ
(他にも要件あり）

住宅用、
事業用、
農業施設用

電源必要
10万円、
電源不要
５万円

蓄電池

太陽光発電設
備が設置され
ていることま
たは併せて設
置すること（他
にも要件あり）

住宅用、
事業所用

太陽光同
時設定25
万円、蓄
電池のみ
設置15万円

次世代自動車導入事業費補助金
　電気自動車またはプラグインハイブリッド自動
車を新車で導入する費用を支援します。詳細につ
いてはお問い合わせください。

問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

区　分 補助額 
普通自動車（電
気自動車・プラ
グインハイブリ
ッド自動車）

太陽光発電設備なし　５万円
太陽光発電設備あり　10万円

軽自動車（電気
自動車・プラグ
インハイブリッ
ド自動車）

太陽光発電設備なし　10万円
太陽光発電設備あり　15万円

柴
橋
地
区
史
跡
巡
り
熊
野
ラ
イ
ン

を
歩
く
Ⅶ｢

松
川
・
木
ノ
沢
」コ
ー
ス

　
松
川
・
木
ノ
沢
地
区
の
史
跡
や
文
化

財
な
ど
（
高
松
堰
石
碑
・
高
松
神
社
・

羽
黒
神
社
・
平
野
山
古
窯
群
跡
等
）
を

歩
い
て
巡
り
、
健
康
づ
く
り
を
行
い
な

が
ら
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史
と
文
化
を
学

習
し
ま
す
。

時�

５
月
31
日
㈰
午
前
８
時
45
分
～
11
時

30
分

集
合
場
所
／
井
上
工
業
駐
車
場

定�

市
民
20
人
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

持�

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
等

申�

５
月
25
日
㈪
ま
で
、
こ
の
木
交
流
セ

ン
タ
ー
☎(

８
６)

３
２
２
２
へ
。

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

�

第
16
回
パ
ン
の
花
作
品
展
／
展
示
の

ほ
か
、
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
作
り
体
験
も

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
６
月

12
日
㈮
～
30
日
㈫
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時

臨
川
亭

�

裏
千
家
立
礼
席
呈
茶
／
靴
を
履
い
た

ま
ま
、
椅
子
に
腰
か
け
て
、
気
軽
に

お
茶
を
い
た
だ
け
ま
す
。
６
月
14
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
一
服
５

０
０
円
、
裏
千
家
小
野
宗
玲
社
中

河
川
敷
公
園

�

プ
ロ
が
教
え
る
～
初
夏
か
ら
秋
ま
で

楽
し
む
寄
せ
植
え
講
座
～
／
５
月
24

日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、
参
加
費
３

千
円
（
材
料
費
を
含
む)

、
定
員
20
人
、

要
申
込
。

問�
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１
８
１

８
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

な
つ
か
し
の
名
作
映
画
観
賞
会
「
地
獄
門
」

　
１
９
５
４
年
度
の
カ
ン
ヌ
国
際
映
画

祭
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
作
品
で
す
。

時
６
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

定
60
歳
以
上
の
市
民
50
人

費
１
５
０
円
（
施
設
利
用
料
）

活
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
動
い
て
笑
っ

て
介
護
予
防

時
６
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午

定
60
歳
以
上
の
市
民
40
人

費
１
５
０
円
（
施
設
利
用
料)

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

他
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

申�

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１

３
２
８
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
マ
マ
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
講
座
「
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
」

時�

６
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定�

６
カ
月
～
１
歳
前
後
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
15
組

持�

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ

申�

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２

２
５
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ
第
475
～
477
回
公
演

童
謡
と
ギ
タ
ー
の
ス
テ
ー
ジ

時
５
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

出
演
／
童
謡
を
う
た
う
さ
く
ら
の
会
、

ギ
タ
ー
ア
リ
オ
ン

ジ
ャ
ズ
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー
ジ

時
５
月
31
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
40
分

�

出
演
／
ビ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
、
ク
ー
リ
ア
イ
カ
ウ
イ
中
川

ミ
チ
コ
フ
ラ
教
室

舞
踊
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

時
６
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

出
演
／
さ
く
ら
ん
ぼ
舞
踊
愛
好
会
、

カ
ラ
オ
ケ
ス
タ
ジ
オ
ど
ん
楓
会

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

他�

来
場
者
の
中
か
ら
抽
選
で
毎
週
３
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

問�

実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・
五
十

嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　
職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
虐
待
や

家
族
の
い
ざ
こ
ざ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
に
関
す
る
相
談
を
人
権
擁
護
委

員
が
お
受
け
し
ま
す
。

時�

６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午
後

３
時

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
４
階

問
山
形
地
方
法
務
局
寒
河
江
支
局

　
☎(

８
６)

３
２
５
８
音
声
案
内
３
へ
。

さがえ少年少女発明クラブ指導員募集
　少年少女発明クラブは小学３年生から中学３年生を対象に、実験や工作を通じて創造性を育む場所で、全
国で200以上のクラブが活動しています。設立５年目となるさがえクラブでは、子どもたちと一緒に活動して
くれる指導員を募集しています。指導員は一緒に工作を作ったり、分からない所を手伝ったりといった活動
をしています。毎回の参加でなくても結構です。活動の様子は２次元コードから、さがえ少年少女発明クラ
ブのホームページをご覧ください。
時５月～２月の土曜日、午前中（月２回程度）
所主に旧幸生小学校
申電子メールinfo@sagaemirai.jpまたは問い合わせ先に電話。
問さがえ少年少女発明クラブ事務局☎85-1556へ。

162026.5.5・202026.5.5・2017 2026.5.5・202026.5.5・20市報さがえ市報さがえ 　…日時・期間　　…場所　　…対象　　…定員　　…内容　　…費用（無料は記載なし）時 所 対 内定 費
　…持ち物　　…その他　　…申込（不要は記載なし）　　…問合せ 　　は共通項目持 他 申 問

問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916へ。保 健 だ よ り



５月の行事予定
15 ㈮ レディース検診

16 ㈯ 　

17 ㈰ 休日当番医（豊岡整形外科)／証明書交付窓口開庁
(午前)／ハートフルセンター休館日

18 ㈪ 市ドック／レディース検診／結核検診

19 ㈫ 産後おしゃべりサロン

20 ㈬ ゆめはーと寒河江「体重を測ってみよう｣／３歳６
カ月児健診

21 ㈭ 行政相談／健康相談／結核検診

22 ㈮ 登記相談／市ドック／３～４カ月児健診

23 ㈯ 葉山春登山

24 ㈰ 休日当番医（田村内科・消化器科クリニック)／証
明書交付窓口開庁（午前)

25 ㈪ 市ドック／クラッピンサガエ、市立図書館、市民
体育館、チェリーナさがえ休館日

26 ㈫ ゆめはーと寒河江「共育の日マネー講座｣／中央公
民館休館日

27 ㈬
観光さくらんぼ園開園式／ゆめはーと寒河江「食
育教室｣／一般相談／９～10カ月児健診／フローラ・
ＳＡＧＡＥ休館日

28 ㈭ 健康相談／レディース検診

29 ㈮ 　

30 ㈯ “さがえ”さくらんぼマラソン２０２６ランニング
クリニック

31 ㈰
第50回記念“さがえ”さくらんぼマラソン２０２６／
休日当番医（折居内科医院)／証明書交付窓口開庁
（午前)

6/1 ㈪ 固定資産税・都市計画税（１期)、軽自動車税納期
限／法律相談／結核検診

2 ㈫ 結核検診

3 ㈬ ゆめはーと寒河江「ママのリフレッシュ講座ベビ
ーヨガ｣／結核検診／１歳６カ月児健診

4 ㈭ 健康相談／結核検診／８０２０運動無料歯科検診

■次号の市報６月５日号は、６月５日㈮に発行します。

ご寄附をいただきました
　志藤貞一様より図書資料17冊をいただきました。

廃棄物の不法投棄は犯罪です
　５月は「不法投棄監視および海岸漂着ごみ削
減強化月間」です。海岸に漂着するごみの約７
割は、内陸部で不法投棄されたごみです。ごみ
の不法投棄は、地域を汚すとともに海も汚しま
す。見かけた方は市市民生活課にご連絡ください。
問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

ラフターヨガ(笑いヨガ)教室
　笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康法です。
時５月19日㈫午前10時30分～11時30分
所ハートフルセンター
費 500円
問寒河江柴橋ヨガ教室平さん☎090-9039-0914へ。

寒河江市盆栽クラブ初夏盆栽展
時 �５月29日㈮～31日㈰の午前８時30分～午後５時
(最終日のみ午後３時まで）

所最上川ふるさと総合公園
他入会希望の方は問い合わせ先に連絡ください。
問市盆栽クラブ・海野さん☎090-2369-7824へ。

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連
絡先をお伝えしますので、直接交渉してくださ
い。詳細は、市ホームページをご覧ください。
�あげます／果実酒びん、博多人形、ステッパ
ー、学習机・椅子セット、電動ベッド、衣装
ケース、漬物桶、日本人形、介護用シャワー
チェア、ソファーベッド、１人掛けソファー
�譲ります（有償)／シングルベッド、碁盤碁石
セット、犬用ケージ
譲って／猫飼養用品、自転車、浮力ベスト

ふれあいゆずりあいコーナー
（４月30日現在）

�あげます／子ども用椅子、寒河江高校ポロシ
ャツ、学習机

問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ

＝子育てゆずりあいコーナー＝

月　日 対　象　地　区
６／５㈮ 山岸南、山岸、石持、石持２、丑町１
６／12㈮ 上町、八幡町、長岡町、丑町２、横町

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）

月　日 対　象　地　区

６／５㈮
石持、石持２、丑町１・２、横町、新町１、
新町、２０、２１、西の町、駅前１・２、２５の甲、
幸町、十日市場、２７、道場小路、南町、丸内、
矢の目

受付／午前７時～８時
所総合健診センター
対 30歳以上の方
費健診票送付時に料金表を同封

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分（要申込）
電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　心に悩みのある方、家族が心配な方が対象の個別相談です。
時６月９日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
所ハートフルセンター

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和37年３月31日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

受付／午後１時～１時30分
所総合健診センター
対 �子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん…30歳
以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５歳刻み
年齢の女性

費 �子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,200円・40歳代1,700
円・50歳以上1,100円、骨粗鬆症1,200円

▶8020運動・無料歯科検診
時６月４日㈭午後１時30分～２時30分
所文化センター
対応募用紙（兼）健診票（お持ちの方のみ）

▶健康チェックの日（要申込）
　筋肉・体成分・体脂肪などを測定します。
時６月11日㈭午前９時30分～11時30分
所ハートフルセンター

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
 日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を持参してください。変更があった場
合は寒河江西村山医師会ホームページでお知らせします。

月　日 医　療　機　関 電話番号
５／17㈰ 豊岡整形外科 ☎86-4331
５／24㈰ 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700
５／31㈰ 折居内科医院 ☎86-0330
６／７㈰ にとう小児科医院 ☎84-5311
６／14㈰ 平野医院 ☎84-5500

日　時 会　場 対象地区

６
／
１
㈪

13:30～13:50

元町公民館

陵南町２～５、
陵南アパート、
舟橋２、舟橋中

13:50～14:10 舟橋東、舟橋西、
舟橋南

14:10～14:50 元町８～10、
若葉町

14:50～15:30 元町１～７、
美原町

６
／
２
㈫

13:30～13:45

六供町公民館 

３、４、５、６
13:45～14:00 ８、上町、

八幡町、長岡町
14:00～14:20 洲崎、仲田、

六供町１～３
14:20～14:40 緑町、西寒河江
14:55～15:10 栄町公民館 栄町１・２
15:10～15:30 末広町１～４

６
／
3
㈬

13:30～13:50

寒河江小学校
体育館前

丑町、21、駅前、
西の町、25の甲

13:50～14:10
幸町、十日市場、
27、道場小路、
南町、丸内

14:10～14:30
矢の目、34、
七日町、ほなみ、
新宿、桜小路

14:30～15:00 越井坂１・２、
内楯

６
／
４
㈭

13:30～13:45 北部公民館 仲、北、
西根下河原

14:00～14:40 西根南部公民館
35、東町、
君田町、住吉町、
十二小路

14:55～15:05 寒河江川土地改良区 中河原、上河原、
道生

15:20～15:30 入倉公民館 雲河原、入倉
15:45～15:55 下河原高齢者若者セ

ンター 下河原

ツキノワグマに注意してください！
　登山や山菜取りで山に入る機会が増える時期
になりました。ツキノワグマの目撃件数は、毎
年５月から多くなります。山間部を中心に遭遇
する危険性が高くなるのでご注意ください。

被害にあわないためのポイント
①ラジオや鈴などで自分の存在を知らせる
②生ごみなど餌となるものを撤去する
③遭遇したら背を向けずゆっくり後退する
④�子グマを見たら母グマに注意しながら、
できるだけ早く遠ざかる

問市農林課農業振興係☎85-1771へ。

182026.5.5・202026.5.5・2019 2026.5.5・202026.5.5・20市報さがえ市報さがえ 　…日時・期間　　…場所　　…対象　　…定員　　…内容　　…費用（無料は記載なし）時 所 対 内定 費
　…持ち物　　…その他　　…申込（不要は記載なし）　　…問合せ 　　は共通項目持 他 申 問

市ドッグ・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。

保 健 だ よ り



　近隣の宅地造成に伴い、児童数が増加
している寒河江中部小学校。子どもたち
が元気よく遊び、学べるよう、低学年昇
降口そば、東側に新しい校舎が増築され
ました。２年生の教室と第３職員室に使
われます。� （荒木絵里子)

　はじめまして、寒河江市三泉地区で野
菜農家をしています西尾と申します。ジ
ャガイモの植え付け、ちょうど小中学校
入学式と同じタイミング、子どもたちの
成長と共に、おいしい収穫の日を心待ち
にする春のひとときです。� （西尾佑貴)

　白岩の葉山市民荘には「長命水」と呼
ばれる葉山を源とする湧水があります。
夏に枯れていた時があり心配でしたが勢
いよく出ていました。４月から市民荘も
開館しており、登山も楽しめます。ぜひ
足をお運びください。� （北條幸子)

　我が家では五月人形と一緒に鯉のぼり
を飾ります。かつて男の子の健やかな成
長を願うために沢山の鯉のぼりが寒河江
の空をゆうゆうと泳いでいたものですが、
今ではすっかり珍しくなりました。室内
を泳ぐ姿もいいものです。� （井上由香)

スマイルフォト 市内で見つけた子どもたちの輝く笑顔をお届けします！
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた地元の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

Ｘ（エックス）でも特派員が情報配信中
https://twitter.com/sagae_tokuhainす
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Ｘ（エックス）
市公式アカウント

さがえの旬 な情報、
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