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　　　�語だけで一日過ごす
イベント、「イングリ

ッシュ・デイ」が８月４
日・５日に旧幸生小学校で
行われ、市内の小学５年生
から中学３年生の58人が参
加しました。参加者は外国
語指導助手（ＡＬＴ）や他
校の児童・生徒と交流しな
がら、英語を使った謎解き
ゲームやクイズを通して楽
しく英語を学びました。



国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
国
勢

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
企
画
戦
略
課
統
計
係
☎(

８
５)

１
４
２
３
へ
。

国勢調査ってどんな調査？

国の最も重要な調査
　国勢調査は統計法に基づき５年
に１度実施される、国の最も重要
な統計調査（基幹統計調査）です。
　各種行政施策その他の基礎資料
を得ることを目的に実施され、令
和７年に実施する調査は22回目に
当たります。

全世帯が対象
　住民票などの届出に関係な
く、基準日に調査区内に普段
住んでいる（３カ月以上住ん
でいるまたは住む予定である）
全ての人・世帯が対象となり
ます。新生児や外国人も対象
となります。

調査結果は身近な暮らしに活用されます
　国勢調査の結果は、衆議院議員小選挙区の改定や地方交付税の算定、都
市計画の策定などの基準となります。
　他にも国や地方公共団体では高齢者・児童・母子（父子）家庭への福祉
や、防災計画などの各種施策を立案するための基礎資料として、民間企業
においては店舗の配置計画に利用されるなど広く活用されています。

回答は義務です
　国勢調査は、統計法で調査に回答する義務
が定められています。
　一方で、統計法では調査対象者が安心して
調査票に記入いただけるよう、調査に従事す
る全ての者に厳格な守秘義務が課せられてい
ます。調査票の記入内容は厳重に守られ、統
計以外の目的（税金の徴収や犯罪捜査など）
に使用することはありません。安心してご回
答ください。

17 項目を回答
　世帯の人数や住居に関すること、
世帯員の出生の年月や就業に関する
ことなど調査事項は全部で17項目で
す。個人を識別できない形で集計・
利用されます。

　調査は、総務省統計局が県、市町村を通じて実施
しています。各ご家庭を訪問するのは、非常勤の国
家公務員である国勢調査員で、顔写真入りの調査員
証を携帯しています。
　市内で国勢調査に従事する調査員は、登録調査員
や各町会から推薦いただいた地域の方など、総勢約
170人が各調査区で活動します。

調査員ってどんな人なの？
国勢調査を装った

詐欺や不審な調査に

ご注意ください

　国勢調査では金銭を要求すること
や、銀行口座の暗証番号やクレジッ
トカードに関することをお聞きする
ことはありません。
　不審に思った際は、市企画戦略課
統計係にご連絡ください。

キャンペーンサイトも
ご覧ください

　国勢調査につい
て詳しい情報がご
覧いただけます。

調査についてのお問い合わせは
国勢調査コンタクトセンターへ

設置期間は
９月16日㈫から11月7日㈮まで

　電話でのお問い合わせは☎0570-02-5901（期間中、土日・祝日も含
む午前９時～午後９時）へ。調査員がお届けする封筒の2次元コード
より、期間中24時間対応のチャット自動応答もご利用いただけます。

国勢調査の流れ
 ９月下旬頃から国勢調査員が各世帯を訪問し、調査関係書類をお届けします。
 期限までの回答にご協力ください。

※期限までに回答がない場合には、10月後半に調査員が訪問し、回答を再度依頼します。

インターネット回答

９/20㈯～10/８㈬
回答期間

調査票（紙）で回答

10/１㈬～10/８㈬
回答期間

回答完了

郵送回答

黒の鉛筆またはシャープ
ペンシルで記入おすすめ！

　インターネット回答依頼
書に記載の2次元コードか
ら24時間いつでも回答でき
ます。

調査員回収
（希望者のみ）
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輝くさがえがお
市内で活躍する人を紹介！

　８月14日に開催された令和７年度寒河江市はた
ちの式典で、企画運営を行った実行委員の委員長
を務めた菊池康聖さんに話を伺いました。
　実行委員は平成31年度の市内中学校卒業生から
有志が集まりました。「人生で一度だけの式典を、
思い出に残るような華やかなものにしたい」と打

ち合わせを重ねたそうです。「なかなか全員が集ま
るのが難しく、市外在住のため、リモートで打ち
合わせに参加する人もいましたし、SNS（交流
サイト）上で相談することもありました。その点
は大変でしたが、一人一人がアイデアを出し合い、
みんなで式典を作りあげることができました」と
振り返ります。
　アトラクションの抽選会は、盛り上がることが
できるとともに、協賛していただいた地元の企業
を皆さんに知ってもらいたいという思いで企画。
また、記念品は実用性のあるタンブラーにし、寒
河江市で生まれ育った自覚を持って過ごしていけ
るように、Sagaeの文字を入れ、華やかなシ
ャンパンゴールド色を選んだそうです。
　「節目の年を迎えて、大人としての自覚を新たに
しました。これまで支えてくれた家族や地域の皆
さまに感謝し、新たな歩みを踏み出します」と話
してくれました。

（実行委員長の菊池康聖さんは後列左から３番目）

令和７年度寒河江市はたちの式典
実行委員の皆さん

　
昨
年
度
、
本
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

や
元
気
発
信
に
大
き
く
貢
献
し
た
市
民

ま
た
は
市
内
の
団
体
・
企
業
を
表
彰
す

る
「
さ
が
え
元
気
づ
く
り
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ

２
０
２
４
」
の
表
彰
式
が
８
月
22
日
、

市
役
所
で
行
わ
れ
、
２
団
体
に
記
念
の

盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
被
表
彰
者
は
次

の
と
お
り
。（
敬
称
略
）

地
域
貢
献
部
門

■
株
式
会
社
カ
イ
セ
イ 

　
ノ
バ
リ
ア
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
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運

営
し
、
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と

交
流
人
口
の
創
出
に
寄
与
す
る
と
と
も

に
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所
と
し
て
、

障
が
い
者
の
就
労
支
援
を
行
い
、
本
市

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
お
よ
び
元
気
発
信

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

■
Ｎ
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法
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こ
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サ
ー
ビ
ス
さ
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ん
ぼ

　
「
ま
ご
こ
ろ
保
健
室
」
事
業
を
立
ち
上

げ
居
場
所
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
繋
が

る
場
の
提
供
を
通
し
て
、
本
市
の
イ
メ

ー
ジ
ア
ッ
プ
お
よ
び
元
気
発
信
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。
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さがえ元気づくり
ＡＷＡＲＤ２０２４

　
新
た
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
２
人
が
着
任
し
、
８

月
６
日
、
市
長
へ
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま

し
た
。

　
着
任
し
た
の
は
、
い
づ
れ
も
ア
メ
リ

カ
出
身
の
ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
・

ジ
ョ
ン
さ
ん
（
上
段
写
真
・
右
）
と
ジ

ョ
ヴ
ォ
ヴ
ィ
ッ
チ
・
マ
イ
ケ
ル
さ
ん
（
上

段
写
真
・
左)

。「
寒
河
江
市
の
子
ど
も

た
ち
に
、
楽
し
ん
で
英
語
を
学
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
も
日
本
の
文
化
を
た
く
さ
ん
体
験
し
、

日
本
に
つ
い
て
学
び
た
い
。
寒
河
江
ま

つ
り
神
輿
の
祭
典
へ
の
参
加
も
、
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
ウ
ィ
リ
ア
ム
さ
ん
は
陵
南
中
学
校
所

属
、
マ
イ
ケ
ル
さ
ん
は
陵
西
中
学
校
所

属
で
、
主
に
中
学
校
に
勤
務
し
、
小
学

校
へ
も
派
遣
さ
れ
ま
す
。
２
学
期
か
ら

学
校
で
の
勤
務
が
始
ま
り
、
市
内
小
中

学
校
の
英
語
力
向
上
に
向
け
、
尽
力
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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Ａ
Ｌ
Ｔ(

外
国
語
指
導
助
手)

着
任

縁JOY（エンジョイ）通信
   　地域おこし協力隊として

着任してから早くも３年が
経ちます。大阪から移住し、

たくさんの出会いや発見、学びを得ました。特
に、豊かな自然の恵みは、どこにも負けないの
ではないかと思うほどで、果物や野菜を季節ご
とに堪能するのが楽しみになっています。
　７月に元気な男の子を出産し、新しい生活が
始まりました。産休をいただいており、復帰と
同時に退任の時期となりますが、子育てをしな
がら今後も寒河江のまちづくりに関わり続けた
いと思っています。自分自身も母になり、子育
てをしやすい街になってほしいという思いが一
層強くなったので、産後ケア事業の展開を考え
ています。３年間、たくさん皆さまに支えてい
ただきました。本当にありがとうございました！

地域おこし
協力隊が
さがえの魅力
を再発見

　みらい協働課所属。まちづくりディレク
ター、一級建築士。2022年秋に寒河江に移
住しました。この度一児の母になり、新し
い生活がスタートしています！

清政朱音（大阪府出身）
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　７月18日、鮫川運送株式会社が地域貢献事業の一
環として制作した、「寒河江市PRラッピングトラ
ック」の出発式が市役所で行われました。

鮫川運送ラッピングトラック出発式
　７月17日～19日、大江公ゆかりの地さがえ親善大
使の栗原英雄さんが演劇を基礎とした体験企画の打
ち合わせのため、来寒されました。

親善大使・栗原英雄さん来寒
　８月１日、みこし公園で盆踊り大会が開催され、
やぐらを囲んで踊りや屋台での食事を楽しむ人たち
でにぎわいました。

寒河江駅前ふれあい盆踊り大会

　７月21日、高松堰親水公園で、タイヤチューブで
の川下りやニジマスのつかみ取りなどが行われ、多
くの家族連れが参加しました。

せせらぎフェスティバルin高松堰
　７月20日、グリバーさがえで、どちらが相手チー
ムのバケツにより多くの水を入れたかを競い合うＳ
ＰＬＡＳＨフェスが行われました。

ＳＰＬＡＳＨ（スプラッシュ）フェス
　８月５日、ＪＲ左沢線の利用促進や活性化のため、
沿線の５校に通う生徒19名に高校生サポーターを委
嘱しました。

ＪＲ左沢線高校生サポーター委嘱式
　８月２日、市民体育館で、３人制バスケットボー
ルのトーナメントが行われ、２部門の総勢20チーム
が優勝を目指し火花を散らしました。

サガエ３x３（スリーエックススリー）

　７月26日、ハートフルセンターで、子どもたちが
輪投げやお菓子すくいなど、さまざまなゲームを楽
しんでいました。

ゆめはーとなつまつり
　７月22日、陵西中学校で、生徒たちへの交通事故
や非行防止の啓発のため、明るいやまがた夏の安全
県民運動が行われました。

明るいやまがた夏の安全県民運動
　８月14日、市民文化会館ではたちの式典が開催さ
れ、20歳を迎えた271人が参加。寒河江神輿會御祝渡
御では、威勢よく神輿を担ぎました。

はたちの式典
　８月９日・10日、慈恩寺テラスで、慈恩寺の七不
思議にちなんだ謎解きラリーやミニコンサート、こ
ども縁日が行われました。

慈恩寺テラスナイトミュージアム夜の灯

　７月29日～８月22日、市内の学童保育等の子ども
たちが、市の自然にまつわるクイズや木工体験など
を通して、森林の大切さを学びました。

「やまがた緑環境税」を活用した木育活動

62025.9.52025.9.57 2025.9.52025.9.5市報さがえ市報さがえ

ま ち か ど 写 真 館
「まちかど写真館」は寒河江のイベントの様子や
　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。



さ が え ラ イ ブ ラ リ ー

ブックテーマコーナー
〇おもしろいノンフィクションの世界　　９／21㈰まで
〇動物～見たり、撮ったり描いたり～　９／23㈫～10／26㈰

展示ホール
〇原爆展　　　　　　　　　　　　　　　９／21㈰まで
〇「みて！みて！うちのめんご」写真展　９／23㈫～10／13㈪

おはなし会
〇いっちゃん会　 　９／20㈯午前10時30分～11時10分
〇ムーミンママクラブ　　９／28㈰午前11時～11時40分
〇図書館ボランティアチェリー
　　　　　　　　　　毎週火曜日の午前10時～11時30分

図書館へ行こう！

休館日／９月８日㈪・22日㈪

図書館からのおしらせ
　さがえ図書館まつりを9月23日㈫から10月13日㈪まで
開催します。リレーお話会（テーマ「えがお｣）や音海は
るライブドローイング、「うちのめんご」表彰式、ぬいぐ
るみお泊まり会など、今年も子どもから大人まで楽しめ
るイベントが盛りだくさんです。ぜひご家族やお友達と
遊びに来てください。

　
「
サ
ガ
エ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
デ
イ
」
の
開

催
に
当
た
り
、
チ
ケ
ッ
ト
の
市
民
先
行

発
売
を
行
い
ま
す
。
良
い
席
を
お
得
に

お
求
め
い
た
だ
け
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ

ご
購
入
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
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だ
さ
い
。
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後
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所
市
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セ
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在
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の
方

費�

１
枚
４
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円
。
現
金
支
払
い
の
み
。

１
人
４
枚
ま
で
購
入
可
。

持�

住
所
を
確
認
で
き
る
身
分
証

実
行
委
員
会
も
活
動
中
！

　
中
学
生
か
ら
20
代
ま
で
の
メ
ン
バ
ー

が
、｢

サ
ガ
エ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
デ
イ
」
を

盛
り
上
げ
る
た
め
、
実
行
委
員
と
し
て

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
、

｢

山
形
県
若
者
が
つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る

地
域
お
こ
し
推
進
事
業
費
補
助
金
」
を

活
用
し
、
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
や
ゲ
ー
ム
形

式
の
企
画
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
当
日

は
、
実
行
委
員
会
の

企
画
に
も
ぜ
ひ
ご
注

目
く
だ
さ
い
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
後
日

実
行
委
員
会
Ｓ
Ｎ
Ｓ

（
交
流
サ
イ
ト
）
で
発

表
し
ま
す
。
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涯
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「
サ
ガ
エ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
デ
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チ
ケ
ッ
ト

市
民
先
行
発
売
！

寒河江八幡宮流鏑馬保存会
文化財愛護川崎浩良賞受賞
　第38回文化財愛護川崎浩良賞授
賞式が７月26日、県生涯学習セン
ター遊学館で行われ、寒河江八幡
宮流鏑馬保存会（佐藤功二会長）
が同賞を受賞しました。この賞は、
県内の優れた文化財保護団体を顕
彰するものです。
　同会は発足以来、全国でも珍し
い作試し流鏑馬と古式流鏑馬を行
う「寒河江八幡宮流鏑馬」（県指定
無形民俗文化財）を継承しており、
寒河江まつりの核として地域の歴
史・民俗の
重要な役割
を担ってい
ることが評
価されました。

寒 河 江 市 美 術 館

アートにふれよう

グループ展
５人のかたちあそび

　東北芸術工科
大学で彫刻を学
ぶ大学院生５人
のグループ展を
開催します。展
覧会名の「かた
ちあそび」とい

う言葉には、｢“つくる”という行為を純粋
に楽しむ」という思いが込められています。
５人の作家が個々の感性で楽しみながら制
作した作品の数々を展示します。石や木、
金属などのさまざまな素材からできた彫刻
作品が並ぶ楽しい展覧会です。ぜひ美術館
にお越しください。
　９月20日㈯～28日㈰の午前10時～午後７時
　休館日／９月24日㈬
　市生涯学習課事業管理係☎86-5111へ。

時

問

　
六
供
町
の
吉
兵
衛
坂
を
下
り
、
左
沢

線
の
船
橋
道
踏
切
か
ら
南
に
進
む
と
、

船
橋
地
蔵
堂
に
突
き
当
た
る
。
地
蔵
堂

の
手
前
で
道
は
、
右
に
落
衣
道
、
左
に

高
瀬
道
と
二
つ
に
分
か
れ
る
。
観
音
巡

礼
や
畑
に
行
く
人
た
ち
が
か
つ
て
通
っ

た
道
は
、
今
も
昔
の
ま
ま
の
姿
を
残
し

て
い
る
。

　
こ
の
春
、
久
し
ぶ
り
に
こ
の
道
を
通

り
驚
い
た
。
昨
年
ま
で
地
蔵
堂
の
あ
っ

た
場
所
が
更
地
に
な
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　
縁
起
に
よ
る
と
、
天
正
12
（
１
５
８

４
）
年
の
最
上
義
光
軍
と
の
戦
い
で
亡

く
な
っ
た
、
寒
河
江
大
江
軍
の
大
将
・

橋
間
勘
十
郎
の
首
を
船
橋
の
地
に
埋
め
、

船
橋
地
蔵
堂
は
建
立
さ
れ
た
と
い
う
。

　
地
蔵
堂
は
、
ど
ん
な
難
病
も
治
る
と

言
わ
れ
、
参
詣
す
る
人
た
ち
が
絶
え
な

か
っ
た
。
昭
和
14
年
、
船
橋
の
人
た
ち

は
回
り
念
仏
用
の
大
き
な
数
珠
を
買
い

求
め
、
地
蔵
堂
を
拠
点
に
念
仏
を
始
め

た
。
回
り
念
仏
と
は
、
旧
暦
２
月
１
日

に
会
員
の
家
を
回
っ
て
行
う
厄
除
け
の

念
仏
の
こ
と
で
あ
る
。

　
回
り
念
仏
を
や
め
て
も
、
平
成
22
年

ま
で
毎
月
24
日
の
地
蔵
様
の
日
に
は
、

数
人
で
地
蔵
堂
で
念
仏
を
行
っ
て
い
た
。

別
当
の
奈
良
崎
み
つ
子
さ
ん
は
そ
の
後

も
、
お
参
り
に
来
る
人
に
お
茶
や
手
料

理
の
接
待
を
し
て
い
た
と
い
う
。

　
地
蔵
堂
を
守
っ
て
い
た
み
つ
子
さ
ん

が
お
と
と
し
亡
く
な
っ
た
。
守
る
人
が

い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
お
堂
を
、
な

ん
と
か
残
す
手
立
て
を
考
え
た
が
、
念

仏
仲
間
の
多
く
が
亡
く
な
っ
て
お
り
、

叶
わ
な
か
っ
た
と
い
う
。
み
つ
子
さ
ん

の
家
の
お
堂
で
あ
っ
た
が
、
地
区
の
人

た
ち
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
。

　
昭
和
の
初
め
ご
ろ
、
船
橋
地
区
は
家

が
８
軒
し
か
な
い
小
さ
な
集
落
で
あ
っ

た
。
し
か
し
、
今
で
は
五
つ
の
町
会
、

５
６
０
世
帯
も
の
住
宅
地
と
な
っ
て
い

る
。
地
蔵
堂
は
、
船
橋
地
区
の
繁
栄
を

じ
っ
と
見
守
っ
て
き
た
の
で
あ
る
。

市
史
編
さ
ん
だ
よ
り

奈
良
崎
家
で
守
っ
た
船
橋
地
蔵
堂船橋地蔵堂と奈良崎

みつ子さん（平成24年）
Instagram X（エックス）
実行委員会公式アカウント
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さ
が
え
市
オ
レ
ン
ジ
月
間

の
取
り
組
み

　
本
市
で
は
、
９
月
の
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
合
同
企
画
講
演
会

＆
合
同
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

時
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

所
文
化
セ
ン
タ
ー

定
60
人

内�[

第
１
部
］
山
形
大
学
医
学
部
助
教
・

森
岡
大
智
医
師
に
よ
る
講
演
会
「
認

知
症
の
正
し
い
理
解
」、[

第
２
部
］

市
内
３
カ
所
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の

合
同
開
催

申
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話
。

市
役
所
庁
舎
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
市
役
所
庁
舎
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈫
ま
で
の
午
後
７
時
～
９
時

問
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
を
考
え
交
流
す
る
場
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
だ
い
ご

時�

①
９
月
11
日
㈭
、
②
10
月
９
日
㈭
の

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

所�

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐
、
②

慈
恩
寺
活
性
化
セ
ン
タ
ー

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐

　
☎(

８
４)

０
３
０
９
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ご
こ
ろ

時�

９
月
16
日
㈫
・
30
日
㈫
、
10
月
７
日

の
火
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
５
階

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
さ

く
ら
ん
ぼ
☎(

８
４)

４
３
１
５
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
こ
し
え

時�

９
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

所
皿
沼
公
民
館

問
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

　
☎(

８
４)

７
１
９
０
へ
。

介
護
予
防
教
室

フ
ロ
ー
ラ
・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
＆
脳

活
カ
フ
ェ

　
認
知
症
を
知
る
た
め
の
集
い
の
場
で
す
。

時�

９
月
16
日
㈫
午
前
10
時
15
分
～
11
時

30
分

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

対
65
歳
以
上
の
市
民

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
「
耳｣

の
フ
レ
イ

ル
予
防

　
耳
の
機
能
低
下
（
フ
レ
イ
ル
）
に
気

づ
き
、
適
切
に
対
応
す
る
た
め
の
方
法

を
、
言
語
聴
覚
士
か
ら
学
び
ま
す
。

時
10
月
２
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
市
民
50
人

申
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話

こ
の
木
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
教
室

　
認
知
症
予
防
の
運
動
を
し
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー

定
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
・
内
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

問
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

映
画｢

オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン

　
プ｣

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
貸
し
出
し

　
若
年
性
認
知
症
当
事
者
の
実
話
を
も

と
に
し
た
作
品
で
す
。
映
画
を
通
し
て
、

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

貸
出
期
間
／
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

ま
で
（
貸
出
日
か
ら
１
週
間
以
内
に

返
却
）

対�

市
内
の
学
校
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
通
い

の
場
、
自
治
会
な
ど

他�

貸
し
出
し
状
況
に
よ
り
お
貸
し
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

寒
河
江
市
の
教
育
を

語
り
合
お
う
！「
教
育
座
談
会
」

　
第
３
次
寒
河
江
市
教
育
振
興
計
画
の

策
定
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

教
育
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
希

望
の
方
は
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
９
月
26
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

内�

計
画
の
概
要
説
明
、
第
３
次
寒
河
江

市
教
育
振
興
計
画
素
案
に
つ
い
て
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

問�
学
校
教
育
課
教
育
総
務
係
☎(

８
５)

１
５
１
７
へ
。

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

in
寒
河
江

時
10
月
８
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

所
ト
ル
コ
館

定
20
人

内�

ト
ル
コ
館
館
長
の
オ
ズ
デ
ン
・
ア
イ

ト
ゥ
ル
さ
ん
に
よ
る
ト
ル
コ
語
講
座
、

ト
ル
コ
コ
ー
ヒ
ー
占
い
な
ど
、
ト
ル

コ
文
化
の
体
験

申�

10
月
３
日
㈮
ま
で
、
２
次
元
コ
ー
ド

よ
り
電
子
申
請
ま
た
は
問
い
合
わ
せ

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
９
月
30
日
㈫

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
（
３
期)

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
（
３
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
（
３
期
）

先
へ
電
話

問�

市
国
際
交
流
協
会(

市
企
画
戦
略
課

内)

☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

土
地
の
現
況(

利
用
状
況)

を

　
変
更
し
た
場
合
は
ご
連
絡
を

　
土
地
に
関
す
る
固
定
資
産
税
は
、
１

月
１
日
現
在
の
現
況
に
対
し
て
課
税
さ

れ
ま
す
。
土
地
の
現
況
変
更
に
伴
い
、

翌
年
度
の
課
税
額
が
変
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
税
務
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
法
務
局
や
農
業
委
員
会
で
手

続
き
を
行
っ
た
場
合
は
不
要
で
す
。

問�

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎(

８
５)

１
７
０
８
へ
。

産
前
産
後
の
国
民
年
金
保
険
が

免
除
に
な
り
ま
す

　
届
け
出
に
よ
り
、
出
産
（
予
定
）
日

が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

将
来
の
年
金
受
給
額
は
減
額
さ
れ
ま
せ

ん
。
届
け
出
は
、
年
金
事
務
所
の
他
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
電
子
申
請
も

行
え
ま
す
。
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
け
出
可
能
で
す
。
出
産
後
の
届

け
出
も
可
能
で
、
既
に
該
当
期
間
分
の

保
険
料
を
納
付
済
み
の
方
は
、
該
当
期

間
分
の
保
険
料
を
後
日
還
付
し
ま
す
。

申�

寒
河
江
年
金
事
務
所
☎(

８
４)

２
５

５
１
音
声
案
内
後
２
→
２
へ
。

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
２
割
負
担

の
方
へ
の
配
慮
措
置
が
終
了

　
医
療
費
が
２
割
負
担
の
方
の
１
カ
月

の
外
来
医
療
の
窓
口
負
担
を
、
１
割
負

担
の
額
か
ら
３
千
円
以
内
の
増
加
額
に

抑
え
る
配
慮
措
置
（
入
院
の
医
療
費
は

対
象
外
）
が
令
和
７
年
９
月
診
療
分
で

終
了
と
な
り
ま
す
。
令
和
７
年
10
月
診

療
分
以
降
に
つ
い
て
は
、
医
療
機
関
で

の
窓
口
負
担
が
こ
れ
ま
で
よ
り
も
増
え

た
り
、
高
額
療
養
費
等
の
給
付
額
が
少

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問�

山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
３
７(

８
４)

７
１
０
０
へ
。

今月の相談日　（市長・法律・登記相談は要予約）
法律相談／16日㈫13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258
ふれあい相談所　ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／10月１日㈬13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／18日㈭13:30～15:30
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最新情報は
寒河江ぽけっとナビで！
　市ホームページ
の新着情報、町会
ごとのごみ収集日、
健診日がプッシュ
通知され、手軽に
見られるアプリです。▲Android版 ▲ios版



慈
恩
寺
ひ
が
ん
ば
な

献
茶
式
・
野
点(

の
だ
て
）会

　
本
山
慈
恩
寺
御
本
尊
御
開
帳
に
合
わ

せ
て
献
茶
式
、
野
点
会
（
茶
会
）
を
開

催
し
ま
す
。

時�

９
月
28
日
㈰[
献
茶
式
］
午
前
９
時

30
分
～
10
時
、[
野
点
会
（
茶
会)

］

午
前
10
時
～
午
後
２
時

所
本
山
慈
恩
寺
境
内

定
２
０
０
人

費
６
０
０
円

問
慈
恩
寺
観
光
振
興
会
・
那
須
さ
ん

　
☎
０
９
０(

４
８
８
１)

３
４
１
１
へ
。

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

健
康
に
関
す
る
展
示

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
国
民
一
人
一
人

が
健
康
に
対
す
る
自
覚
を
高
め
、
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
毎
年

９
月
を
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
食
事
や
運
動
、

禁
煙
な
ど
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
健
康
に
関
す
る
展
示
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
９
月
30
日
㈫
ま
で
（
21
日
㈰
を
除
く
）

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

問
市
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

　
☎(

８
５)

０
９
７
３
へ
。

健
康
貯
筋
！
自
宅
で

　
で
き
る
な
が
ら
運
動

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
運
動
習

慣
と
し
て
、
自
宅
で
で
き
る
「
な
が
ら

運
動
」
を
体
験
し
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
市
民
30
人

持
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申�
９
月
19
日
㈮
ま
で
市
健
康
増
進
課
健

康
づ
く
り
係
☎(

８
５)

０
９
７
３
へ
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る

親
子
で
楽
し
い
食
育
教
室

　
食
生
活
改
善
指
導
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
）
と
ハ
ム
た
ま
お
に
ぎ
り
な
ど
を
作

り
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定�

年
長
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者
15
組

費
１
組
６
０
０
円
（
当
日
持
参
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申�

９
月
12
日
㈮
ま
で
、
２
次
元
コ
ー
ド

よ
り
電
子
申
請
ま
た
は
市
健
康
増
進

課
健
康
づ
く
り
係
☎(

８
５)

０
９
７

３
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

時
９
月
11
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時

他
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
要
申
込
）

時�

９
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

定�

生
後
６
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者
10
組

持
バ
ス
タ
オ
ル

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

時
９
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時

フ
ァ
ミ
サ
ポ
健
康
講
座
「
耳
つ
ぼ
を
刺

激
し
て
健
康
で
元
気
に
フ
ァ
ミ
サ
ポ
活

動
！
」(

要
申
込
）

　
会
員
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈫
９
時
30
分
～
正
午

定
10
人

費
３
０
０
円

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

申�

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２

２
５
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

第
33
回
寒
河
江
市
書
道
会
会
員
展

時�

９
月
21
日
㈰
〜
28
日
㈰
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
４
時

ま
で
）

問�

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１
８
１

８
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

ゴ
ル
フ
教
室(

後
期
）

時�

９
月
20
日
～
11
月
22
日
の
毎
週
土
曜

日
、
全
10
回
、
①
午
後
５
時
30
分
～

７
時
、
②
午
後
７
時
～
８
時
30
分

所
サ
ガ
エ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

定
高
校
生
以
上
の
市
民
20
人

費�

１
万
６
５
０
０
円
、
市
総
合
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
１
万
４
５
０
０
円

申�

９
月
17
日
㈬
ま
で
参
加
料
を
添
え
て

市
民
体
育
館
窓
口
へ
申
し
込
み
。

持�

ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
運
動
靴
、

ゴ
ル
フ
用
手
袋
、
持
っ
て
い
る
方
は

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

問
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

①
活
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
動
い
て
笑

っ
て
介
護
予
防

時
９
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
60
歳
以
上
の
市
民
40
人

費
１
５
０
円

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

②
う
た
ご
え
喫
茶
へ
よ
う
こ
そ
「
秋
を

歌
う
」

時
10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
60
歳
以
上
の
市
民
50
人

費
３
０
０
円

③
書
を
楽
し
む

　
好
き
な
字
を
書
き
ケ
ー
ス
に
飾
り
ま
す
。

時
10
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
60
歳
以
上
の
市
民
20
人

費
４
０
０
円

④
実
り
の
秋
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時
10
月
８
日
㈬
午
前
８
時
15
分
～
正
午

所�

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
（
雨
天
時
は
市
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

費
３
０
０
円

他
①
～
③
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
有

申�

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１

３
２
８
へ
。

お
い
し
い
山
形
空
港

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
詳
細
は
２
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

時�

９
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時

所
山
形
空
港
（
東
根
市
）

内�

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
小
型
飛
行
機
、
空

港
で
働
く
車
の
展
示
、
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
の
出
店
な
ど

問
県
山
形
空
港
事
務
所

　
☎
０
２
３
７(

４
８)

１
３
１
３
へ
。

第
14
回
秋
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
交
流
会

時
10
月
５
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30
分

所
市
民
体
育
館

費�

前
売
り
券
１
３
０
０
円
（
当
日
券
１

６
０
０
円
）
２
階
見
学
席
は
無
料

他
収
益
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
た
め
に
寄
付

問
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
小
林

　
☎
０
９
０(

７
３
２
３)

６
０
０
２
へ
。

手
話
に
触
れ
て
新
し
い

世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

　
ろ
う
者
の
講
師
に
よ
る
、
ろ
う
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
疑

問
の
解
決
や
簡
単
な
手
話
を
体
験
す
る

講
座
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
40
人

申�

９
月
22
日
㈪
ま
で
、
２
次
元
コ
ー
ド

よ
り
電
子
申
請
ま
た
は
問
い
合
わ
せ

先
へ
電
話

問�

手
話
サ
ー
ク
ル
か
が
や
き
・
佐
藤
さ

ん
☎
０
９
０(

７
５
８
０)

２
３
５
１
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
445
・
446
回
公
演

名
作
映
画
鑑
賞
会
「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

　
ジ
ュ
デ
ィ
・
ガ
ー
ラ
ン
ド
出
演
の
傑

作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
で
す
。

時
９
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
50
分

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
コ
ー
ラ
ス
の
ス
テ
ー
ジ

時
９
月
28
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
10
分

�

出
演
／
ク
ー
リ
ア
イ
カ
ウ
イ
中
川
ミ

チ
コ
フ
ラ
教
室
、
男
声
コ
ー
ラ
ス
隊

チ
ェ
リ
ー

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

問�

実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・
五
十

嵐
さ
ん
☎
０
９
０(
７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

「
法
の
日｣

広
報
行
事
参
加
者
募
集

時�

10
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
（
受
付
は
午
後
１
時
15
分
か
ら
）

所
山
形
地
方
裁
判
所
別
館

内�

裁
判
官
、
検
察
官
、
弁
護
士
に
よ
る

模
擬
証
人
尋
問
の
見
学
、
裁
判
員
制

度
の
説
明
お
よ
び
質
疑
応
答

定
25
人

申�

山
形
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶

務
係
☎
０
２
３(

６
２
３)

９
５
１
３
へ
。

事
業
承
継
相
談

　
事
業
承
継
に
関
す
る
相
談
に
中
小
企

業
診
断
士
等
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

時�

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

問�

県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

０
６
６
３
へ
。
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危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士

免
状
の
写
真
書
き
換
え

　
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の
義

務
と
し
て
、
消
防
法
令
で
は
、
免
状
交

付
の
日
か
ら
10
年
以
内
ご
と
の
写
真
の

書
き
換
え
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

免
状
の
期
限
を
確
認
の
上
手
続
き
く
だ

さ
い
。

�

申
請
書
設
置
場
所
／
各
消
防
本
部
、

県
庁
消
防
救
急
課
、
県
各
総
合
支
庁
、

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
形
県
支
部

問�

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
形
県
支

部
☎
０
２
３(

６
３
１)

０
７
６
１
へ
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

(

甲
・
乙
・
丙
種)

　
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
25
㈰
㈯

所
山
形
工
業
高
校
（
山
形
市
）

�

願
書
設
置
場
所
／
西
村
山
広
域
行
政

事
務
組
合
消
防
本
部
ほ
か

申�

９
月
18
日
㈭
ま
で
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
山
形
県
支
部

　
☎
０
２
３(

６
３
１)

０
７
６
１
へ
。

受付／個別に送付する案内に記載
所ハートフルセンター
持健診票、母子健康手帳、バスタオル
他 �体調が悪い場合は、電話連絡の上、翌月以降の健診日程
をご利用ください。転入等でお済みでない方は、お問い
合わせの上、お早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
時開庁日の午前９時～11時30分
所ハートフルセンター
持 �医療機関交付の妊娠届出書、個人番号および本人確認（免
許証等）ができるもの、妊婦本人名義の通帳

▶パパママスクールゆったり妊娠編（３日前まで要申込）
時 10月６日㈪午後１時30分～３時
所ハートフルセンター
対主に初産婦と夫
内助産師講話、栄養士講話
持母子健康手帳

▶妊娠期の母乳ミルク準備講座（３日前まで要申込）
時９月22日㈪午後１時30分～２時30分
所ハートフルセンター
内助産師講話、人形を用いた授乳体験
持母子健康手帳

▶助産師個別授乳相談
時９月11日㈭、30日㈫午後１時30分～３時
所ハートフルセンター
対妊娠中の方、育児中の方
内母乳ミルクに関する相談

▶産後おしゃべりサロン（３日前まで要申込）
時９月25日㈭午後１時30分～２時30分
所ハートフルセンター
対生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん
内助産師講話、心と体のセルフケア
持母子健康手帳

▶育児相談
時９月26日㈮午後１時30分～３時30分
所ハートフルセンター
対乳幼児と保護者
内保健師、発達支援相談員による育児や発育に関する相談

▶乳幼児健診
種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 ９／24㈬ 令和７年５月生
９～10カ月児健診 10／１㈬ 令和６年11月７日～12月31日生
１歳６カ月児健診 ９／10㈬ 令和６年２月生
２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 10／30㈭ 令和５年３月・４月生
３歳６カ月児健診 10／８㈬ 令和４年２月27日～４月３日生
５歳児健診 ９／17㈬ 令和２年９月生

不登校・ひきこもり個別無料相談会
時９月19日㈮午前10時～正午
所ハートフルセンター
申 �認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者相談
支援拠点☎023-623-6622へ。

寒河江まつり駅前催事

　詳細については２次元コードより市ホームページをご覧ください。
駅前うまいもん横丁・露店市
　市内外から「うまいもん(おいしいもの)」が大集合します。各店自慢の逸品をたっぷりとお
楽しみいただけます。祭りの夜を盛り上げる露店市も立ち並びます。
時９月13日㈯正午～午後８時30分、９月14日㈰午前10時～午後９時30分
やきとりバル２０２５
　今年も、市内の名店が駅前に勢ぞろい。豚モツを中心とした「寒河江やきとり」
はもちろん、豚足や煮込みなどのサイドメニューも販売します。是非この機会に
ご堪能ください。前売り券を購入した方は券に記載の時間にお越しください。
時９月13日㈯午後３時～８時30分、[前売り券引換え]午後３時～６時、[当日販売]午後６時～
協力店舗／さらや・伊光や・柳・山丸横尾・若松屋
特別ゲスト吉本芸人がやってくる！
　あるある探検隊でお馴染みの「レギュラー」と山形住みます
芸人「ソラシド」による爆笑お笑いライブ。まつりを一緒に盛
り上げます。
時９月14日㈰午前10時30分～、午後１時～
ステージ等、各種催し

アクセス／シャトルバス（臨時駐車場はチェリーランド）または公共交通をご利用ください。
　市さくらんぼ観光課観光振興係☎85-1682へ。問

月　日 内　容

９月13日㈯

キッズダンスショー
パフォーマーたつみ
大道芸人羽舞
チェリンのじゃんけん大会
甚句・木遣の競演
前日渡御 
臥龍太鼓駅前コンサート
ジャムシーナ（ジャズライブ）

９月14日㈰ 大道芸人羽舞
臥龍太鼓駅前コンサート

駅前
うまい
もん
横丁

ＪＡ

本部テント

交番

ステージ等
各種催し

神輿会館

駅前うまいもん横丁
露店市

露店市

駅前うまいもん横丁
やきとりバル２０２５

シャトル
バス
発着所

ＪＲ寒河江駅

沼川

13日㈯のみ出店

ママの笑顔を支える「産後ケア」
　出産後の心と体の休息を助産師がサポートしま
す。持ち物等詳細は２次元コードよりご覧ください。
時９月22日㈪10時30分～午後３時30分
所ホテルシンフォニーアネックス
定生後１歳未満の乳児とお母さん６組
内 �温泉での休息、乳児の沐浴、育児相談など
費千円（入浴料、昼食代など）
申９月19日㈮まで２次元コードより電子申請
問産後ケア事務局長・井田さん☎090-2209-4628へ。

インフルエンザ予防接種費用助成
　予防接種を市から委託されている医療機関であ
ることを確認し、直接医療機関に申し込んでくだ
さい。医療機関ごとにワクチンを入荷してからの
実施になります。接種料金は、助成額を差し引い
た金額を医療機関にお支払いください。
こどもインフルエンザ予防接種
対 �本市に住民票がある、平成19年４月２日以降生
まれで接種当日満１歳以上の方
助成回数／１回
�助成額／2,000円（接種料金は医療機関により異
なる）
持ち物／母子健康手帳
高齢者インフルエンザ予防接種
対 �本市に住民票がある、接種当日満65歳以上の方、
または60～64歳で▽心臓機能障害▽腎機能障害
▽呼吸器機能障害▽ヒト免疫機能不全ウイルス
による免疫機能障害（エイズ）―のいずれかに
該当する身体障害者手帳１級相当の方
助成回数／１回
�助成額／2,000円（寒河江市西村山郡管内での自
己負担額は一律1,800円）
　10月１日㈬～令和８年１月31日㈯
　市健康増進課健康づくり係
 ☎85-0973へ。

時

問
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問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916へ。保 健 だ よ り



９月の行事予定
5 ㈮ 南部ひまわりこども園園庭開放日／結核検診
6 ㈯ あおぞら保育園園庭開放日

7 ㈰
ゆめはーと寒河江「小学生の日長岡山ネイチャー
ゲーム｣／休日当番医（国井クリニック)／証明書
交付窓口開庁（午前)

8 ㈪ クラッピンサガエ、市立図書館休館日

9 ㈫ 寒河江第二幼稚園園庭開放日／市ドック／南部・
柴橋・西部地区公民館、慈恩寺テラス休館日

10 ㈬ １歳６カ月児健診

11 ㈭
ゆめはーと寒河江「敬老の日プレゼント作り｣／健
康相談／健康チェックの日／助産師個別授乳相談／
市ドック／湯るりさがえ休場日

12 ㈮ 放生会／神楽の夕べ／健診結果説明会／市ドック／
レディース検診

13 ㈯ 駅前うまいもん横丁／やきとりバル２０２５

14 ㈰
駅前うまいもん横丁／古式流鏑馬／神輿の祭典／
休日当番医（熊坂整形外科医院)／証明書交付窓口
開庁（午前)

15 ㈪ 寒河江八幡宮例大祭／古式・作試し流鏑馬／休日
当番医（小松医院)

16 ㈫ ゆめはーと寒河江「赤ちゃんマッサージ｣／法律相
談／市ドック

17 ㈬ ゆめはーと寒河江「お誕生日会・すくすくデー・
ハーフバースデー｣／結核検診／５歳児健診

18 ㈭ ゆめはーと寒河江「ちょこっとお仕事相談会｣／一
般相談・登記相談・行政相談／健康相談

19 ㈮ 不登校・ひきこもり個別無料相談会
20 ㈯
21 ㈰ 休日当番医（三浦医院)／証明書交付窓口開庁（午

前)／ハートフルセンター休館日

22 ㈪ 母乳ミルク準備講座／クラッピンサガエ、市立図
書館、市民体育館、チェリーナさがえ休館日

23 ㈫ 休日当番医（さとうクリニック)

24 ㈬
ゆめはーと寒河江「わらべうたであそぼう｣／３～
４カ月児健診／中央公民館、フローラ・ＳＡＧＡ
Ｅ休館日

25 ㈭ 健康相談／さがえ健康づくり教室／産後おしゃべ
りサロン

26 ㈮ 湯るりさがえ「風呂の日｣／育児相談
27 ㈯ 無料小型家電回収／市ドック

28 ㈰
さがえスケートボードフェスティバル２０２５／
休日当番医（陵南さとう整形外科)／証明書交付窓
口開庁（午前)

29 ㈪ 市ドック／結核検診

30 ㈫
ゆめはーと寒河江「ファミサポ健康講座｣／国民健
康保険税（３期)、介護保険料（３期)、後期高齢
者医療保険料（３期）納期限／助産師個別授乳相
談／結核検診

10/1 ㈬ ゆめはーと寒河江「食育教室｣／法律相談／９～10
カ月児健診

2 ㈭ ゆめはーと寒河江「おはなし会｣／健康相談／市ド
ック

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連
絡先をお伝えしますので、直接交渉してくださ
い。詳細は、市ホームページをご覧ください。
�あげます／二段ベッド、座卓、果実酒びん、
博多人形、乗馬型エクササイズ器具、ウオー
キングマシン
�譲ります（有償)／低反発座椅子、シングル
ベッド
�譲って／猫飼養用品、柿むき機（手動)、冷
蔵庫、自転車

ふれあいゆずりあいコーナー
（８月26日現在）

�あげます／ベビーベッド、子ども用椅子、ベ
ビーカー

問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

＝子育てゆずりあいコーナー＝

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区

９／16㈫ 幸生中、幸生上、柳の沢、前田代下、前田代
上、宮沢、行沢、葉の木、畑

９／27㈯ 東町、君田町、住吉町、仲

９／29㈪ 十二小路

10／２㈭ 北、下河原下

10／６㈪ 石川、下河原上

受付／午後１時～１時30分
所総合健診センター
対 �子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん…30歳
以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５歳刻み
年齢の女性

費 �子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,200円・40歳代1,700
円・50歳以上1,100円、骨粗鬆症1,200円

▶子宮頸がん個別検診
時 12月末まで（医療機関によって検診終了日が異なります）
所指定医療機関
対 20歳以上の偶数年齢の女性
費 1,800円

▶胃内視鏡による胃がん個別検診
時 �令和８年１月末まで（医療機関によって検診終了日が異
なります）

所指定医療機関
対 50歳以上75歳未満の偶数年齢の方
費 5,500円

▶健診結果説明会（要申込）
時９月12日㈮午後１時30分～３時
所ハートフルセンター
内管理栄養士による個別相談、健康チェックなど

▶健康チェックの日（要申込）
　筋肉・体成分・体脂肪などを測定します。
時９月11日㈭午前９時30分～11時30分
所ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分（要申込）
電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

受付／午前７時～８時
所総合健診センター
対 30歳以上の方
費健診票送付時に料金表を同封

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区
10／15㈬ 下谷沢、中谷沢、上谷沢、中新田、新田

10／30㈭ 柴橋１～５、落衣１

日　時 会　場 対象地区

９
／
１７
㈬

13:30～13:45 松川公民館 木ノ沢、松川

14:00～14:15 中郷第一町会コミュニティーセンター 中郷１・２

14:30～15:00 中郷構造改善センター 中郷３～７
15:15～15:45 この木交流センター 金谷、中郷８

９
／
29
㈪

13:30～13:45 寒河江川土地改良区 三泉地区

14:00～14:20 ハートフルセンター西側駐車場
寒河江地区14:35～14:50 六供町公民館

15:05～15:30 元町公民館
15:50～16:10 南部地区公民館 南部地区

９
／
30
㈫

13:30～13:45 西根南部公民館 西根地区
14:05～14:20 この木交流センター 柴橋地区
14:45～15:00 中町公民館 白岩地区

15:15～15:35 ＪＡさがえ西村山寒河江西支所 高松地区

15:50～16:10 旧ＪＡさがえ西村山醍醐支所 醍醐地区

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和36年４月１日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

月　日 医　療　機　関 電話番号
９／７㈰ 国井クリニック ☎84-4103
９／14㈰ 熊坂整形外科医院 ☎86-3101
９／15㈪ 小松医院 ☎86-2185
９／21㈰ 三浦医院 ☎84-5600
９／23㈫ さとうクリニック ☎83-3300
９／28㈰ 陵南さとう整形外科 ☎85-5511
10／５㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900
10／12㈰ 鬼海小児科 ☎84-7705
10／13㈪ 折居内科医院 ☎86-0330

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を持参してください。変更があった場
合は寒河江西村山医師会ホームページでお知らせします。

月　日 薬　局　名 電話番号
９／７㈰ かえで薬局ほなみ店 ☎84-6322
９／14㈰ 健康堂薬局 ☎86-5818
９／15㈪ グレープ薬局 ☎84-0141
９／21㈰ 柴橋薬局 ☎83-5188
９／23㈫ 共創未来寒河江薬局 ☎85-2233
９／28㈰ 陵南調剤薬局 ☎85-0405
10／５㈰ 中央通り調剤薬局 ☎86-9990
10／12㈰ ふれあい調剤薬局寒河江店 ☎87-9480
10／13㈪ 大久保薬局落衣店 ☎86-8762

▶休日当番薬局
　開局時間については、各薬局にお問い合わせください。

■次号の市報９月20日号は、９月19日㈮に発行します。

　市ではがん検診強化月間の事業の一環として、
夕方の時間帯でがん検診等を実施します。就労
等の理由で日中の受診が困難な方はこの機会に
受診ください。

時 10月23日㈭（受付：午後５時30分～６時30分）
所総合健診センター
申総合健診センター☎84-0851へ。

イブニング検診を受診してみませんか
＝10月はがん検診強化月間＝

検診名 対象者 料　金

乳がん検診 30歳以上の偶数
年齢の女性

30歳代　　3,200円
40歳代　　1,700円
50歳以上　1,100円

肺がん検診 30歳以上の方 65歳未満　　500円
65歳以上　　　無料

大腸がん検診 30歳以上の方 500円

骨粗鬆症検診 30～70歳の５歳
刻み年齢の女性 1,200円

市内放課後児童クラブ職員募集
　詳細は各クラブにお問い合わせください。

対やまびこクラブは高校卒

勤務場所 募集区分 問合せ
わんぱくクラブ 正職員１人 ☎86-1895
ねっこクラブ パート２人 ☎090-7930-6371
やまびこクラブ パート２人 ☎85-8599
泉っこクラブ パート２人 ☎080-2802-8064
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市ドック・レディース検診の問い合わせ・申し込みは、総合健診センター☎84-0851へ。
その他の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。

保 健 だ よ り



　炎天下の昼下がり、カルガモのお母さ
んが、かわいらしい６羽のヒナを連れて、
寒河江駅前にいました。近くの日陰でし
ばらく休み、意を決して沼川目指しヨチ
ヨチ道路を横断。みんなそろって無事到
着出来ました。�（ 荒木絵里子)

　サクランボと同じくらい寒河江が盛り
上がる「神輿の祭典」のポスターを街中
でよく見かけるようになりました。今年
で43回目だそうです。大きな掛け声と共
に迫力のある神輿を見られるのが楽しみ
です。� （森川宏輝)

　慈恩寺テラスのナイトミュージアム夜
の灯に行って来ました。慈恩寺シアター
で行われた寒河江吹奏楽団のメンバーに
よるサクソフォン四重奏は満月に合わせ
た曲で、夜の慈恩寺テラスの雰囲気にぴ
ったりでした。� （北條幸子)

 寒河江市産のニンジン(アロマレッド)
とシシトウ(あまとう美人)を素揚げし
てお塩をかけていただきました。どちら
もとてもおいしかったです。寒河江市産
のおいしい野菜はいろいろあるので、食
べてみたいと思います。� （羽角晃平)

スマイルフォト 市内で見つけた子どもたちの輝く笑顔をお届けします！
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた地元の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

Ｘ（エックス）でも特派員が情報配信中
https://twitter.com/sagae_tokuhainす
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Ｘ（エックス）
市公式アカウント

さがえの旬 な情報、
ご覧ください！ Facebook
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