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市
民
の
健
康
増
進
と
癒
し
、
集
い
の

場
と
し
て
長
ら
く
愛
さ
れ
て
き
た
市
民

浴
場
が
移
転
新
築
し
、｢

湯
る
り
さ
が
え
」

と
し
て
４
月
28
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
市
民
浴
場
が
、
開
場
後

40
年
を
経
過
し
施
設
の
老
朽
化
が
進
ん

だ
こ
と
や
、
山
形
盆
地
断
層
帯
に
よ
る

災
害
の
危
険
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
令

和
２
年
度
よ
り
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
、
熱
め
の
湯
が
特
徴
で
、

湯
量
が
豊
富
な
源
泉
か
け
流
し
の
大
浴

場
や
、
こ
れ
ま
で
の
市
民
浴
場
に
無
か

っ
た
サ
ウ
ナ
室
、
障
が
い
の
あ
る
方
や

介
助
の
必
要
な
方
も
気
兼
ね
な
く
入
浴

で
き
る
福
祉
風
呂
が
あ
り
、
ど
な
た
で

も
温
泉
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
湯
る
り
さ
が
え
は
、
健
康
増
進
施
設

と
し
て
、
周
辺
に
あ
る
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ

が
え
や
寒
河
江
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
エ
リ
ア
で
体
を
動
か

し
た
後
に
温
泉
で
疲
れ
を
癒
し
、
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
施
設
と
し

て
も
活
用
。
交
流
人
口
の
拡
大
や
賑
わ

い
創
出
を
図
る
拠
点
施
設
と
位
置
づ
け
、

市
民
と
本
市
を
訪
れ
る
人
の
交
流
の
場

と
し
て
、
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
湯
る
り
さ
が
え
☎(

８
６)

１
１
２
６

　
４
月
28
日
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
、「
湯
る
り
さ
が
え
」
の

愛
称
を
考
案
し
た
長
岡
天
心
さ
ん
に
賞

状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
湯
る
り
さ
が
え
と
い
う
愛
称
は
「
ゆ

っ
く
り
と
温
泉
に
漬
か
り
、
体
の
疲
れ

を
癒
し
心
と
体
が
健
康
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
願
い
を
込
め
た
そ
う
で
す
。

新
市
民
浴
場
が
オ
ー
プ
ン

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た

賞状授与テープカット

施　設　概　要
◆営業時間／午前６時～午後９時（受付・午後８時30分まで）
◆定休日／毎月第２木曜日
◆駐車場／100台（内障がい者用駐車スペース４台）
◆駐輪場／40台
◆施設内容／浴室（高温浴槽、中温浴槽、水風呂)・サウナ室
　男女各１カ所、福祉風呂２カ所、湯上りサロン、物販コー
　ナー、休憩室、マッサージコーナー
◆住所／寒河江市大字島147番地の15
◆電話／86-1126
◆�使用料／市民の皆さんに、「湯るりさがえ」をより楽しん
でいただけるように市民使用料を設定しました。市民カー
ドが必要となりますので、市民であることを証明するもの（マイナンバーカード等）を持参し、館内受付で申
し込みください。障がい者の方は、市民障がい者カード、市民以外障がい者カードが必要となりますので、身
体障害者手帳等を持参し館内受付で申し込みください。

※福祉風呂の使用は１組１時間まで、予約と介助者の同伴が必要です。

県道
２８２

旧市民
浴　場

湯るり
さがえ

案内標識

最
　
上
　
川 南

寒
河
江
駅

案内標識

△カーブ走行注意！

△交差点注意！

区　　　分 使用料 備　考

一般
浴室

市民

大人 250円
市民カードが必要子ども（15歳未満） 100円

回数券12回（大人） 2,500円

障がい者
大人 100円 市民障がい者

カードが必要子ども（15歳未満） 無料

市民
以外

大人 350円 　
子ども（15歳未満） 100円 　
回数券12回（大人） 3,500円  

障がい者
大人 200円 市民以外障がい者カー

ドが必要子ども（15歳未満） 無料

福祉風呂
市民 300円 市民カードまたは市民

障がい者カードが必要
市民以外 500円

休憩室
大人 200円 市民・市民以外

問わず子ども（15歳未満） 100円
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こ
れ
ま
で
の
市
民
浴
場
は
、
令
和
５

年
３
月
31
日
を
も
っ
て
閉
場
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
は
、
さ
よ
な
ら
セ
レ
モ
ニ
ー

を
行
い
、
記
念
品
が
配
ら
れ
、
閉
場
時

間
ま
で
常
連
客
な
ど
多
く
の
方
か
ら
ご

利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
40
年
間
で
延
べ
約
１
１
８
４
万
人
の

方
か
ら
ご
入
浴
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

40
年
間
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

浴 室 浴 室

脱衣室

有 料
休憩室

機械室 機械室

トイレ

事務室

玄 関

受付

脱衣室

湯上りサロン

高温 中温 水 高温中温水

物販 マッサージ

デッキ（屋外）

(
)

(
)

入口

デッキ（屋外）

トイレトイレ

館内のご案内館内のご案内

新たにサウナ室を設置開放的な脱衣室

源泉かけ流しの大浴場

　湯るりさがえの温泉は、源泉かけ流しで、湯口から
ふんだんに温泉が注がれます。大きな湯舟でゆったり
と温泉を楽しむことができます。
　泉質は単純温泉で、筋肉や関節の慢性的な痛み・こ
わばり、冷え性、胃腸機能の低下、軽症高血圧、疲労
回復などに効果があります。
　浴槽は高温浴槽、中温浴槽、水風呂の３種類で、新
たにサウナ室を設置しました。脱衣室も広々として、
ゆったりと利用できます。

浴室・サウナ室・脱衣室

バリアフリー対応の福祉風呂 広々とした湯上りサロン

入口付近に障がい者用駐車場を設置 マッサージコーナー

　バリアフリー対応の福祉風呂は障がいのある方や高
齢者などの介助が必要な方も気兼ねなく入浴できるよ
うになっており、車いすから床への移乗がしやすい浴
室（島の湯）と床に段差のない浴室（高瀬の湯）の２
カ所があります。さらに、障がいをお持ちの方は障が
い者料金で大浴場にも入浴できます。
　100台の駐車場のうち、入り口付近の４台が障がい者
用駐車スペースとなっています。

福祉風呂・障がい者用駐車場

　湯上りサロンはどなたでも利用できる休憩スペース
です。天井が高く開放的な空間になっており、入浴後
の休憩や交流スペースとして利用できます。物販コー
ナーでは土産物や地酒など、寒河江の特産品を販売し
ています。ほかにも、有料のマッサージチェアが３台
設置されています。奥にはゆったりとくつろげる畳敷
きの有料休憩室があり、大人200円、子ども（15歳未満）
100円で利用することができます。

湯上りサロン
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SAGAE COLUMN
さがえコラム

寒
河
江
市
議
会
議
員
選
挙
開
票
結
果

　
寒
河
江
市
議
会
議
員
選
挙
が
４
月
16
日
に
告
示
さ
れ
、
定
数
16
人
に
対
し
、
17
人
が
立
候
補
し
ま
し
た
。

投
開
票
は
４
月
23
日
に
行
わ
れ
、
次
の
方
々
が
新
市
議
会
議
員
に
当
選
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
５
年
５
月

１
日
か
ら
令
和
９
年
４
月
30
日
ま
で
で
す
。

●
問
合
せ
／
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎(

８
５)

１
３
８
７
へ
。

有権者数
33,159人

男　16,104人
女　17,055人（ ）

投票者数
17,096人

男　　8,319人
女　　8,777人（ ）

投票率
51.56％

男　　51.66％
女　　51.46％（ ）

月光　裕晶 氏
（無所属・現）

沖津　一博 氏
（無所属・現）

後藤　健一郎 氏
（無所属・現）

佐藤　政人 氏
（無所属・新）

渡邉　賢一 氏
（立憲民主党・現）

野口　康一郎 氏
（無所属・新）

古沢　清志 氏
（公明党・現）

太田　芳彦 氏
（無所属・現）

太田　陽子 氏
（日本共産党・現）

伊藤　正彦 氏
（自由民主党・現）

安孫子　義徳 氏
（無所属・現）

児玉　崇 氏
（無所属・新）

柏倉　信一 氏
（無所属・現）

佐藤　耕治 氏
（自由民主党・現）

阿部　清 氏
（自由民主党・現）

荒木　春吉 氏
（無所属・現）

　５月は、昭和56年に「自転車の安全利用の促進及
び自転車駐車場の整備に関する法律」が施行された
ことを記念して設定された自転車月間です。
　市内には「さくらんぼサイクリングロード」が整
備されていることもあり、四季折々の風景を楽しみ
ながら、サイクリングをすることで、寒河江らしさ
を肌で感じることができます。皆さんも、初夏の新
緑を満喫してみてはいかがでしょうか。サイクリン
グを楽しむ時は、必ずヘルメットを着用し安全・安
心に走行しましょう。
　サイクリングに関するイベントとして、７月１日
にツール・ド・さくらんぼが開催されます。今年で
11回目の開催で、道の駅寒河江（チェリーランド）
をスタートし、西村山地域を巡ります。寒河江西村
山地域の大自然の中を駆け抜け、エイドステーショ
ンと呼ばれる休憩所で地場産品を食べるというスポ
ーツとグルメの要素がかけ合わされたイベントです。
　参加者を沿道で見かけた際には、温かいご声援を
よろしくお願いいたします。
●問合せ／市さくらんぼ観光課交流推進係 
　☎85-1692へ。

５月は自転車で
初夏の風を感じよう

さがえ名所★名物アレコレ

　社会のデジタル化が進むと私たちの生活は便利に
なり、楽しみ方の幅は拡大しますが、一方で新たな
消費者トラブルも発生しています。デジタルサービ
スの仕組みやそのリスクの理解、さまざまな情報の
正確さを見極める力や情報を適切に活用する力など
が必要です。消費生活のデジタル化を快適に進めて
いくきっかけになるよう、「デジタル社会の進展と消
費者のくらし」が令和５年度消費者月間の全国統一
テーマとして掲げられました。
　｢私は絶対にだまされない」という思い込みは禁物
です。悪質商法の手口を知って、対処法を身につけ
ましょう！　困ったときやわからないことがあるとき
は、一人で悩まず、相談してください。
トラブル防止のポイント
・�クーリング・オフ制度など、消費者の味方になる
ルールを知っておこう
・�インターネット通販での購入は、解約や返品条件、
定期購入になっていないかなど必ず確認しよう
・�他の利用者の評価などを参考に、インターネット
通販の事業者情報を必ず確認しよう

●問合せ／市消費生活センター☎85-1876へ。

くらしの中のチョットした話くらしの中のチョットした話
デジタルで快適、
消費生活術

縁縁
エ ン ジ ョ イエ ン ジ ョ イ

JOYJOY通信通信

森川　宏輝（東京都出身・30歳）
　先日、市商工会青年部が主催した地域課題解決アイデアコンテストで最優
秀賞を授賞しました！ 今年は、アイディアを実現していきたいです。

　４月で私の地域おこし協力隊活動も２年目を迎えました。寒河江での生活に
も慣れ、初めての冬も何とか乗り越えることができました！
　現在は、農業研修や食育事業、拠点施設の計画、寒河江の農業を知ってもら
うための広報など、昨年よりも一歩踏み込んだ活動を行なっています。また、

任期満了後の自身の就農に向けた農地や作業小屋探しなど、将
来に向けての準備も始めました。農業を経験して、周囲の人た
ちのサポートのありがたさや、寒河江の人たちの優しさを感じ、
私を１年間受け入れていただいたことに、とても感謝していま
す。面倒を見てくれる農家さんや関わってくれた方々、いつも
本当にありがとうございます！

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見
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「さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や
　　　　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。

春蘭展示会

　３月17日から19日まで、さくらんぼ会館で、寒河江春
蘭会が大切に育てた春蘭（しゅんらん）を展示しました。

APモデラーズ展

　４月９日から29日まで、最上川ふるさと総合公園で、
車や飛行機等の展示が行われました。

市消費生活研究会リフォーム教室

　３月27日、文化センターで、リフォーム教室が開催さ
れ余り布でポケットティッシュケースなどを作りました。

鯉のぼり掲揚

　４月13日、市役所で、新規採用職員により鯉のぼりの
掲揚が行われ、手染めの鯉が春空を優雅に泳ぎました。

保育所入所式

　４月上旬、市立・民間立14カ所の認可保育所・認定こ
ども園に、新たに子どもたちが入所しました。

パンプトラックを試走

　４月16日、グリバーさがえで、起伏のあるコースが特
徴のパンプトラックの試走会が行われました。

音海はる展２

　３月11日から４月９日まで、市美術館で、大人気の色
鉛筆画家・音海はるさんの作品展が開催されました。

第6・第7わんぱくクラブ開所

　４月８日、寒河江中部小学校の学区内に、学童保育第
６・第７わんぱくクラブが開所しました。

地域おこし協力隊活動報告会

　３月24日、協力隊の視点で見た寒河江の魅力や活動し
てきた取り組みなどが、発表されました。

市町会長委嘱式

　４月10日、市民文化会館で、町会長委嘱式が行われ、
町会の代表に委嘱状が渡されました。

やはたマルシェ

　４月16日、寒河江八幡宮の境内や駐車場で、手作り雑
貨等のお店などの青空市が開かれました。

お花見だんご市

　４月15日、寒河江公園さくらの丘で、お花見だんご市
が行われ、来園者は満開の桜とお団子を楽しみました。

さがえフォトスタジオ
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生 涯 学 習 の ま ど

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
市
史
編
さ
ん
室
で
の
仕
事
中
、

４
人
の
男
性
が
「
三
泉
さ
く
ら
ん

ぼ
観
光
果
樹
園
」
の
看
板
を
設
置

し
て
い
る
写
真
に
出
会
っ
た
。

　
こ
れ
は
昭
和
49
年
に
撮
ら
れ
た

写
真
で
、
写
っ
て
い
る
の
は
「
三

泉
観
光
さ
く
ら
ん
ぼ
組
合
」
の
４

氏
。
こ
の
こ
ろ
は
ち
ょ
う
ど
加
工

用
か
ら
生
食
向
け
さ
く
ら
ん
ぼ
栽

培
へ
の
転
換
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
で

あ
る
。
昭
和
48
年
に
安
達
正
蔵
さ

ん
を
初
代
組
合
長
と
し
て
、
18
名

で
組
合
を
立
ち
上
げ
た
。
そ
し
て

写
真
の
な
か
で
脚
立
を
支
え
て
い

る
人
が
、
現
在
の
観
光
さ
く
ら
ん

ぼ
組
合
セ
ン
タ
ー
長
、
中
河
原
の

渡
辺
敏
幸
さ
ん
で
あ
る
。

　
渡
辺
さ
ん
は
当
時
33
歳
。
こ
の

看
板
は
、
当
時
２
カ
所
に
設
置
し

た
う
ち
の
一
つ
で
、
白
岩
地
内
の

国
道
１
１
２
号
線
沿
い
の
も
の
の

よ
う
で
あ
る
。｢

６
月
９
日
～
30
日

も
ぎ
と
り
食
べ
放
題｣

、
拡
大
し
て

み
る
と
略
図
が
あ
り
、
現
在
地
か

ら
臥
龍
橋
を
渡
ら
ず
慈
恩
寺
方
面

に
直
進
す
る
よ
う
に
と
矢
印
が
あ

る
。
月
山
夏
ス
キ
ー
か
ら
の
帰
り

に
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
に
寄
っ
て
も

ら
お
う
と
、
こ
の
場
所
に
設
置
し

た
と
い
う
。
右
側
の
安
達
組
合
長

は
渡
辺
さ
ん
の
３
歳
年
長
、
ほ
か

後
藤
直
さ
ん
、
土
田
清
作
さ
ん
。

さ
く
ら
ん
ぼ
に
情
熱
を
か
け
る
若

き
青
年
た
ち
だ
っ
た
。

　
寒
河
江
の
観
光
農
業
は
、
昭
和

43
年
「
さ
く
ら
ん
ぼ
ま
つ
り
」
の

一
環
と
し
て
、
市
内
３
軒
の
さ
く

ら
ん
ぼ
農
家
の
協
力
で
、
試
験
的

に
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
の
客
を
受
け

入
れ
た
の
が
始
ま
り
と
い
う
。
そ

の
う
ち
の
一
つ
が
渡
辺
さ
ん
の
園

地
だ
っ
た
。

　
昭
和
48
年
か
ら
「
三
泉
観
光
さ

く
ら
ん
ぼ
園
」
を
開
園
し
、
組
合

の
資
料
に
よ
る
と
そ
の
年
は
約
２

千
人
、
２
年
目
の
49
年
は
５
１
０

０
人
も
の
入
園
者
が
あ
っ
た
。
昭

和
51
年
に
は
、
市
・
農
協
・
温
泉

組
合
・
さ
く
ら
ん
ぼ
組
合
が
キ
ャ

ラ
バ
ン
隊
を
組
み
、
首
都
圏
で
「
さ

く
ら
ん
ぼ
狩
り
観
光
」
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。
各
団
体
が
一

丸
と
な
り
さ
く
ら
ん
ぼ
観
光
を
推

進
し
た
の
だ
っ
た
。

　
設
立
時
18
名
だ
っ
た
組
合
員
は
、

現
在
７
名
。
写
真
の
４
名
の
う
ち

３
名
は
、
す
で
に
鬼
籍
に
入
ら
れ
、

私
だ
け
が
残
っ
て
い
る
と
渡
辺
さ

ん
は
語
る
。

　
現
在
、
寒
河
江
市
で
は
一
年
を

通
し
て
観
光
農
業
が
盛
ん
で
あ
る
。

こ
れ
に
は
、
こ
の
写
真
が
語
る
よ

う
な
草
分
け
の
人
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
た
の
だ
ろ
う
。

寒
河
江
の
観
光
農
業
の
始
ま
り

Sagae Library
さがえライブラリーさがえライブラリー

今月の1冊

図書館へ行こう！

いっちゃん会� ５／20㈯午前10時30分～11時10分
ムーミンママクラブ� ５／21㈰午前11時～11時40分
図書館ボランティアチェリー
� ５／16㈫・30㈫の午前10時～11時30分

おはなし室

子ども読書週間関連展示� ５／21㈰まで
「青瓢」俳句色紙展� ５／29㈪～６／11㈰

展示ホール

ブックテーマコーナー
勉強お役立ち本� ５／21㈰まで
雨の日に読みたい本� ５／29㈪～６／25㈰

　「ひこばえ」とは、切り株から新しい芽が出て、
命が受け継がれていくこと。55歳の洋一郎は小学
2年生のときに出ていった父親の死の連絡を受け
戸惑うが、生前の父と関わりのあった人が次々と
現れ、次第に知らなかった父の姿が見えてくる。
家族とは、親子とは、そして老いるとは…。父親
に成り損ねていた男が、ようやく息子になり父親
になる。テーマは深いが、最後はほっこりとした
気持ちにさせてくれる物語です。

ひこばえ(上・下)
重松　清　作

朝日新聞出版　発行

　
国
指
定
重
要
文
化
財
「
本
山
慈

恩
寺
本
堂
」
の
修
理
が
進
み
、
屋

根
の
か
や
の
取
り
外
し
が
完
了
し

ま
し
た
。
屋
根
の
骨
組
み
を
見
ら

れ
る
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
／[

６
月
10
日
㈯]
①
午
前

10
時
～
、
②
午
前
11
時
～
、
③

午
後
１
時
30
分
～
、
④
午
後
２

時
30
分
～
、
⑤
午
後
３
時
30
分

～
、[

６
月
11
日
㈰
］
①
午
前
10

時
～
、
②
午
前
11
時
～
、
③
午

後
１
時
30
分
～

●
定
員
／
各
回
15
人

●�

場
所
／
本

山
慈
恩
寺

本
堂

●�

申
込
／
5

月
26
日
(金)

　
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講

座
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
事
業
や

施
策
な
ど
の
中
で
、
皆
さ
ん
が
聞

き
た
い
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選

ん
で
い
た
だ
き
、
市
職
員
が
出
向

い
て
お
話
す
る
事
業
で
す
。
昨
年

度
は
「
寒
河
江
市
の
歴
史｣

｢

ご
み

減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル｣

｢

防
災
知
識

講
座｣

｢
交
通
安
全
講
座
」｢

ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
講
座
」
等
を
行
い
ま

し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
メ
ニ
ュ

ー
に
な
い
講
座
を
ご
希
望
の
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
／
市
内
在
住
や
在
勤
ま
た

は
在
学
す
る
10
人
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
団
体

●
開
催
場
所
／
市
内
に
限
る

ま
で
、
電
子
申
請
ま
た
は
文
化

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
の
申
し
込
み

の
い
ず
れ
か
。
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

●�

そ
の
他
／
仮
設
の
足
場
に
上
が

り
ま
す
の
で
、
歩
き
や
す
い
服

装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
市
生
涯
学
習
課
歴
史

文
化
係
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

●�

内
容
／
観
光
や
歴
史
、
交
通
安

全
、
防
災
、
健
康
、
消
費
生
活
、

農
業
な
ど
、
身
近
な
も
の
か
ら

専
門
的
な
も
の
ま
で
、
61
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

●�

申
込
／
市
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
係
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

本
山
慈
恩
寺
本
堂　
修
理
見
学
会

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

�
寒河江市美術館

洋画家・鬼海正夫
　洋画家・鬼海正夫を紹介します。大正12（1923）年
本市の日和田に生まれました。札幌に在住し制作を続
け、既成の観念にとらわれることなく、美術における
真の自由・平等と新たな価値の
創造を求めました。その思いは、
独特な色合いから見てとれます。
寒河江や北海道の風景を描くと
ともに、アイヌの人々との交流
を通した作品も数多く手掛けて
います。
　洋画家のほか、札幌かっぱ村
村長も務め、かっぱの研究をし
ていたといわれています。

　地域の歴史・自然・文化を次世代
に引き継ぐ地域活動を推進するため
に、青少年に地域の伝統文化を継承
する団体が行う事業に対し補助金を
交付します。
　これまで、伝統芸能の衣装や楽器
の整備に対し支援してきました。詳
細はお問い合わせください。
●�対象事業／地域の歴史・自然・文
化を青少年に伝承する事業。（講師
謝金、用具購入、映像記録撮影等）

●�対象団体／青少年に地域の伝統文
化等を継承する団体

●補助金の額／事業に要する経費
　上限額30万円。
●申込／市生涯学習課歴史文化係
　☎８６-８２３１へ。

　社会教育の振興や活動についての
助言や指導を行う委員を公募します。
●公募数／３人
●�応募資格／応募時点で18歳以上の
方。任期開始時点または過去１年
間に他の審議会等の委員でないこ
　と。他にも条件がありますので、
　市ホームページをご覧になるか、
　お問い合わせください。
●�任期／２年
●�応募方法／申込書に記載の上、６
月２日㈮まで市生涯学習課へ郵送
　（〒991-0003寒河江市大字西根字石
　�川西333）、電子メールshogaku@
city.sagae.yamagata.jp、持参の
いずれか。

●�問合せ／市生涯学習課生涯学習係
☎86-5111へ。

市社会教育委員を公募

山形ふるさと塾形成事業
補助事業のお知らせ

　
３
月
、
国
史
跡
慈
恩
寺
旧
境
内

の
本
山
慈
恩
寺
本
堂
裏
か
ら
登
る

石
段
沿
い
の
堂
社
跡
や
楯
跡
に
、

説
明
板
を
12
カ
所
・
ベ
ン
チ
を
４

カ
所
設
置
し
ま
し
た
。

　
説
明
板
に
は
説
明
と
、
江
戸
時

代
や
明
治
時
代
に
描
か
れ
た
絵
図

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
堂
社
跡
巡

り
で
か
つ
て
の
様
子
を
想
像
し
な

が
ら
散
策
し
た
後
に
は
、
楯
跡
（
現

在
は
公
園
）
等
に
設
置
し
た
ベ
ン

チ
で
一
休
み
で
き
ま
す
。

史
跡
内
に
説
明
板

　
と
ベ
ン
チ
を
設
置

かやを外した本堂屋根

出前講座の様子

弘法大師堂跡の説明板尾山楯跡（山王台公園）のベンチ

申し込み電子申請

22日㈪～28日㈰（蔵書点検のため）❺月の休館日

市所蔵「アイヌ伝説」
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市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

（
令
和
６
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

●
試
験
区
分
／
看
護
師
若
干
人
、
薬
剤
師
２
人

●�

受
験
資
格
／
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
免
許
を

有
す
る
者
ま
た
は
令
和
６
年
４
月
30
日
ま

で
に
同
免
許
を
取
得
見
込
み
の
者
。
他
に

も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
、
市

立
病
院
に
設
置
す
る
受
験
案
内
ま
た
は
市

立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日
時
／
６
月
25
日
(日)
午
前
８
時
40
分
～

●
試
験
会
場
／
市
立
病
院

●�

試
験
種
目
／
作
文
試
験
、
性
格
特
性
検
査
、

職
場
適
応
性
検
査
、
人
物
試
験
（
個
別
面

接)

、
適
性
検
査
（
看
護
師
の
み
）

●�

受
験
申
込
／
受
験
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

６
月
９
日
(金)
ま
で
市
立
病
院
事
務
室
へ
郵

送
（
〒
991-

8508
寒
河
江
市
大
字
寒
河
江
字
塩

水
80
番
地)

、
持
参
の
い
ず
れ
か
。
申
し
込

み
用
紙
は
市
立
病
院
で
交
付
す
る
他
、
市

立
病
院
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

●
合
格
発
表
／
７
月
中
旬
予
定

●
問
合
せ
／
市
立
病
院
☎(

８
６)

２
１
０
１
へ
。

総
務
省
統
計
局
の
家
計
調
査

　
調
査
員
が
ご
自
宅
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

調
査
地
区
／
大
字
寒
河
江
字
鶴
田
、
大
字

寒
河
江
字
塩
水
（
準
備
調
査
は
６
月
中
、

本
調
査
は
８
月
か
ら
１
年
間
）

●�

問
合
せ
／
県
統
計
企
画
課
生
活
統
計
担
当

☎
０
２
３(

６
３
０)

２
１
８
７
へ
。

総
務
省
の
行
政
相
談
委
員
に

今
野
さ
ん
、
池
田
さ
ん

　
総
務
省
の
本
市
担
当
行
政
相
談
委
員
に
、

令
和
５
年
４
月
１
日
付
け
で
今
野
要
一
さ
ん
、

お
知

ら
せ

 

奨
学
金
返
還
を
サ
ポ
ー
ト

地
元
で
頑
張
る
若
者
を
応
援

　
若
者
の
地
元
定
着
や
Ｕ
タ
ー
ン
を
促
進
す

る
た
め
、
奨
学
金
（
日
本
学
生
支
援
機
構
の

第
一
種
・
第
二
種
奨
学
金
）
の
返
還
を
経
済

的
に
支
援
し
ま
す
。
要
件
等
の
詳
細
は
、
申

し
込
み
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
／
大
学
、
大
学
院
、
高
専
、
短
大
、

専
門
学
校
に
在
学
中
の
方

●
募
集
人
数
／
13
人

●�

返
還
支
援
限
度
額
／
本
年
度
以
降
の
貸
与

月
数
×
最
大
２
万
６
千
円
（
償
還
残
額
が

上
限
）

●�
返
還
支
援
／
大
学
等
を
卒
業
後
13
カ
月
以

内
に
市
内
に
居
住
か
つ
県
内
で
就
業
し
、

３
年
間
就
業
し
た
後
に
、
県
が
一
括
し
て

日
本
学
生
支
援
機
構
に
支
払
い
。

●�

申
込
／
５
月
26
日
(金)
～
６
月
30
日
㈮
に
市

企
画
創
成
課
政
策
調
整
係
☎(

８
５)

１
４

１
３
へ
。

住
宅
関
連
支
援
事
業

老
朽
危
険
空
き
家
除
却
を
支
援

■�

補
助
件
数
／
住
宅
15
件
を
予
定
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
そ
の
建
築
物
が
周
辺

に
与
え
る
危
険
性
を
勘
案
し
選
定
）

■�

対
象
要
件
／
①
市
内
に
あ
る
現
在
使
用
さ

れ
て
い
な
い
木
造
の
空
き
家
、
②
構
造
の

腐
朽
ま
た
は
破
損
が
著
し
く
危
険
性
が
大

き
い
も
の
。

■�

対
象
者
／
登
記
事
項
証
明
書
や
固
定
資
産

関
係
資
料
に
所
有
者
と
し
て
記
録
さ
れ
て

池
田
昌
子
さ
ん
が
委
嘱
（
再
任
）
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
２
年
間
で
す
。
行
政
相
談
委
員

は
、
国
の
行
政
機
関
の
業
務
に
対
す
る
苦
情

や
要
望
を
受
け
付
け
、
市
民
と
行
政
機
関
等

と
の
間
に
立
っ
て
、
相
手
機
関
の
自
主
的
な

改
善
が
促
さ
れ
る
よ
う
働
き
か
け
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
総
務
省
山
形
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政
相
談
課
☎
０

２
３(

６
３
２)

３
１
１
３
へ
。

集
団
資
源
回
収
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

●�

日
時
／
①
６
月
３
日
(土)
、
②
・
③
６
月
11

日
(日)
、
④
６
月
25
日
(日)
の
午
前
６
時
30
分

～
８
時
30
分

●�

対
象
地
区
／
①
寒
河
江
小
学
校
区
、
②
醍

醐
小
学
校
区
、
③
白
岩
小
学
校
区
、
④
南

部
小
学
校
区

●�

収
集
場
所
／
①
市
役
所
駐
車
場
、
②
慈
恩

寺
活
性
化
セ
ン
タ
ー
、
③
白
岩
小
学
校
お

よ
び
幸
生
ふ
れ
あ
い
友
遊
館
、
④
グ
リ
バ

ー
さ
が
え
駐
車
場

●�

回
収
品
目
／
古
紙
（
段
ボ
ー
ル
、
雑
誌
、

新
聞
紙
類
、
紙
パ
ッ
ク)

、
古
布
類

●�

問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
地
球
温
暖
化
対

策
室
☎(

８
５)

１
９
１
４
へ
。

小
学
校
教
科
書
展
示
会

　
各
教
科
書
会
社
の
小
学
校
教
科
書
の
見
本

を
展
示
し
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
令
和
６
～
９

年
度
に
使
用
す
る
教
科
書
を
採
択
し
ま
す
。

●�

日
時
／
６
月
１
日
(木)
～
14
日
(水)
の
午
前
９

い
る
方
ま
た
は
相
続
人
、
所
有
者
・
相
続

人
か
ら
対
象
建
築
物
除
却
の
同
意
を
受
け

た
方
。
市
税
等
の
滞
納
が
あ
る
方
や
他
の

権
利
者
（
抵
当
権
者
）
が
あ
る
も
の
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

■�

対
象
工
事
／
①
建
設
業
の
許
可
等
を
受
け

た
方
に
請
け
負
わ
せ
る
、
②
建
築
物
全
て

を
除
却
す
る
、
③
他
制
度
で
補
助
金
を
受

け
な
い
、
④
令
和
６
年
２
月
９
日
(金)
ま
で

に
工
事
完
了
報
告
書
を
提
出
で
き
る
も
の
。

交
付
決
定
前
の
着
工
は
補
助
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■�

補
助
額
／
Ⓐ
ま
た
は
Ⓑ
の
い
ず
れ
か
低
い

額
の
２
分
の
１
（
上
限
80
万
円)

。
Ⓐ
補
助

対
象
建
築
物
の
除
却
に
要
し
た
費
用
の
８

割
。
Ⓑ
国
土
交
通
大
臣
が
定
め
る
標
準
額
。

■
受
付
期
間
／
５
月
22
日
(月)
～
６
月
30
日
(金)

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
費
を
助
成

①
無
料
耐
震
診
断

　
耐
震
診
断
士
が
お
住
い
の
木
造
住
宅
の
耐

震
性
を
診
断
し
ま
す
。
診
断
費
用
は
市
が
全

額
負
担
し
ま
す
。

■�

対
象
要
件
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
着

工
の
一
戸
建
て
木
造
住
宅
で
、
２
階
建
て

以
下
の
在
来
工
法
の
も
の
。
た
だ
し
、
設

計
図
が
必
要
で
す
。

■�

そ
の
他
／
改
修
の
場
所
や
補
強
計
算
を
記

し
た
耐
震
改
修
計
画
を
、
自
己
負
担
１
万

円
で
作
成
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
耐
震
改
修
工
事
助
成

■�

対
象
要
件
／
①
の
耐
震
診
断
に
お
い
て
補

強
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
、
耐
震
改
修
計

画
を
作
成
し
た
方
。

■�

補
助
額
／
工
事
費
の
２
分
の
１
（
上
限
１

２
０
万
円
）

時
30
分
～
午
後
７
時
30
分
（
６
月
12
日
(月)

を
除
く
）

●
会
場
／
市
立
図
書
館

●
問
合
せ
／
市
学
校
教
育
課
指
導
推
進
室

　
☎(

８
５)

１
５
８
０
へ
。

介
護
予
防
講
座

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
操

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操
を
し
ま
す
。

フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ

■
日
時
／
５
月
23
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民

西
部
地
区
公
民
館

■
日
時
／
６
月
９
日
(金)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
定
員
／
65
歳
以
上
の
市
民
30
人
（
要
申
込
）

■
申
込
方
法
／
西
部
地
区
公
民
館
へ
電
話

　

[

☎(

８
７)

１
３
０
２
］

●�

持
ち
物
／
飲
料
水
、
運
動
し
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
内
履
き
（
西
部
地
区
公
民
館
の
み
）

●�

問
合
せ
／
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢

係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

体
重
計
測
の
日

■
日
時
／
５
月
23
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時

■
対
象
／
乳
幼
児
と
保
護
者

小
学
生
の
日
「
寄
せ
植
え
体
験
」

■
日
時
／
６
月
11
日
(日)
午
前
10
時
～

■
定
員
／
小
学
生
10
人
（
要
申
込
）

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�

問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
を
支
援

■�

対
象
要
件
／
道
路
等
に
面
し
た
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
。

■
補
助
額
／
上
限
８
万
円
（
要
件
あ
り
）

■�

そ
の
他
／
道
路
以
外
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
で
も

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
／
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎(

８
５)

１
６
２
７
へ
。

ス
マ
ー
ト
農
業
推
進
事
業
費

補
助
金

　
農
業
者
や
農
業
法
人
が
、
作
業
を
助
け
る

ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
、
電
動
剪
定
（
せ
ん
て

い
）
は
さ
み
、
ロ
ボ
ッ
ト
草
刈
機
の
い
ず
れ

か
を
導
入
す
る
費
用
を
支
援
し
ま
す
。
詳
細

は
、
申
込
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●�

補
助
率
／
導
入
費
用
の
３
分
の
１
、
上
限

20
万
円
（
電
動
剪
定
は
さ
み
は
上
限
10
万
円
）

●�

申
込
／
５
月
31
日
(水)
ま
で
市
農
林
課
農
業

振
興
係
☎(

８
５)

１
７
５
３
へ
。

次
世
代
自
動
車
導
入
事
業
費

補
助
金

　
電
気
自
動
車
ま
た
は
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
自
動
車
を
新
車
で
導
入
す
る
費
用
を

支
援
し
ま
す
。
詳
細
は
、
申
し
込
み
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●�

補
助
額
／
１
台
あ
た
り
10
万
円
。
た
だ
し
、

住
宅
・
事
業
所
等
に
太
陽
光
発
電
設
備
を

設
置
し
て
い
る
場
合
は
15
万
円

●�

申
込
／
市
市
民
生
活
課
地
球
温
暖
化
対
策

室
☎(

８
５)

１
９
１
４
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
フ
ロ
ー
ラ

●
日
時
／
６
月
10
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階

●
内
容
／
雑
貨
、
骨
と
う
品
等
の
展
示
即
売

●�

問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

半
澤
さ
ん
☎(

８
５)

１
４
９
９
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
336
～
338
回
公
演

昔
語
り
と
合
唱
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
５
月
21
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

■�

出
演
／
寒
河
江
昔
語
り
の
会
、
合
唱
団
さ

く
ら
ん
ぼ

日
本
三
大
悲
恋
「
白
鷺
（
し
ら
さ
ぎ)

」
上
映

　
泉
鏡
花
の
代
表
作
。
お
篠
は
、
奉
公
先
で

持
っ
て
い
た
絵
が
縁
で
、
画
家
の
弟
子
と
恋

に
落
ち
る
。
美
貌
ゆ
え
に
数
奇
な
運
命
を
た

ど
る
。
山
本
富
士
子
、
川
崎
敬
三
出
演
。

■
日
時
／
５
月
28
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

９
周
年
記
念
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
６
月
４
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
20
分

■�

出
演
／
寒
河
江
臥
龍
太
鼓
保
存
会
、
山
形

大
学
花
笠
サ
ー
ク
ル
四
面
楚
歌
、
寒
河
江

吟
友
会
、
三
味
線
照
美
会
、
中
川
ミ
チ
コ

フ
ラ
教
室
、
つ
く
し
ん
ぼ
コ
ー
ラ
ス
、
寒

河
江
な
つ
メ
ロ
愛
好
会
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
Ｗ
Ｉ
Ｓ
Ｈ

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●�

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

６月の相談日（市長・法律・登記相談は要予約）
市長相談／29日㈭９:30～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／15日㈭13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　
ふれあい相談所
ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／１日㈭13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／15日㈭13:30～15:30
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さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
河
川
敷
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■�

紙
バ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
作
品
展
／
６
月
８
日

(木)
～
14
日
(水)
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

河
川
敷
公
園

■�

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
ＩＮ
道
の
駅
寒
河

江
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
／
手
作
り
雑
貨
な
ど

の
展
示
・
販
売
。
５
月
21
日
(日)
午
前
10
時

～
午
後
４
時

●�

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(
８
６)
１

８
１
８
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

寒
河
江
市
の
農
業
を
知
ろ
う

　
寒
河
江
川
土
地
改
良
区
の
施
設
を
巡
り
ま
す
。

●�

日
時
／
６
月
６
日
(火)
・
９
日
(金)
の
午
前
10

時
～
午
後
３
時

●
定
員
／
60
歳
以
上
の
市
民
各
20
人

●�

そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り
、

別
に
昼
食
代
が
必
要

●�

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

結
婚
相
談
会

　
結
婚
に
関
す
る
不
安
や
お
悩
み
を
お
持
ち

の
方
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
仲
人
活
動
を
行

う
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
に
よ
る
個
別

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
／
５
月
22
日
(月)
・
28
日
(日)
、
６
月
４

日
(日)
の
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士

免
状
の
写
真
書
き
換
え

　
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の
義
務
と

し
て
、
消
防
法
令
で
は
、
免
状
交
付
の
日
か

ら
10
年
以
内
ご
と
の
写
真
の
書
き
換
え
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

申
請
書
設
置
場
所
／
各
消
防
本
部
、
県
庁

消
防
救
急
課
、
県
各
総
合
支
庁
、
一
般
財

団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
形
県

支
部

●�

問
合
せ
／
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
形

県
支
部
☎
０
２
３(

６
３
１)

０
７
６
１
へ

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
甲
・
乙
・
丙
種
）

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
期
日
／
７
月
22
日
(土)

●
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

●
願
書
設
置
場
所
／
西
村
山
消
防
本
部
ほ
か

●�

申
込
／
電
子
申
請
は
６
月
２
日
(金)
～
12
日

(月)
、
書
面
申
請
は
６
月
５
日
(月)
～
15
日
(木)

に
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
形
県
支
部

☎
０
２
３(

６
３
１)

０
７
６
１
へ
。

市
税
等
納
付
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
が
増
え
ま
し
た

　
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用
し
て
市
税
等
の
納
付

が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
、

ｄ
払
い
と
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
（
エ
ー
ユ
ー
ペ
イ
）

を
追
加
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
水
道
料
金
・

●
会
場
／
文
翔
館
（
山
形
市
）

●�

対
象
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の

ご
家
族

●�

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の

紹
介
等
の
個
別
相
談
（
１
組
45
分
程
度
）

●�

申
込
／
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
、
や
ま
が

た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

３(

６
８
７)

１
９
７
２
へ
。

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
カ
ー

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
２
０
２
３

　
懐
か
し
の
車
が
大
集
合
し
ま
す
。

●�

日
時
／
６
月
４
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
２

時
30
分

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(
８
３)
５
１
９
５
へ
。

寒
河
江
市
盆
栽
ク
ラ
ブ

さ
つ
き
盆
栽
展

●�

日
時
／
６
月
２
日
(金)
～
４
日
(日)
の
午
前
10

時
～
午
後
６
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階

●
問
合
せ
／
市
盆
栽
ク
ラ
ブ
・
海
野
さ
ん

　
☎
０
９
０(

２
３
６
９)

７
８
２
４
へ
。

は
あ
と
カ
フ
ェ

　
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

る
方
と
、
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
す
。

●
日
時
／
６
月
８
日
(木)
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
／
西
部
地
区
公
民
館

下
水
道
使
用
料
等
は
、
６
月
か
ら
対
象
に
な

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
／
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
（
ペ
イ
ペ
イ)
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
（
ペ
イ

ビ
ー)

、
支
払
秘
書
、
ｄ
払
い
、
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ

Ｙ
（
エ
ー
ユ
ー
ペ
イ
）

●�

対
象
市
税
等
／
市
県
民
税
（
普
通
徴
収)

、

軽
自
動
車
税
（
種
別
割)

、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通

徴
収)

、
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収)
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収)

、
水

道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
等

●
問
合
せ
／
市
税
等
は
市
税
務
課
納
税
係

　

�

☎(

８
５)

１
７
４
１
、
水
道
料
金
・
下
水

道
使
用
料
等
は
市
上
下
水
道
課
経
営
企
画

係
☎(

８
６)

８
５
１
１
へ
。

自
動
車
税
種
別
割（
県
税
）の

　
納
期
限
は
５
月
31
日
（水）
で
す

　
各
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
各
総
合
支
庁
税

務
担
当
課
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
窓

口
で
の
納
付
の
他
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
た

納
付
も
で
き
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
税
務
室

☎(

８
６)

８
１
３
５
へ
。

●
参
加
費
／
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

●�

問
合
せ
／
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と
の

会
・
日
下
部
さ
ん
☎
０
９
０(

６
７
８
３)

０
７
３
９
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

(

認
知
症
カ
フ
ェ
）

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知
症
を
一
緒

に
考
え
支
え
た
い
方
の
交
流
の
場
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
こ
し
え

●�

日
時
／
５
月
22
日
(月)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
皿
沼
公
民
館

●
問
合
せ
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

　
☎(

８
４)

７
１
９
０
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ご
こ
ろ

●�

日
時
／
５
月
23
日
(火)
・
30
日
(火)
、
６
月
６

日
(火)
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
５
階

●�

問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ

ス
さ
く
ら
ん
ぼ
☎(

８
４)

４
３
１
５
へ
。

求
職
者
に
対
す
る
職
業
訓
練

７
月
生
募
集

　
新
た
な
職
業
に
就
く
た
め
に
必
要
な
専
門

知
識
・
技
能
を
学
び
ま
す
。
６
月
15
日
(木)
正

午
ま
で
、
県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
科
／
福
祉
住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科

●�

定
員
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て

い
る
方
15
人

●
訓
練
期
間
／
７
月
４
日
(火)
～
12
月
26
日
(火)

●�

問
合
せ
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
☎
０

２
３(

６
８
６)

２
０
１
６
へ
。

生
産
性
向
上
支
援
訓
練

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
活
用

　
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
活
用
し
て
販
路
を
拡
大

す
る
た
め
の
要
点
を
学
び
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
16
日
(金)
・
23
日
(金)
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■�

会
場
／
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ　
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

(

村
山
市)

■
定
員
／
在
職
者
15
人

■
参
加
費
／
５
５
０
０
円

も
の
づ
く
り
の
仕
事
の
し
く
み
と
生
産
性
向
上

　
製
造
現
場
で
の
業
務
の
流
れ
や
部
門
の
役

割
な
ど
業
務
改
善
の
考
え
方
を
学
び
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
16
日
(金)
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

■
会
場
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
山
形
市
）

■
定
員
／
在
職
者
20
人

■
参
加
費
／
３
３
０
０
円

デ
ー
タ
活
用
で
進
め
る
業
務
連
携

　
Ｉ
Ｔ
（
情
報
技
術
）
を
活
用
し
た
デ
ー
タ

分
析
に
基
づ
い
た
業
務
改
善
を
学
び
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
19
日
(月)
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

■
会
場
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
山
形
市
）

■
定
員
／
在
職
者
15
人

■
参
加
費
／
３
３
０
０
円

●�

そ
の
他
／
事
業
主
か
ら
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

●�

申
込
／
５
月
26
日
(金)
ま
で
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
山
形
☎
０
２
３(

６
８
６)

２
０
０
８
へ
。

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
５
月
31
日
（水）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
１
期
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）　　
（
全
期
）

令和５年度の新型コロナウイルスワクチン接種
　令和５年度も、すべての方が自己負担なしで接種できます。詳細は、市ホームぺージをご覧ください。
令和５年春夏接種
■期間／８月31日㈭まで
■接種場所／市内の医療機関または市外のかかりつけ医
■対象者／初回接種（１・２回目）を完了し、前回の接種から３カ月以上経過した方のうち、
　次の①～③に該当する方。①65歳以上の方、②５歳～64歳の基礎疾患を有する方またはその
　他重症化リスクが高いと医師が認める方、③医療機関・高齢者施設・障がい者施設等の従事者
■ワクチンの種類／オミクロン株対応ワクチン
■�接種券等／①の方でオミクロン株対応ワクチンを接種したことがある方には、新たに接種券を送付します。オ
ミクロン株対応ワクチンを未接種の方は、現在お持ちの接種券で接種できます。②の方で過去に基礎疾患等を
理由に市へ接種券の交付を申請したことがある方には、接種券申請書を送付します。新たに基礎疾患等を理由
に接種券の交付を希望する方は、市ホームページよりお申し込みください。③の方は、市ホームぺージよりお
申し込みください。

■予約方法／医療機関への直接予約。基礎疾患を有する５～11歳の方は、市ホームページよりご予約ください。
令和５年秋冬接種
　初回接種（１・２回目）を完了し、前回の接種から３カ月以上経過した５歳以上のすべての方を対象に、秋冬
接種（９月以降）を行います。詳細は、時期が近づきましたら市報やホームぺージ等でお知らせします。
初回接種（１・２回目）
　５歳以上の方が、これから初回接種（１・２回目）を希望する場合は、市コールセンターへご相談ください。
乳幼児接種（６カ月～４歳）
　生後６カ月に到達した方には、順次接種券を送付しています。
小児接種（５～11歳）
　オミクロン株対応ワクチンを未接種の方は、お持ちの接種券または送付される接種券で接種できます。
●問合せ／市新型コロナウイルスワクチンコールセンター☎0120-567-354
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SAGAE CITY INFORMATION お知らせ

　おいしい果実の出荷に向けた
産地の取り組み等を紹介します。
●�日時／６月６日㈫午前11時～
正午

●会場／最上川ふるさと総合公園
●�その他／来場者100人にサクラ
ンボをプレゼント。

●�問合せ／県農林水産部園芸大
国推進課☎023-630-2319へ。

山形さくらんぼ
キックオフイベント 　市の広報活動を円滑に実施するため、委員を公募します。

●公募数／２人
●�応募資格／応募時点で18歳以上70歳未満の方。他にも要件があり
ますので、詳細は市ホームぺージをご覧ください。

●任期／２年
●�応募方法／申込書に必要事項を記入の上、５月31日㈬午後５時ま
で市企画創成課広報広聴係へ郵送（〒991-8601寒河江市中央１丁
目９番45号)、電子メールkouhou@city.sagae.yamagata.jp、ファ
　ックス86-7220、電子申請、持参のいずれか。
●問合せ／市企画創成課広報広聴係☎85-1431へ。

市広報委員会委員を公募

●受付／個別に送付する案内に記載
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル
●�その他／感染症の疑いがあるなど体調が悪い場合は、電
話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●場所／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
 ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶妊娠期の母乳ミルク準備講座（前日まで要申込）
●日時／６月１日㈭午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
●内容／助産師講話「妊娠中からできる母乳ミルク準備｣、
 人形を用いた授乳体験
●持ち物／母子健康手帳

▶産後おしゃべりサロン（前日まで要申込）
●日時／６月30日㈮午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん、10組
●内容／助産師のアドバイス、ママのストレッチなど
●持ち物／母子健康手帳

▶離乳食後期教室（前日まで要申込）
●日時／６月９日㈮午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／10組
●内容／栄養士の話「離乳食後期の進め方」
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具

▶助産師個別授乳相談
●日時／６月13日㈫・27日㈫の午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中の方、育児中の方
●内容／母乳とミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師個別育児相談
●日時／６月23日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／乳幼児の発達・育児相談、ママの心身の疲れなど
●持ち物／母子健康手帳

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 ６／28㈬ 令和５年２月生
９～10カ月児健診 ６／21㈬ 令和４年８月生
１歳６カ月児健診 ６／14㈬ 令和３年11月生
２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 ７／13㈭ 令和２年11月・12月生
３歳６カ月児健診 ６／７㈬ 令和元年11月生

▶乳幼児健診 ▶個別予防接種
　予防接種手帳は、お子さんが２カ月になる頃までにお送
りします。転入などでお持ちでない方は、母子健康手帳を
持って、ハートフルセンターにお越しください。

種　類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～８カ月）

四種混合
（ＤＰＴ－ＩＰＶ）

１期
初回 ３回 生後２～90カ月

（生後２カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後２～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間）

二種混合（ＤＴ）２期 １回 11～12歳
(小学６年生)

麻しん風しん混合

１期 １回 1歳になったらすぐに

２期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の1年間
（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 ２回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回２回目終了後
おおむね１年後）

２期 １回
９～12歳
（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ

初回 ３回 生後2～60カ月
（生後２～7カ月）

追加 １回
生後2～60カ月かつ初回
3回目終了後7～13カ月
まで

小児用肺炎球菌

初回 ３回 生後2～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
3回目終了後60日以上
（生後12～15カ月）

子宮頸がん（ＨＰＶ） ３回 小学６年生～高校1年生
（中学1年生）

水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２～９カ月)

ロタウイルス
１価２回または５価３回

１価は生後６週～24週、
５価は生後６週～32週、
(いずれも生後２～５カ月)

　臨床心理士等が相談に応じます。家族による相談
もできます。
●日時／５月23日㈫午前10時～正午
●会場／ハートフルセンター
●�申込／認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者
相談支援拠点☎023-623-6622へ。

不登校・ひきこもり個別無料相談会

ＱＲコードを利用した市税等の納付が始まりました
　地方税統一ＱＲコードを利用して専用サイトやスマートフォン決済アプリから、24時間365日市税等の納付がで
きるようになりました。利用できる納付書には、「ｅＬマーク」が付いています。詳細については、地方税お支払
いサイト（https://www.payment.eltax.lta.go.jp)をご覧ください。
※ＱＲコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
【対象の市税等】
　市県民税（普通徴収)、軽自動車税（種別割)、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税（普通徴収）
【納付方法】

区　分 方　法

地方税お支払いサイトを
利用した納付

　地方税お支払いサイトにアクセスし、パソコンやスマートフォンで納付書
に印字されたＱＲコードを読み取るか、ｅＬ番号を入力し、クレジットカー
ドやインターネットバンキング等で納付してください。

スマートフォン決済アプリを
利用した納付

　スマートフォン決済アプリを利用して直接ＱＲコードを読み取り、納付し
てください。

【注意事項】
▶�クレジットカード納付の場合に、納付金額に応じて発生するシステム手数料は利
用者負担になります。
▶�領収書は発行されません。軽自動車税（種別割）の納税証明書（継続検査用）を
早急に必要とする場合は、金融機関の窓口など他の方法で納付してください。
▶お支払いサイトや決済アプリでの納付後も、納付書が手元に残りますので、二重
　納付にご注意ください。
▶�スマートフォン決済アプリのダウンロードや地方税お支払いサイト利用時の通信
料は、利用者負担となります。

●問合せ／市税務課納税係☎85-1741へ。

ｅＬマーク（エルマーク）

市再生可能エネルギー設備導入事業費補助金

●�その他／補助は各区分１回で、令和５年度中に設置完了可能な設備に限ります。着手前の申請が必要です。
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

　再生可能エネルギー設備の普及拡大を目指し、設備の導入に対し支援します。詳細は、市ホームページをご覧
ください。

区　　分 設備要件 設置対象 補 助 率 補助上限額
木質バイオマス
ストーブ

まき・ペレット等を燃料と
するストーブ

住宅用、事業所用、
農業施設用 定額 電源必要　10万円

電源不要　５万円

Ｖ２Ｈ設備 電気自動車等から住宅への
電力供給を可能とする設備 住宅用、事業所用 補助対象経費の６

分の１ 12万円
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保健だより
問い合わせ・申し込み・相談は、左段は市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916、右段は市健
康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
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■次号の市報６月５日号は、６月５日㈪に発行します。

５月の行事予定
15㈪ 法律相談／レディース検診

16㈫ ゆめはーと寒河江「ヘルスメイトの食育教室｣／結
核検診

17㈬ 市ドック／１歳６カ月児健診

18㈭
ゆめはーと寒河江「５月生まれのお誕生会｣／一般
相談・登記相談・行政相談／健康相談／パパママ
スクールゆったり妊娠編

19㈮ 保健師個別育児相談／市ドック

20㈯

21㈰
寒河江流鏑馬大会／さがえスケートボードフェス
ティバル2023／休日当番医（中正堂髙橋医院)／証
明書交付窓口開庁（午前)／ハートフルセンター休
館日

22㈪ 市長相談／市立図書館、市民体育館、チェリーナ
さがえ休館日

23㈫
ゆめはーと寒河江「体重計測の日｣／不登校・ひき
こもり相談会／助産師個別授乳相談／中央公民館
市立図書館休館日

24㈬ 市ドック／９～10カ月児健診／市立図書館、フロ
ーラ・ＳＡＧＡＥ休館日

25㈭ 健康相談／市立図書館休館日

26㈮ 産後おしゃべりサロン／レディース検診／市立図
書館休館日

27㈯ 市立図書館休館日

28㈰
スケートボードビギナーズスクール／休日当番医
(豊岡整形外科）／証明書交付窓口開庁（午前）／市
立図書館休館日

29㈪ 市ドック／レディース検診

30㈫ 結核検診

31㈬
固定資産税・都市計画税（１期)、軽自動車税（種
別割）納期限／市ドック／結核健診／３～４カ月
児健診

6/1㈭ ゆめはーと寒河江「おはなし会｣／法律相談／健康
相談／母乳ミルク準備講座／結核検診

2㈮

3㈯ 市ドック

4㈰
ふれあい・市民一斉クリーン作戦／休日当番医（す
まいるレディースクリニック)／証明書交付窓口開
庁（午前）

　寒河江ロータリークラブ（国井晴彦会長）様か
ら、少年用サッカーゴール一式をいただきました。
　株式会社サトーおんがく館様から、小学３年生
にリコーダー339本をいただきました。

ご寄附をいただきました

　５月は「不法投棄監視および海岸漂着ごみ削減
強化月間」です。海岸に漂着するごみの約７割は、
内陸部で不法投棄されたごみです。不法投棄は、
地域を汚すとともに海も汚します。不法投棄を見
かけた方は、市市民生活課までご連絡ください。
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室
　☎85-1914へ。

廃棄物の不法投棄は犯罪です

　点訳の会「さくら」は、点訳版市報をハートフ
ルセンターに配置しています。市報以外の点訳も
しますので、気軽にお問い合わせください。
●問合せ／点訳の会「さくら」・佐藤さん
　☎090-1061-6895へ。

点訳版市報

　義援金の受け付けは３月31日で終了しました。
最終募金金額は、974,839円でした。たくさんの温
かいご支援を賜り、誠にありがとうございました。

トルコ共和国南部地震被災者への
義援金最終募金金額

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連絡
先をお伝えしますので、直接交渉してください。
各物品の詳細は、市ホームページをご覧ください。
■�あげます／テーブル、大人用紙オムツ、リハビ
リ用パンツ・パット、介護用簡易トイレ、ピア
ノ、競技用自転車、マッサージチェア、事務用
イス、電気ストーブ、空気清浄機、食器棚

■譲ります（有償)／机
■�譲って／背負式動力噴霧器、猫飼養用品、農作
業用具

ふれあいゆずりあいコーナー
（４月28日現在）

■�あげます／ランニングバイク、通学カバン・体
操着（陵南中学校)、中学生用男子学生服（詰め
襟)、高校生用男子学生服（詰め襟)、柔道着、キ
ッズチェア

■譲ります（有償)／自転車、ヘルメット
■譲って／体操着（西根小学校）
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室
　☎85-1914へ。

＝子育てゆずりあいコーナー＝

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

月　日 医　療　機　関 電話番号
５／21㈰ 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

５／28㈰ 豊岡整形外科 ☎86-4331

６／４㈰ すまいるレディースクリニック ☎86-3215

６／11㈰ にとう小児科医院 ☎84-5311

６／18㈰ 平野医院 ☎84-5500

６／25㈰ 三浦医院 ☎84-5600

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和34年４月１日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など心に悩みを抱え
ている方、家族が心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／６月13日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
●�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分（要申込）

●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

●受付時間／午前７時～８時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上（生年月日が平成６年３月31日以前）
●�市国民健康保険加入者以外の方／社会保険被扶養者や国
保組合加入者の方は、受診時に「特定健診受診券」が必
要となりますので、職場等にご確認ください。受診券が
ない場合は、全額自己負担となります。

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区
６／３㈯ 高田団地、末広町３・４、日の出町

６／13㈫ 七日町、ほなみ、新宿、新山、さくら町

６／19㈪ 南町、丸内、矢の目、34、35

６／21㈬ 道場小路、東内楯、中内楯、南内楯

６／26㈪ 栄町１・２

６／28㈬ 越井坂1～３

６／29㈭ 西の町、駅前１・２、25の甲、幸町、
十日市場、27

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
●�対象／子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん
…30歳以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５
歳刻み年齢の女性

●�料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳
代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区

６／12㈪ 七日町、ほなみ、東内楯、中内楯、
南内楯、新宿、桜小路、越井坂１・２

６／21㈬ 東新山、越井坂３、新山、高田団地

６／22㈭ 末広町１～４、栄町１・２

６／29㈭ さくら町、日の出町、みずき、
中央1～５、中央工業団地

日　時 会　場 対象地区

６
／
１
㈭ 

13:30～13:55 田代公民館
宮沢、前田代下、
前田代上、行沢、
葉の木、畑

14:20～14:40 滝華寺駐車場 楯、留場下、
留場中、留場上

15:00～15:30 中町公民館 陣ケ峯、中町、
新町1～３、上町

６
／
５
㈪ 

13:30～14:00 寒河江川土地改良区 中河原、上河原

14:15～14:25 道生集落センター 道生

14:40～14:50 入倉公民館 雲河原、入倉

15:05～15:30 下河原高齢者若者センター 下河原

６
／
６
㈫ 

13:30～14:00 東新山公民館 東新山

14:15～14:45 本楯公民館 本楯1～５、
花楯町

６
／
13
㈫ 

13:30～13:50

ハートフルセンター
西側駐車場

山岸南、山岸、
中央５

13:50～14:00 横町、新町１、
新町、20

14:00～14:10 石持、石持２

14:10～15:00 中央１～４

６
／
27
㈫ 

13:30～13:45
平塩公民館

平塩1～４

13:45～14:00 平塩５～８

14:20～14:40 落衣公民館
陵南町１・２、
落衣１、落衣南町、
内の袋

15:00～15:30 柴橋多目的研修集会施設 柴橋１～５

６
／
30
㈮ 

13:30～14:00 寒河江商事株式会社配送センター 鹿島、下八鍬

14:10～14:40 JAさがえ西村山
寒河江西支所

上八鍬、臥竜橋

14:40～15:00 高松
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保健だより
市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
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みたいです。�(
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Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　高屋の熊野神社裏手にある市指定天然記念物の大杉は、高屋氏の初代・元詮（もとあきら）の時代から長い年月を地域の人々と共に生きてきました。りりしく伸びる大杉の美しい幹は、先人たちが手塩にかけて育ててきたことを想像させてくれます。(佐藤真由美)

ご利用ください！
市公式アプリ
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　神奈川県にある寒川町の役場庁舎。寒河江市の友好姉妹都市です。相模川のほとりにあり湘南の一角を占めています。諸説ありますが、寒川からこちらに移住してきた人たちが、故郷の風景と似ていたため寒河江という地名を付けたと言われています。(中島弘人)

　市民体育館裏の二
ノ堰に夜桜を見に

行きました。せせら
ぎの音と満開の桜

で心もリフレッシュ
。遊歩道をゆっく

りと歩き、良い運動
になりました。歩

きながら、二ノ堰の
歴史や水の用途に

ついても気になった
ので、今度詳しく

調べてみようと思い
ます。�(五十嵐勝)

さがえの旬 な情報、
ご覧ください！ 寒河江市

ホームページ

　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた地元の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力を、どんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。


