
第２回寒河江市中学校部活動改革検討委員会 

 

日 時 令和 5年７月６日(木) 

午後 3 時 00分～午後 4 時 30分 

場 所 寒河江市立図書館 ２階 会議室 

 

次   第 

 

１ 開会 

 

２ 教育長あいさつ 

 

３ 協  議 

（１）寒河江市における部活動改革のガイドライン（案）の検討について 

（２）寒河江市中学校部活動改革に関わる児童・生徒・保護者用アンケートについて 

（３）寒河江市部活動改革の周知方法について 

（４）指導者資格について 

（５）R5～R8の段階的な活動時間の縮減について 

（６）その他 

 

４ その他 資料紹介 

 

５ 閉  会 

 

【配布資料】 

  資料１ 寒河江市における部活動改革のガイドライン（案①） 

  資料２ 寒河江市中学校部活動改革に関わる児童・生徒・保護者用アンケート(案) 

  資料３ 寒河江市部活動改革の周知方法について 

  資料 4 指導者資格について（案） 

  資料５ 実践事例（スポーツ庁の資料より） 

  資料６ R５～R8部活動の段階的な活動時間の縮減（案） 

  資料 7 部活動指導員について 

資料 8 保険比較表 
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寒河江市 

山形県における部活動改革のガイドライン（案）① 

    

 

 

 

 

 

 

 

令和５年〇月 

寒河江市  

山形県教育委員会 

 

（令和 5 年 7 月 6 日(木)） 
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寒河江市教育委員会教育長 佐藤志津男 
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Ⅰ 寒河江市における部活動改革に係る基本的な考え方 

 

１ 部活動の位置づけ 

 

学習指導要領において、部活動は教育課程外の学校教育活動として位置付けられ、生徒の

自主的、自発的な参加による活動であるとされていることから、任意加入が前提の活動で

ある。 

 

２ 部活動改革の目標 

 

（１）最上位目標 

生徒の主体性を育む活動を支援する。 

 

（２）上位目標 

① 生徒が主体的に参加できるスポーツ・文化芸術活動環境の構築 

・自分の希望するスポーツ・文化芸術活動を地域の中で選択できる環境  

・自分の目標や技能等に応じて充実した活動(場所・人数・頻度等)ができる環境 

・必要に応じ指導者から専門的な指導を受けることができる環境 

・様々な活動を体験したり、休日は休養日としたりして選択することができる環境 

  

② 教師の時間外勤務時間の削減 

・ 教員が休日に部活動指導に携わらない環境  

※ 休日のスポーツ・文化芸術活動の指導を希望する教員は、一定の要件を満たし

た場合、兼職兼業の許可を得て指導に従事することができる。  

 

 ３ 部活動改革の方針 

 

（１）令和５年度の中学 1年生から学校部活動は任意加入とする。 

 

（２）令和５～７年度の３年間で、地域クラブ活動が成り立つ仕組みを構築する。 

 

（３）令和８年度より、学校部活動は平日に行う。休日は地域クラブで活動することを目

指す。（地域クラブ活動では、複数の学校の生徒が参加することも見込まれる。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

休日の部活動

なし 



Ⅱ 部活動改革に向けた学校の体制整備  

 

１ 部活動の任意加入  

 

校長は、部活動が生徒の自主的・自発的な参加により行われるという現行の学習指導

要領（平成 29 年文部科学省告示）の趣旨を踏まえ、学校に設置している部活動への加

入は任意とする（任意加入制）よう体制を整備する。活動する希望がないのに、いわゆ

る「総合運動部」や「総合文化部」へ加入を促すことは「任意加入制」ではない。  

寒河江市では、令和 5 年度より「任意加入制」を導入している。 

 

２ 部活動数の精選 

 

校長は、生徒数や配置教員数を踏まえ、学校として適正な部活動数となるよう精選を

図っていく。その際、部員数の推移、地域のスポーツ少年団や文化芸術団体への小学生

の加入状況等も踏まえ、校内の部活動を検討する組織等で協議のうえ、精選を図る。  

 

３ 複数顧問の配置 

 

 部活動顧問の配置にあたっては、可能な限り複数顧問体制（部活動に２人以上の顧 

問を配置して交代で指導に当たることのできる体制）とする。校長は、学校全体として

の適切な指導、運営及び管理に係る体制が構築されるよう、教師の校務分掌や、部活動

指導員の配置状況を勘案の上、適切な校務分掌に留意する。  

 

４ 合同部活動の取組み 

 

校長は、部員数の減少に伴い特定の部活動が著しく停滞する場合や、部活動指導員 

や外部指導者が配置できず専門的な指導のできる教師もいない場合には、近隣学校の校

長と協議し、合同部活動等の取組みを推進する。合同部活動の取組みについては、環境

等が整えば、将来的に地域クラブ化することも検討する。  

 

５ 部活動改革に向けた学校の体制整備にかかる留意事項 

(ア) 上記１～４の取組みについては、学校の実情を踏まえながら、確実に取り組んでい

く。  

(イ) 本ガイドラインは、中学校（義務教育学校後期課程、特別支援学校中学部を含む。 

以下同じ。）の生徒の部活動及び地域クラブ活動を主な対象としているが、上記１～ 

４については、高等学校（特別支援学校高等部を含む。以下同じ。）においても適用 

する。 なお、高等学校における休日の部活動の地域移行等の取組みについては、高

等学 校を選択する中学生が部活動を理由として学校を選択していたり、高等学校が

部活 動を学校の特色としていることを踏まえ、学校の実情に応じ、移行を進めるも

のとする。 

 

 

３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内における取組み 

★任意加入性の 
推進 

・ 学習指導要領の趣旨を

踏まえる 

・ 部活動数の 
精選 

・ 学校の規模に遭った部

活動数 

・ 内規等の改正 

・ 複数顧問の 
配置 

・ 部活動に２人以上の顧

問を配置して交代で指

導に当たる 

★ 合同部活動の
取り組み 

・ 部員不足や専門的な指

導者がいない場合等 

地域移行に向けた取組み 

★部活動の状況の
把握 

・ 部員数 

・ 指導者 

・ 生徒や保護者の意向 

・ 既存地域クラブ
等の状況把握 

・ 活動種目 

・ 指導者  

・ クラブの方向性 等 

検討組織へ

報告 

４ 



Ⅲ 新たな地域クラブ活動の環境整備  

 

１ 新たな地域クラブ活動への移行に向けた環境整備  

 

（１）部活動の地域移行の受け皿となる運営主体の決定  

(ア) 市町村寒河江市教育委員会（以下、「教育委員会」という。）は、部活動改革について検討

する検討組織委員会(以下、「検討組織委員会」という。)を設置する。構成員として

は、首長部局や教育委員会の中の地域スポーツ・文化振興担当部署や社会教育・生

涯学習担当部署学校の設置・管理運営を担う担当部署、地域スポーツ・文化芸術団

体、学校、保護者、庁内関係課等とする。、大学等の関係者が考えられる。  

 

(イ) 検討組織委員会においては、「 山形県寒河江市における部活動改革に係る基本的な

考え方」(P2)を踏まえ、市町村寒河江市（以下、「市」という。）の部活動改革の方向性及

び基本的な考え方を検討し決定する。 

  

(ウ) 市町村教育委員会は、各中学校に対し、部活動改革の方向性及び基本的な考え方を

周知する。 

  

(エ) 市町村教育委員会は、必要に応じて、地域移行の各調整を図るために中心的な役割

を果たすコーディネーターを人選し、任命する。 の配置を検討する。 

 

(オ) 各中学校は、「 部活動改革に向けた学校の体制整備」（P３）に記載の部活動の任意

加入、部活動数の精選等に取り組む。  

 

(カ) 各中学校は、各部活動の状況や外部指導者の配置状況を踏まえながら、新たに指導

者として委嘱可能な人材や受け皿となり得る団体の把握を行う。 

  

(キ) 各中学校は、部活動毎に、生徒・保護者の意向、部員不足、指導者の不足部員数、指

導者の状況や受け皿となり得る団体等の状況を確認し、検討組織委員会に報告す

る。  

 

(ク) 検討組織委員会は、中学校からの報告を踏まえ、受け皿となり得る地域クラブに依

頼することや、同一市町村内市内の複数校合同による新たな運営主体の設立を検討

するなど、コーディネーター等とともに、中学校の部活動毎に地域移行との連携の具

体的な方向性を明示する。  

この場合、受け皿となり得る地域クラブとは、体育・スポーツ協会や競技団体、

スポーツ少年団、総合型地域スポーツクラブ、クラブチーム、プロスポーツチー

ム、民間事業者、フィットネスジム、各文化・芸術団体、大学等多様なものが想定

される。また、学校運営協議会や地域学校協働本部、保護者会、同窓会、複数の学

校の運動部が統合して設立する団体等、学校と関係する組織・団体も想定される。

ほか、市町村が運営主体となることも想定される。 

 

５ 



(ケ) 検討組織委員会は、スポーツ指導者人材バンク「リーダーバンクやまがた」等の活

用や、競技団体等と連携を図りながら、指導者の確保を支援する。  

※今後、「リーダーバンクやまがた」に文化芸術指導者についても登録 

できるよう改修する予定。「リーダーバンクやまがた」 

https://www.spo-net-yamagata.com/index.php?syori=bank 

 

 

 

(コ)  検討組織委員会は、地域移行に関して市町村を跨ぐような連携が必要な場合は、近

隣市町村と調整を行う。さらに広域的な調整が必要な場合は、県に要請を行う。 

  

(サ) 県は、検討組織からの要請を受け、必要に応じて広域的に協議する場を設定する。 

（サ） 

(シ) 市町村教育委員会は、地域移行に伴う支援策について検討し、部活動の地域移行が

可能になった競技、団体から支援を検討する。  

 

＜支援策の例＞  

・ 地域クラブ運営費等用の補助（※R5 国の事業は実証事業）  

・ 施設利用や設備・用具等の支援について地元企業等への協力要請  

・ 施設使用料の減免  

・ 活動場所の調整  

・ 指導者についての情報提供 

・ 送迎面の支援（スクールバス等の活用等）  

・ 学校施設利用規則等の見直し  

・ 学校施設の管理運営にかかる、指定管理者制度や業務委託等の活用  

・ その他 

 

＜参考＞  

「学校体育施設の有効活用に関する手引き」（R2.3 スポーツ庁） 

を参考  

 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop02/list/detail/1385575_00002.htm  

 

 

「地域での文化活動を推進するための『学校施設開放の方針』に 

ついて」（R3.1 文化庁）を参考  

 

 

https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkashingikai/kondankaito/chiikibunkakurabu/pdf/92856901_03.pdf 

 

 

 

６ 

https://www.spo-net-yamagata.com/index.php?syori=bank
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop02/list/detail/1385575_00002.htm
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkashingikai/kondankaito/chiikibunkakurabu/pdf/92856901_03.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動の地域移行の受け皿となる運営主体決定までの体制整備 

寒河江市中学校部活動改革検討委員会 

寒河江市町村における部活動改革に係る基本的な考え方 

山形県における部活動改革に係る基本的な考え方 

検討組織委員会の役割＜市町村における地域移行の具現化＞ 
・ 市町村の考え方の決定・共有化  
・ 移行する部活動と受け入れ先状況の共有化  
・ 地域移行に係る諸課題への対応策の検討  

・指導者 ・活動場所 ・広域的な連携等 

1. 部活動改革の方向性の周知  

2. コーディネーターの配置の検討 

3. 域内中学校・地域クラブ等の状況の把握  

4. 移行に関する支援（補助・減免・移動手段等）  

5. 検討組織委員会の事務局 

4県・市町村スポーツ協会  

2スポーツ少年団  

1 総合型地域スポーツクラブ 

  スポーツ推進委員会 

6 県・市町村競技団体  

8 市町村文化・芸術団体  

3 民間スポーツクラブ  

5 プロスポーツ団体  

7 大学・短大等  

9 民間文化・芸術団体 

1 校内における取組  

・ 任意加入制の推進  

・ 部活動数の精選  

・ 複数顧問の配置  

・ 合同部活動の取組み  

2 地域移行に向けた取組み  

・ 部活動の状況把握  

・ 既存地域クラブ等の状況把握  

3 検討組織へ報告 

受け皿となる運営主体等の決定 
運営協力団体が主体／新たな団体の設立／市町村が主体 等 

 県が必要に応じて市町村を跨ぐ
広域的な協議の場の設定 

各中学校 運営協力団体 

市教育委員会 

連携 

市総括 
コーディネーター 

学校運営協議会 

７ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

8 

9 



（２）コーディネーターの役割  

 

(ア)  域内市内における各学校の部活動の状況の把握  

 

(イ)  域内市内における受け皿となり得る地域クラブ・指導者の把握  

 

(ウ)  受け皿となる新たな運営主体設立や指導者確保のサポート  

 

(エ)  近隣市町村のコーディネーターとの情報共有及び連携  

 

(オ)  各部活動の具体的な移行案の作成  

 

(カ)  各クラブの活動場所の調整  

 

(キ)  各クラブへの移動手段（スクールバスの活用等）の検討・調整  

 

(ク)  各クラブの活動計画・活動実績の把握（県や市町村の部活動方針に準拠）  

 

(ケ)  各種課題の整理、解決策の立案・支援  

 

(コ)  各事案について検討組織へ報告・提案  

 

(サ)  必要に応じ、クラブと学校が情報共有する場の調整  

 

（３）想定される移行のパターン例  

 

◆同一市内複数校が連携して活動する一例（東中と西中が連携するパターン）※名称は仮

称 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営主体 

紅花東西男子バスケットクラブ（部員不足により合同クラブを設立） 

・ 指導者：東中バスケ部外部指導者 ・場所：東中体育館 

・ 参加者：東中バスケ部員（４人）、西中バスケ部員（３人）  

紅花東西テニススポーツ少年団（一方の部員不足により両校が既存スポ少に加入） 

・ 指導者：スポ少指導者、大学生 ・場所：西中テニスコート（※東中にコートなし） 

・ 参加者：東中テニス部員（３人）、西中テニス部員（８人）、松波小児童（団員１２人）  

紅花市剣道連盟（両校部員不足ではないが休日の活動を競技団体が請け負う） 

・ 指導者：紅花市剣道連盟高段者数名 ・場所：紅花市剣道場 

・ 参加者：東中剣道部員（男６人女５人）、西中剣道部員（男５人女６人） 

紅
花
市
東
中
・西
中 

参加 
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◆広域的な活動の一例（A市と B町が連携するパターン）※名称は仮称 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 新たな地域クラブ活動への移行時期等  

(ア)  休日における部活動の地域移行については、国が、令和５年度から令和７年度ま

での３年間を改革推進期間と位置付けて支援することを踏まえ、県及び市町村にお

いても、地域の実情等に応じその３年間を改革推進期間として可能な限り早期の実

現を目指す。 市は、令和 7年 9月より学校部活動は平日のみとし、休日はクラブで活動

することを目指す。 

 

(イ)  上記（ア）について、市町村は、本ガイドラインを踏まえ、必要に応じ市町村に

おける推進計画やガイドラインを策定し、部活動改革を計画的に進めていく。  

（イ） 

(ウ)  平日における部活動の地域移行については、休日の部活動の地域移行と同様に、

移行が可能である市町村や中学校は積極的に進めていく。県全体としては、本県に

おける休日及び平日における部活動の地域移行の進捗状況や、国の動向等を踏ま

え、改めて検討していく。  

A市バスケクラブ（単独型） 

指導者：A中バスケ部外部指導者 

    大学生（A市在住） 

場 所：A中体育館 

参加者：A中バスケ部員 
Ａ
市
Ｂ
町
連
携
の
運
営
主
体 

Ａ
市 

A地区剣道クラブ（A市 B町部活混合型） 

指導者：A市剣道連盟会員（派遣） 

場 所：A市剣道場 

参加者：A中剣道部員 

    B中剣道部員 

A市バドミントンクラブ（多世代型） 

指導者：A町総合型地域スポーツクラ

ブ指導者（派遣） 

場 所：A中体育館 

参加者：A中バド部員、B町希望生徒 

      A市内小学生、高校生、成人 

山形ホッケークラブ（県内全域型） 

指導者：A中ホッケー部外部指導者 

場 所：A中グラウンド 

参加者：A中ホッケー部員 

    県内の希望する中学生 

    （B中、C市、D町等） 

A中の部活動：バスケ、バドミントン、剣道、ホッケー、野球、バレー 

B町バレークラブ（AB部活合同型） 

指導者：B中バレー部外部指導者 

場 所：B中体育館 

参加者：A中バレー部員 

    B中バレー部員 

Ｂ
町 

B町柔道クラブ（AB合同型） 

指導者：B町柔道スポ少指導者（派遣） 

場 所：B町柔道場 

参加者：B中柔道部員 

    A中希望生徒 

AＢ野球クラブ（AB競技団体連携型） 

指導者：A市野球連盟会員（派遣） 

    Ｂ町野球連盟会員（派遣） 

場 所：Ｂ町野球場 

参加者：A中野球部員、 

B中野球部員 

B町卓球スポ少（既存団体加入型） 

指導者：B町卓球スポ少指導者 

場 所：B中体育館 

参加者：B中卓球部員、A中希望生徒 

    B町小学生（スポ少団員） 

B中の部活動：剣道、柔道、野球、バレー、卓球 

※
部
活
動
に
所
属
し
て
い
な
い
生
徒
や
他
市
町
村
の
生
徒
等
で
あ
っ
て
も
加
入
す
る
こ
と
が
可
能 

９ 



＜参考１＞ 部活動改革における県及び市町村、学校、関係団体の当面の役割  

 役 割 の 内 容 

県

の

役

割 

部活動改革に関する政府予算の情報収集・予算確保 

部活動改革に関するガイドラインの作成・周知  

必要に応じて、市町村を越えた広域的な連携について協議の場の設定 

中学総体・各種大会のあり方について県中体連・各競技団体との協議 

リーダーバンクやまがた（スポーツ指導者人材バンク）の登録促進及び改修 

県の部活動方針の改訂 

地域スポーツクラブガイド（仮称）の作成・周知 

市

町

村

の

役

割 

部活動改革を検討する組織の設置・具体的な検討 

市町村における基本的な考え方の確認 

アンケートによる教員の実態調査 

生徒、保護者と部活動の現状や課題について共有 

各中学校の部活動や受け皿となり得るクラブ等の現状把握 

各中学校の部活動毎に地域移行の具体的な方向性の明示及び移行が困難な種目等 

の確認 

単独での移行が困難な種目等について他市町村との広域的な連携の検討 

コーディネーターの配置、地域移行に向けた手順例や指導者及びクラブの役割等を

確認 

コーディネーターを中心に、受け皿となるクラブとの調整新たな運営主体の設立 

等の確認 

他町との部活動改革についての情報交換 

部活動改革に関する政府予算の情報収集・予算確保 

学

校 

部活動の任意加入への取り組み 

部活動数の精選 

複数顧問体制の整備 

各部活動の地域クラブとの連携意向調査 

合同部活動の取り組み 

団

体 

部活動改革の理解のための説明会の開催 

地域クラブと部活動との連携意向調査 
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Ⅳ 新たに受け皿となる地域クラブ等活動  

 

１ 新たに受け皿となる地域クラブ活動の在り方  

 

新たに受け皿となる地域クラブ活動は、学校管理下外の活動であり、法律上は社会

教育活動である。クラブには中学生が参加していることから、県または市で策定した

「運動部活動のあり方に関するガイドライン」・「文化部活動のあり方に関するガイドライン」（以

下、「市部活動ガイドライン」という。）市町村の部活動方針に則って活動する。 

なお、民間のクラブやプロスポーツチーム等のクラブが部活動の受け皿となる場合

も、県や所在地市町村の部活動方針市部活動ガイドラインに記載されている内容を踏ま

え適切な運営を行うことが望ましい。 

新たに受け皿となる地域クラブは、運営方針について、活動を楽しむ、競技力や技術力の

向上を図るなど生徒や参加者がわかりやすいように方針を示す。 

 

「山形県における運動部活動/文化部活動の在り方に関する方針」  

【概要版】 https://www.pref.yamagata.jp/documents/5095/2018houshin-gaiyouban.pdf 

 

 

 

 

【運動部】 https://www.pref.yamagata.jp/documents/5095/2018houshin-jh.pdf 

 

 

 

 

【文化部】 https://www.pref.yamagata.jp/documents/4927/pkaigishiryou1072-5.pdf 
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２ 新たに受け皿となった地域クラブの整備  

(ア)  市町村教育委員会は、新たに受け皿となった地域クラブについて支援を検討する。  

＜支援の例＞  

・運営費等用の補助 ・用具等の補助 ・指導者の情報提供  

・施設使用料の減免 ・活動場所の調整提供や減免 

・移動手段の提供や減免 ・その他  

 

(イ)  新たに受け皿となった地域クラブは、下記「スポーツ団体ガバ

ナンスコード＜一般スポーツ団体向け＞」を参考に運営における

規約等を整える。 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop10/list/detail/1420888.htm 

 

(ウ) 新たに受け皿となった地域クラブは、指導者資格を保有している指導者を複数人確保でき

るように努める。 

 

 

３ 関係者間の連携体制の構築等  

 

(ア)  新たに受け皿となった地域クラブとクラブに参加する中学生の所属中学校は、活動

方針、活動状況や生徒に関する情報交換等の綿密な連携を行うため、定期的に協議す

る。協議の場については、コーディネーターが調整することも考えられる。  

 

(イ)  市町村教育委員会は、新たに受け皿となった地域クラブと、定期的・恒常的な情報

共有・連絡調整を行い、綿密に連携する体制を整備するとともに、クラブの活動計画

や活動実績等について、県または市部活動ガイドラインに則った活動となるよう指導・

助言する。  

 

(ウ)  新たに受け皿となった地域クラブは、年間の活動計画（活動日、休養日及び参加予

定大会の日程等）及び毎月の活動計画（活動日時・場所、休養日及び大会参加日等）

を策定し、加入した会員に公表する。 
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新たに受け皿となった

地域クラブ等 

クラブ所在の 
市町村 
寒河江市 
教育委員会 

部活動改革を検討する
検討組織 

寒河江市中学校部活動
改革検討委員会 

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
る 

生
徒
の
各
中
学
校 

位置

づけ 
法律上は社会教育活動 

活動

方針

等 

クラブの目的や方向性等は参加者や保護者の

ニーズを踏まえてクラブが定める。（活動内容

は、県または市町村の部活動方針市部活動ガイ

ドラインに準拠） 

責任 

事故の際はクラブが責任を負う。 

スポーツ安全保険等の保険に加入することが

必須 

 

指

導 

・ 

助

言 

 

 

 

 

 

 

情報共有 

連

携 

※支援の例 

⚫ 運営費等の補助 

⚫ 用具等の補助 

⚫ 指導者の情報提供 

⚫ 施設使用料の減免 

⚫ 活動場所の調整提供や減免 

⚫ 移動手段の提供や減免 

⚫ その他 

 

コーディネーター 
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４ 指導者  

 

（１）指導者の質の保障  

 

(ア)  県及び市町村教育委員会は、指導者が、スポーツ医・科学的根拠や適切な指導理

論等に基づいた指導技術の担保や生徒の安全・健康面への配慮のほか、暴言・暴

力、行き過ぎた指導、ハラスメント等に頼らない適切な指導力等の資質を身に付け

られるよう、JSPO や各競技団体及び文化芸術団体の公認資格等の取得を奨励する

とともに、指導者の資質の向上や文化芸術活動で留意する必要がある著作権等につ

いて、指導者が理解できるよう研修会等を行う。  

 

(イ)  指導者は、県または市町村の部活動方針市部活動ガイドラインに準じ、生徒との十

分なコミュニケーションを図りつつ、適切な休養、過度な練習の防止や合理的かつ

効率的・効果的なトレーニングや練習方法を積極的に導入する。 また、専門的知見

を有する保健体育・文化芸術担当の教師や養護教諭等の協力を得て、発達の個人差

や女子の成長期における体と心の状態等に関する正しい知識を修得する。 

  

(ウ)  新たに受け皿となった地域クラブは、下記に示す指導手引等を活用し、クラブの

指導者に対する指導を行う。  

・ 中央の競技団体、文化芸術団体等が作成する合理的でかつ効率的・効果的な活

動のための指導手引  

・ 「運動部活動外部指導者の手引き」（平成 30 年３月山形県教育委員会）  

https://www.pref.yamagata.jp/700021/supoho/gaibusidousha.html 

 

※手引きは運動部外部指導者向けに記載されている内容である

が、体罰等の根絶、事故防止等について参考とする。  

 

 

 

(エ)  市町村教育委員会は、指導者の暴力等、問題行動に係る相談を生徒又は保護者、

地域クラブ等から受けた場合には、関係する中学校や競技団体・文化芸術団体等と

連携し、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対す

る日本中学校体育連盟の対応」（平成 30 年３月 30 日日本中学校体育連盟）の対

応等も参考に、当該の地域クラブと指導者等に対し、適切に指導・助言する。  

https://nippon-chutairen.or.jp/action/ 
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（２）指導者の確保  

 

新たに受け皿となった地域クラブは、スポーツ指導者の人材バンク「リーダーバン

クやまがた」※1 等を活用し、スポーツ・文化芸術団体の指導者のほか、部活動指導

員となっている人材の活用、退職教師、教師等の兼職兼業、企業関係者、公認スポー

ツ指導者、スポーツ推進委員、競技・活動経験のある大学生や保護者、地域おこし協

力隊等、様々な関係者から当該クラブの指導者として確保する。  

※1：今後、文化芸術の指導者も登録できるようシステムの改修を図る予定。  

 

（３）教師等の兼職兼業  

 

(ア)  県及び市町村の教育委員会は、国が示す手引き等も参考としつつ、地域クラブ活

動での指導を希望する教師等が、円滑に兼職兼業の許可を得られるよう、規程や運

用の改善を行う。 教職員に対して、その内容についてわかりやすく説明をする。 

 

(イ)  教育委員会等が兼職兼業の許可をする際には、教師等本人の意思を十分に確認、

尊重するとともに、勤務校における業務への影響の有無、教師等の健康への配慮な

ど、学校運営に支障がない場合に限り許可する。 
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＜参考２＞公立学校教師等の兼職兼業の取扱いについて  

文部科学省は、「「学校の働き方改革を踏まえた部活動改革について」を受けた公立学校

の教師等の兼職兼業の取扱い等について」（令和３年２月 17 日付け２初初企第 39 号文

部科学省初等中等教育局初等中等教育企画課長通知）において、地域クラブ活動での指導

を希望する教員への対応について通知しました。以下はその概要です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆公立学校教師等の兼職兼業の取扱いについて  

 

 

 

 

 

※3：R3 年度まで国では部活動が移行した地域のスポーツ活動を「地域部活動」としていたことによる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「休日の地域クラブにおけるスポーツ・文化活動の指導」が教育公務員特例法第 17 条

の「教育に関する他の事業若しくはその事務」にあたるかどうかについて、服務監督権

者である市町村教育委員会が判断することとなります。 

 

 

 

 

 

⚫ 地域部活動※3 と兼職兼業の関係について（抜粋）  

休日の地域部活動に従事することを希望する教師については，学校以外の主体であ

る地域団体の業務に従事することとなるため，服務を監督する教育委員会の兼職兼業

の許可が必要となり，許可を得た場合には，地域団体の業務に従事することが可能 

⚫ 根拠法令について（抜粋）  

許可を行う根拠法令としては地方公務員法第 38 条又は教育公務員特例法第 17 条が 

考えられるところ，（中略）どの法令を根拠にして許可を行うべきかについては，当該 

地域団体の性質や地域団体の業務内容，態様等を総合的に勘案し，各教育委員会にお

いて適切に判断を行うことが必要  
➢ 地方公務員法第 38 条  
職員は、任命権者の許可を受けなければ、商業、工業又は金融業その他営利を目的とする私企業

を営むことを目的とする会社その他の団体の役員その他人事委員会規則で定める地位を兼ね、若し
くは自ら営利企業を営み、又は報酬を得ていかなる事業若しくは事務にも従事してはならない。  

 
➢ 教育公務員特例法第 17 条  
 教育公務員は、教育に関する他の職を兼ね、又は教育に関する他の事業若しくは事務に従事する
ことが本務の遂行に支障がないと任命権者において認める場合には、給与を受け、又は受けない
で、その職を兼ね、又はその事業若しくは事務に従事することができる。 

⚫ 兼職兼業の許可の判断を行う際に留意すべき事項（抜粋）  

時間外労働と休日労働の合計時間が単月 100 時間未満，複数月平均 80 時間以内

とならないことが見込まれる場合には，兼職兼業の許可を出さないことが適当  

⚫ 兼職兼業を希望しない教師について（抜粋）  

教師が，地域部活動として地域団体の業務に従事することを希望しないにもかかわ

らず，当該教師にその業務に従事させることは決してあってはならないこと。この場

合において，例えば，学校の管理職や周囲の教師，保護者等による黙示的な圧力によ

り無理に兼職兼業を希望させるようなことは，本人が希望しているとはみなされない

ことから，教育委員会が許可するに当たってはこのようなことがないよう，本人の意

思等をよく確認することが望ましい。 
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５ 会費の適切な設定と保護者等の負担軽減  

 

(ア)  新たに受け皿となった地域クラブは、生徒や保護者、地域住民等の理解を得つ

つ、活動の維持・運営に必要な範囲で、可能な限り低廉な会費を設定する。  

 

(イ)  新たに受け皿となった地域クラブは、「スポーツ団体ガバナンスコード＜一般スポ

ーツ団体向け＞」に準拠し、公正かつ適切な会計処理を行い、組織運営の透明性を

確保するため、関係者に対する情報開示を適切に行う。  

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop10/list/detail/1420888.htm 

 

 

 

 

６ 保険の加入  

 

新たに受け皿となった地域クラブは、指導者や参加する生徒等を対象として、スポー

ツ安全保険等の自身の怪我等を補償する保険や個人賠償責任保険等に加入する。 
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＜参考３＞学校の部活動と地域クラブ活動の違い 

区分  学校の部活動 地域クラブ活動 

運営主体  学校 

総合型地域スポーツクラブ、単一クラブ、ス

ポーツ少年団、（民間クラブ）、競技団体、文

化芸術団体、大学、地域学校協働本部、市町

村等 

対象 自校生徒 原則として地域の児童・生徒 

主な指導者 
教員(＋学校が正式に委嘱した

外部指導者)、部活動指導員 

クラブ所属の指導者、地域のスポーツ・文化

芸術指導者、保護者、部活動指導員、外部指

導者、退職教員、兼職兼業許可を得た教員 

等※上記は全てクラブ指導者として指導 

活動日  
部活動方針市部活動ガイドライ

ンに則った活動日 

休日  

※平日も可であるが、県又は市町村の部活動

方針市部活動ガイドラインに則った活動日と

なるようにする 

活動場所 学校等 学校、地域の公共施設、クラブの施設等 

活動時間  平日２ｈ程度、休日３ｈ程度 左記に同じ  

運営費  部活動費、保護者会費等 受益者負担、行政の補助等 

保険  日本スポーツ振興センター 地域クラブでスポーツ安全保険等に加入 

責任  学校 地域クラブ 

参加可能な大会  

 

中体連主催大会  

その他大会（学校対抗を含む） 

中体連主催大会（条件あり）  

その他の大会（参加フリー） 

指導者の報酬等 

顧問：特殊業務手当  

部活動指導員：設置者が定めた

報酬  

外部指導者：学校が定めた報酬 

地域クラブが報酬額を決定 

指導者の資格 

顧問：教員  

部活動指導員：設置者が雇用 

外部指導者：学校規定による  

地域クラブが決定  

※日本スポーツ協会等の公認指導者資格 

等を所持していることが望ましい 
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Ⅴ 大会等の在り方  

 

１ 生徒の大会等の参加機会の確保  

 

中学校等の生徒を対象とする大会等の主催者は、生徒の参加機会の確保の観点か

ら、大会参加資格を学校単位に限定することなく、地域クラブ活動や複数校合同チー

ム等も参加できるよう、見直しを行う。  

 

２ 部活動改革を踏まえた大会等への参加について  

 １ 

校長や地域クラブは、生徒に対する教育上の意義や、生徒や指導者の負担が過度と

ならないことを考慮して、参加する大会等を精査する。  

 

＜参考４＞山形県中学校体育連盟主催大会における生徒の参加について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第 63 回山形県中学校総合体育大会における参加資格要件緩和の方向性について

（抜粋 令和５年１月 31 日山形県中学校体育連盟発出）  

 

１ 令和５年度の県中総体における地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加について  

⚫ 参加特例として、「地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する中学生」の参加

を認める。 

⚫ 参加を認める範囲は原則として全競技であるが、県中体連において各競技の細則を設

定する。（R3.3.13 県中体連 HP に公表済み） 

https://www.cyutairen.jp/index.php?syori=clubtaikai&pg=1 

 

 

 

 

２ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）から県中総体に出場する場合について  

⚫ 生徒が所属する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が中体連主催大会への参加意

欲をもち、県中体連の登録要件を満たした上で申請・審査を経て登録する必要がある。

（各競技団体と同内容での登録が必要）  

⚫ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）から出場を希望する生徒は、所属する団体・

チームの大会参加意思・登録完了を確認し、承諾を得た上で、大会参加区分決定書を

各学校へ提出する。 
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寒河江市立中学校の部活動についてのアンケート 

 

児童用（小 6） 

 

これからだんだんと、休日の部活動は学校単位ではなく、希望する人が地域クラブ活動等として地域で活動

するようになっていきます。寒河江市でも、令和 7年の 9月からは、休日は学校での部活動を行わず、希望者

が地域で活動できるようにしていきたいと考えています。このアンケートの結果はホームページ等で公表す

る予定ですので、よく考えて答えてください。 

 

① 所属校 

 

② あなたは、中学生になったら部活動に入りたいと思いますか。 

１．入りたい  ２．決めていない ３．入らない ４．地域クラブで活動したい 

 

③ あなたが希望する中学校での部活動参加はどれになりますか。下から 1つ選んでください。 

※地域クラブ活動には、スイミングやサッカー、硬式野球も含みます。 

１．平日は学校で部活動。休日は参加しない     → ⑥へ 

２．平日は学校で部活動。休日は地域クラブ活動   

３．平日も休日も地域クラブ活動 

４．平日は参加しない。休日は地域クラブ活動    

５．平日も休日も参加しない            → ⑥へ 

 

④ あなたが休日の地域クラブ活動に参加したい目的に近いもの 2つを選んでください。 

１． 大会・コンクール等で良い成績を取りたい 

２． 仲間と協力し、チームワークや協調する力を身に付けたい 

３． 体力や技術を向上させたい 

４． 友達と楽しく活動したい 

５． 進路（進学）にいかしたい 

６． 将来の夢をかなえたい 

７． 特に理由はない 

８． その他（               ） 

 

⑤ 休日の活動時間は、どのくらいが適当だと思いますか。 

１．30分～1時間未満    ２．1時間～2時間未満 

３．2時間～3時間未満    ４．3時間～4時間未満 

５．4時間以上       ６．その他（      ） 

 

⑥ 今後、休日に参加したいクラブがあれば、2つまで選んでください。 

１．野球（軟式） ２．野球（硬式）   ３．ソフトボール  ４．サッカー    

５．バスケットボール ６．ハンドボール ７．ラグビー ８．ホッケー 

９．バレーボール 10．バドミントン  11．卓球 12．テニス（軟式） 

13．テニス（硬式） 14．柔道 15．剣道 16．なぎなた 17．空手 18．フェンシング  

19．ボクシング 20．体操 21．新体操  22．水泳 23．陸上 24．ゴルフ 25．水球  

26．カヌー 27．アイスホッケー  28．スキー 29．スノーボード 30．スケートボード 

31．自転車  32．吹奏楽    33．パソコン（ロボット） 34．美術（イラスト） 

35．発明、科学   36．書道    37．楽器（ピアノ・バイオリンなど） 

38．和楽器（和太鼓・三味線など）  39．ストリートダンス等 

40．その他 （     ） 

 

⑦ これからの部活動について、心配なことはありますか。（自由記述） 

 

資料２ 



寒河江市立中学校の部活動についてのアンケート 

 

生徒用（中 1～中 2）https://forms.office.com/r/Z8TzCQCtbr 

 

 

これからだんだんと、休日の部活動は学校単位ではなく、希望する人が地域クラブ活動等として地域で活動

するようになっていきます。寒河江市でも、令和 7年の 9月からは、休日は学校での部活動を行わず、希望者

が地域で活動できるようにしていきたいと考えています。このアンケートの結果はホームページ等で公表す

る予定ですので、よく考えて答えてください。 

 

① 所属校 

② 学年 

③ あなたが希望する中学校での部活動参加はどれになりますか。下から 1つ選んでください。 

※地域クラブ活動には、スイミングやサッカー、硬式野球も含みます。 

１．平日は学校で部活動。休日は参加しない     → ⑥へ 

２．平日は学校で部活動。休日は地域クラブ活動   

３．平日も休日も地域クラブ活動 

４．平日は参加しない。休日は地域クラブ活動    

５．平日も休日も参加しない            → ⑥へ 

 

④ あなたが休日の地域クラブ活動に参加したい目的に近いもの 2つを選んでください。 

１． 大会・コンクール等で良い成績を取りたい 

２． 仲間と協力し、チームワークや協調する力を身に付けたい 

３． 体力や技術を向上させたい 

４． 友達と楽しく活動したい 

５． 進路（進学）にいかしたい 

６． 将来の夢をかなえたい 

７． 特に理由はない 

８． その他（               ） 

 

⑤ 休日の活動時間は、どのくらいが適当だと思いますか。 

１．30分～1時間未満    ２．1時間～2時間未満 

３．2時間～3時間未満    ４．3時間～4時間未満 

５．4時間以上       ６．その他（      ） 

 

⑥ 今後、休日に参加したいクラブがあれば、2つまで選んでください。 

１．野球（軟式） ２．野球（硬式）   ３．ソフトボール  ４．サッカー    

５．バスケットボール ６．ハンドボール ７．ラグビー ８．ホッケー 

９．バレーボール 10．バドミントン  11．卓球 12．テニス（軟式） 

13．テニス（硬式） 14．柔道 15．剣道 16．なぎなた 17．空手 18．フェンシング  

19．ボクシング 20．体操 21．新体操  22．水泳 23．陸上 24．ゴルフ 25．水球  

26．カヌー 27．アイスホッケー  28．スキー 29．スノーボード 30．スケートボード 

31．自転車  32．吹奏楽    33．パソコン（ロボット） 34．美術（イラスト） 

35．発明、科学   36．書道    37．楽器（ピアノ・バイオリンなど） 

38．和楽器（和太鼓・三味線など）  39．ストリートダンス等 

40．その他 （     ） 

 

⑦ これからの部活動について、心配なことはありますか。（自由記述） 

 

 

 

https://forms.office.com/r/Z8TzCQCtbr


保護者用アンケート   https://forms.office.com/r/FMuN1RazJa 

お子さんが複数の場合は、上の学年の子を対象としてお答えください。 

 

 

文部科学省では、令和 5年から令和 7年までを「改革推進期間」と位置づけ、休日の部活動について、合同

部活動や部活動指導員の配置により地域と連携することや、学校外の多様な地域団体が主体となる地域クラ

ブ活動へ移行することについて、地域の実情等に応じて可能な限り早期の実現を目指すよう、各自治体に求め

ています。寒河江市でも、令和 7年の 9月からは、休日は学校での部活動を行わず、希望者が地域で活動でき

るようにしていきたいと考えています。 

なお、本アンケートの結果はホームページ等で公表する予定です。ご了承の上ご回答ください。 

 

① 所属校 

② 学年 

③ 令和 7年 9月から寒河江市の中学校で休日に部活動をしないことについて。 

１．いいと思う ２．まあ、いいと思う ３．あまりよくない  ４．反対である  ５．わからない 

 

④ お子さんは休日の地域クラブ活動に参加すると思いますか。 

１．やりたいものがあれば参加すると思う →⑤へ   ２．参加しないと思う →⑨へ  

３．すでに参加している →⑤へ     ４．わからない →⑧へ 

 

⑤ お子さんには、休日の地域クラブ活動にどのように参加してほしいですか。2つ選んでください。 

１． 大会・コンクール等で良い成績を取ってほしい。 

２． 仲間と協力し、チームワークや協調する力を身に付けてほしい。 

３． 体力や技術を向上させてほしい。 

４． 友達と楽しく活動してほしい。 

５． 進路（進学）にいかしてほしい。 

６． 将来の夢をかなえてほしい。 

７． その他（               ） 

 

⑥ 休日の活動時間は、どのくらいが適当だと思いますか。 

１．30分～1時間未満    ２．1時間～2時間未満  ３．2時間～3時間未満 

４．3時間～4時間未満    ５．4時間以上 

 

⑦ 休日の活動時に、指導料や施設使用料等の費用が発生する場合、月謝の金額がいくらぐらいなら参加させ

たいですか。 

１． 1000円未満。      ２．1000～3000円未満 

３． 3000～5000円未満。   ４．5000円以上でも可能。 

５． 休日は参加させられない  ６．わからない 

 

⑧ 休日の地域クラブ活動をする場合、心配なことがあれば、2つ選んでください。 

１． 送迎について ２．勉強との両立について ３．生徒同士の人間関係について 

４． 専門的な指導者の有無 ５．費用について ６．地域の指導者と子どもとの関係 

７．レギュラーになれるか ８．肉体的・精神的な疲労 ９．特に心配はない 

 

⑨ 在学の中学校の部活にはないが、お子さんにさせたいスポーツがあれば、2つ選んでください。 

１．野球（軟式） ２．野球（硬式）   ３．ソフトボール  ４．サッカー    

５．バスケットボール ６．ハンドボール ７．ラグビー ８．ホッケー 

９．バレーボール 10．バドミントン  11．卓球 12．テニス（軟式） 

13．テニス（硬式） 14．柔道 15．剣道 16．なぎなた 17．空手 18．フェンシング  

19．ボクシング 20．体操 21．新体操  22．水泳 23．陸上 24．ゴルフ 25．水球  

26．カヌー 27．アイスホッケー  28．スキー 29．スノーボード 30．スケートボード 

https://forms.office.com/r/FMuN1RazJa


31．自転車  32．吹奏楽    33．パソコン（ロボット） 34．美術（イラスト） 

35．発明、科学   36．書道    37．楽器（ピアノ・バイオリンなど） 

38．和楽器（和太鼓・三味線など） 39．ストリートダンス等  40.その他 （   ） 

 

⑩ 将来的に、中学校で休日に部活動をしないことについてご意見等はありますか。（自由記述） 

 

 



 

寒河江市中学校部活動改革の周知方法及び時期について 

 

○方法について 

・説明会  関係団体の皆様には説明会の機会を設けていただきたい。 

市内小学校保護者への説明については、小学校長と打ち合わせ、対象と 

日時等について調整していく。 

 

・市報   2023 年 3 月 20 日号において「市部活動改革の方針決定」の記事を 

掲載済。 

随時、情報提供を行っていく。 

 

・ホームページ 5 月 31 日(水)以前の部活動改革に関する事項を掲載中。 

 

 

○時期について（予定） 

月日 対象 場所 

7 月 12 日(水) 教員 陵西中学校 

7 月 25 日(火) 中学校保護者 陵西中学校 

7 月 27 日(木) 中学校保護者 陵東中学校 

7 月 28 日(金)  中学校保護者 陵南中学校 
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部活動の受け皿となりうる団体の指導者の資格について(案) 

 

 講習期間・受講料  

スポーツインストラ

クター 

2日間。2021年の受講料は未掲載。 

参考 2019年の受講料 30,000円（テキスト代・消費税を含む。） 

 

子ども身体運動発達

指導士 

3日間 

＜受講料＋資格取得費用＞ 

1.協会の講習会を始めて受講する資格取得希望者 55,000円 

2.協会維持会員、協会認定校の教職員・学生、指導者登録会員で資格取

得希望者 52,000円 

3. 高齢者体力テスト指導士認定者で資格取得希望者 54,000円 

＜受講のみ＞ 

4.子ども身体運動発達指導士を取得されている方：20,000円 

5.受講のみ：41,000円 

 

スポーツクラブマネ

ジャー 

3日間。受講料＋資料代＋資格取得費用 セット料金 

1 非会員 53,000円 

2 会員 50,000円（協会の維持会員、認定校の教員・学生） 

3 高齢者体力テスト指導士認定者 52,000円 

4 受講のみ（資格取得しない）36,000円 

5 スポーツクラブマネジャー認定者 20,000円 

（資格取得費用内訳 指導者維持会費（4 カ年登録料）13,200 円 認定

料 2,200円／審査料 2,200円） 

 

コーチングアシスタ

ント 

45h。18,040円 

＜内訳＞・受講料:15,400円（税込み）  

・テキスト代（電子版）:2,640円（税込み） 

 

スタートコーチ 

（スポ少） 

15h以上。山形県スポーツ少年団本部が定める。  

スタートコーチ 

（教員用） 

共通科目 15ｈ。専門科目 4ｈ。 

15,280円（税込） 

 ＜内訳＞・受講料：1,980円、 

・登録料：13,300円 

【基本登録料 10,000円、初期登録手数料 3,300円(税込)】 

＜支払期限＞第 1コース：令和 5年 7月 27日（木）  

第 2コース：令和 5年 12月 7日 （木） 

 

各競技種目公認指導

者資格 

資格による。  

教員免許  
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R5～R8　部活動の段階的な活動時間の縮減（案）

４～６月 ７～３月 ４～６月 ７～３月 ４～６月 ７～３月 ４～６月 ７～３月

休日の活動
土・日いずれ
かを休養日

強化期間
土・日ＯＫ
木曜日ＯＫ

土・日いずれかを休養日
木曜日はＯＫ・延長あり

土・日いずれかを休養日

木曜日はなし
終了延長なし

強化期間なし

Ｒ８年度Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度

月に１回以上は
土・日連続休養日

月に２回以上は
土・日連続休養日

休日の活動なし
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部活動指導員について 
 

部活動指導員とは、 

学校の教育計画に基づき、生徒の自主的、自発的参加により行われるスポーツ、文化、

科学等に関する教育活動である部活動において、校長の監督を受け、技術的な指導に

従事する、学校教育法施行規則第七十八条の二、第百四条及び第百三十五条で定める

学校の職員です。 

 

職務 

実技指導、安全・障害予防に関する知識・技能の指導、学校外での活動（大会・練習

試合等）の引率、用具・施設の点検・管理、部活動の管理運営（会計管理等）、保護者

等への連絡、年間・月刊指導計画の作成、生徒指導に関わる対応、事故が発生した場

合の現場対応等 

 

資格 

資格については、特に定められていない。 

 

採用について（寒河江市の場合） 

寒河江市では、部活動指導員を任用するにあたり、各中学校に 1人配置できるように

努めている。部活動指導員は、部活動の指導はもとより、生徒とのコミュニケーショ

ン、教員とのコミュニケーションなど、外部指導者とは違う役割を担っている。その

ため、人柄や人当りも大切な要素で、面接やこれまでの学校での勤務経験等を参考に

採用している実態がある。また、年間 210 時間。夕方の勤務という条件で人を探す

ことは難しい。 
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部活動指導員の制度化について

運動部活動については、顧問のうち、保健体育以外の教員で担当している部活動の競技経験がない
者が中学校で約46％、高等学校で約41％となっている。※１

日本の中学校教員の勤務時間は参加国・地域中、最長となっている。※２

背 景

※１ (公財)日本体育協会「学校運動部活動指導者の実態に関する調査(平成26年)」 ※２ ＯＥＣＤ「国際教員指導環境調査(TALIS2013)」

外部指導者は、顧問の教諭等と連携・協力しなが
ら部活動のコーチ等として技術的な指導を行う。

外部指導者の活用

顧 問

教 諭 生 徒

顧 問

部活動
指導員

顧 問

部活動
指導員

中学校、高等学校等において、校長の監督を受け、部活動の技術指導や大会への引率等を行うことを
職務とする「部活動指導員」を学校教育法施行規則に新たに規定。

部活動指導員の制度化(H29.4.1施行)

指導・引率

＜職 務＞
実技指導、安全・障害予防に関する知識・技能の指導、学校外での活動(大会・練習試合等)の引率※３ 、用具・
施設の点検・管理、部活動の管理運営(会計管理等)、保護者等への連絡、年間・月間指導計画の作成、生徒
指導に係る対応、事故が発生した場合の現場対応 等
※３ 大会の主催者である中体連や高体連、高野連等において、関係規定の改正等を行う必要がある。

学校設置者は、身分、任用、職務、災害補償、
服務等に関する事項等必要な事項を定めた部
活動指導員に関する規則等を策定。

学校設置者及び学校は、部活動指導員に対し、部活
動の位置付けと教育的意義等について、事前に研修
を行うほか、その後も定期的に研修を行う。

規則等の策定 研修の実施体制の整備

外部指導者は、顧問の教諭と連携・
協力しながら部活動のコーチ等とし
て技術的な指導を行う。

コーチ

外 部
指導者

外部指導者の活用
（従来通り）

顧 問

教 諭 生 徒

指導・引率

部活動指導員は、部活動の顧問として技術的な指導を行うとともに、担当教諭
等と日常的に指導内容や生徒の様子、事故が発生した場合の対応等について情
報交換を行う等の連携を十分に図る。

部活動指導員の任用

顧 問

教 諭

(役割分担)

連携・協力

ケース２ (部活動指導員及び教諭
が顧問)ケース１ (部活動指導員が顧問)

活動中の事故等に対する責任
の所在が不明確であることな
どから、外部指導者だけでは、
大会等に生徒を引率できない

生 徒

コーチ

外 部
指導者

担 当
教 諭

生 徒

協力

(年間・月間
指導計画の
作成支援等)
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保険比較表  

           

 

 

保険名 災害共済給付制度 スポーツ保険 区分 A１（会員） 楽天スポーツ保険 

業者 日本スポーツ振興センター スポーツ安全協会 楽天 

保険料（年額） 920円/人 800円/人 7890円/人 

適応範囲 学校管理下と通学 団体活動とその往復  

傷害保険 

死亡 3000万円（通学 1500万円） 3000万円 105万円 

障害 負傷、障害 
4000万円（程度の等級によ

る） 
4500万円 105万円 

疾病 食中毒、熱中症など 医療保険の療養に要する費用の

4/10 

入院 4000円/日（最大 180日） 

通院 1500円/日（最大 30日） 

入院 1500円/日 

通院 1000円/日 負傷 けが 

手術 なし なし 
入院中 15000円 

それ以外 7500円 

損害保険 対人 なし ５億円 １億円 

 対物 なし ５億円 １億円 

その他 葬祭費用特約  180万円  

   4名以上で加入  
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