
 

 

 

 

 

 

 

  

この「しおり」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の目的
もくてき

やしくみ、申請
しんせい

手続
て つ づ

きな

どについて、説明
せつめい

したものです。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

をもれなく記載
き さ い

したものではなく、制度
せ い ど

は変
か

わる

場合
ば あ い

もありますので、お困
こま

りのことや分
わ

からないことがある方
かた

は、 

お気軽
き が る

にお尋
たず

ねください。 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 

 寒河江市
さ が え し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（福祉
ふ く し

国保課
こ く ほ か

生活
せいかつ

福祉係
ふくしがかり

） 

 電話
で ん わ

 0237-85-0395 

〒991-0021 

寒河江市
さ が え し

中央
ちゅうおう

二丁目
にちょうめ

２番
ばん

１号
ごう

（ハートフルセンター内
ない

） 
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１.生活
せ い か つ

保護
ほ ご

とは 

●この制度
せ い ど

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

の「すべての国民
こくみん

は健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な

最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する」という理念
り ね ん

に基
もと

づき、生活
せいかつ

に困
こま

っ

ている人
ひと

に最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

していけるよう支援
し え ん

することを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。 

 

●私
わたし

たちの一生
いっしょう

の間
あいだ

には、病気
びょうき

や高齢
こうれい

で仕事
し ご と

ができなくなったり、生計
せいけい

の中心者
ちゅうしんしゃ

が亡
な

くなったり、事故
じ こ

にあったりするなど、いろいろな事情
じじょう

で

生活
せいかつ

が苦
くる

しくなって、どうにもならなくなることがあります。 

 

●生活
せいかつ

に困
こま

っている世帯
せ た い

に対
たい

して、その困窮
こんきゅう

に応
おう

じて生活
せいかつ

費
ひ

や医療
いりょう

費
ひ

など

の必要
ひつよう

な給付
きゅうふ

を行
おこな

い、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

ができるよう援助
えんじょ

します。 

 

●なお、外国
がいこく

人
じん

の方
かた

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による保護
ほ ご

の対象外
たいしょうがい

となります。 

ただし、国
くに

の措置
そ ち

により、永住者
えいじゅうしゃ

や日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

の方は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

にならった必要
ひつよう

な保護
ほ ご

が行
おこな

われる場合
ば あ い

があります。 
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２.生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしくみ 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、月
つき

ごとに、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

と国
くに

が定
さだ

めた最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を比
くら

べたうえで、その不足分
ふそくぶん

を保護
ほ ご

費
ひ

として支給
しきゅう

します。収 入
しゅうにゅう

などの変動
へんどう

に応
おう

じて支給
しきゅう

をするため、保護
ほ ご

費
ひ

の支給
しきゅう

額
がく

は一定
いってい

とは限
かぎ

りません。 

●最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

は、家
か

族
ぞく

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などを参考
さんこう

に、国
くに

が定
さだ

めたものです。 

●収 入
しゅうにゅう

とは、その世帯
せ た い

の勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

（働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

）や年金
ねんきん

、

手当
て あ て

、仕送
し お く

り、臨時
り ん じ

収 入
しゅうにゅう

などを合計
ごうけい

したものです。 

●勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

は、基礎
き そ

控除
こうじょ

や必要
ひつよう

経費
け い ひ

などの控除
こうじょ

が認
みとめ

められています。 
 

例
れい

１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

になる場合
ば あ い

…世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より少
すく

ない 

最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

（生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

、住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

など） 

世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

 不足
ふ そ く

する生活
せいかつ

費
ひ

など＝保護
ほ ご

費
ひ

 

 

例
れい

２）生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

にならない場合
ば あ い

…世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より多
おお

い 

最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

（生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

、住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

など） 

世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

  

 

●就労
しゅうろう

したり、年金
ねんきん

を受給
じゅきゅう

したりして収 入
しゅうにゅう

が増加
ぞ う か

し、安定
あんてい

した生活
せいかつ

が送
おく

れるようになった場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が終 了
しゅうりょう

することがあります。（生活
せいかつ

保護
ほ ご

の廃止
は い し

といいます） 

また、安定
あんてい

した生活
せいかつ

が送
おく

れるか確認
かくにん

するため、猶予
ゆ う よ

期間
き か ん

を設
もう

ける場合
ば あ い

があ

ります。（生活
せいかつ

保護
ほ ご

の停止
て い し

といいます）  
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３.生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の種類
し ゅ る い

（扶助
ふ じ ょ

） 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８つの種類
しゅるい

の援助
えんじょ

（扶助
ふ じ ょ

といいます）があり、その世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて受
う

けられることになっています。 

 

① 生 活 扶 助
せ い か つ ふ じ ょ

 食料費
しょくりょうひ

・衣料費
いりょうひ

・光
こう

熱水費
ねつすいひ

など、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

② 住 宅
じゅうたく

扶 助
ふ じ ょ

 家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

・家屋
か お く

の修理
しゅうり

などの費用
ひ よ う

 

③ 教 育
きょういく

扶 助
ふ じ ょ

 義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

・給 食
きゅうしょく

費
ひ

などの費用
ひ よ う

 

④ 介 護
か い ご

扶 助
ふ じ ょ

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

によるサービスを受
う

けるために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑤ 医 療
い り ょ う

扶 助
ふ じ ょ

 病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑥ 出 産
しゅっさん

扶 助
ふ じ ょ

 出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑦ 生 業
せいぎょう

扶 助
ふ じ ょ

 小規模
しょうきぼ

の事業
じぎょう

を営
いとな

む費用
ひ よ う

 

  技能
ぎ の う

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

 

  高等
こうとう

学校
がっこう

就学
しゅうがく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

  就 職
しゅうしょく

するために直接
ちょくせつ

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑧ 葬 祭
そ う さ い

扶 助
ふ じ ょ

 家族
か ぞ く

等
とう

の葬祭
そうさい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

※各
かく

扶助
ふ じ ょ

には、それぞれ基準
きじゅん

額
がく

（限度
げ ん ど

額
がく

）や決
き

まりがあります。必要
ひつよう

なとき

は、まず担当員
たんとういん

（ケースワーカー）にご相
そう

談
だん

ください。相談
そうだん

せずに修理
しゅうり

や

購入
こうにゅう

をしてしまった場合
ば あ い

は、扶助
ふ じ ょ

の対象外
たいしょうがい

となることがあります。 
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４.生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を受
う

ける前
ま え

に 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、世帯
せ た い

で活用
かつよう

できる能力
のうりょく

や資産
し さ ん

などをすべて活用
かつよう

した後
あと

に、

はじめて適用
てきよう

されるものです。そのため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

による援助
えんじょ

を受
う

けるに

は、次
つぎ

のことを確認
かくにん

し、事前
じ ぜ ん

に活用
かつよう

するよう努力
どりょく

してください。 

 

①働
はたら

ける人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

②保有
ほ ゆ う

している資産
し さ ん

（預貯金
よちょきん

や自動車
じどうしゃ

、土地
と ち

、家屋
か お く

、保険
ほ け ん

など）は、可能
か の う

なかぎり活用
かつよう

したり処分
しょぶん

したりして、生活
せいかつ

費
ひ

にあててください。 

※生命
せいめい

保険
ほ け ん

や土地
と ち

・家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

などは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける場合
ば あ い

、原則
げんそく

と 

して保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

を認
みと

められません。 

③親
おや

や子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

らとよく話
はな

し合
あ

い、できるかぎりの援助
えんじょ

を受
う

け

る努カ
どりょく

をしてください。（申請後
しんせいご

にご家族
か ぞ く

に対
たい

して、援助
えんじょ

について照会
しょうかい

をします） 

④年金
ねんきん

や手当
て あ て

、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

など、他
ほか

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で受
う

けられる援助
えんじょ

があ

る場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

より優先
ゆうせん

されます。それを先
さき

に受
う

けてください。 
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５.生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

手続
て つ づ

き 

①相談
そうだん

（生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

相談
そうだん

） 

生活
せいかつ

が立ちいかなくて困
こま

っている方
かた

は、寒河江市
さ が え し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（ハートフ

ルセンター内
ない

）においでください。病気
びょうき

などにより本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の方
かた

が来
こ

られない場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

などでご連絡
れんらく

ください。 

 

②申請
しんせい

 

相談
そうだん

のうえ、申請
しんせい

意思
い し

のある方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

書
しょ

などの書類
しょるい

をお渡
わた

しし 

ます。書類
しょるい

を記入
きにゅう

し、寒河江市
さ が え し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に提
てい

出
しゅつ

ください。ご事情
じじょう

によ 

り本人
ほんにん

が申請
しんせい

することができないときは、ご親族
しんぞく

による申請
しんせい

もできます。 

なお、明
あきら

らかに急迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

にあるときは、申請
しんせい

がなくても職権
しょっけん

で 

保護
ほ ご

を開始
か い し

する場合
ば あ い

があります。 

※申請
しんせい

のために来所
らいしょ

する際
さい

は、はんこ（認
みとめ

印
いん

でも可
か

）をお持
も

ちください。 

 

③調査
ちょうさ

・審査
し ん さ

 

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）があなたのご自宅
じ た く

にうかがい状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

しま 

す。また、銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などの関係
かんけい

機関
き か ん

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に照会
しょうかい

を 

し、生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

の状 況
じょうきょう

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための要件
ようけん

が満
み

たさ 

れるか調査
ちょうさ

・審査
し ん さ

します。 
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④決定
けってい

（保護の開始または却下） 

原則
げんそく

として、申請
しんせい

した日
ひ

から１４日
か

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、３０ 

日
にち

以内
い な い

）に通知
つ う ち

をお送
おく

りします。 

 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、申請
しんせい

日
び

に 遡
さかのぼ

って適用
てきよう

され、原則として保険証が無効になり

ます。申請
しんせい

日
び

から決定
けってい

までの間
あいだ

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

する際
さい

は、ケースワー

カーに相談
そうだん

してください。 

※決定
けってい

した保護
ほ ご

の内容
ないよう

に納得
なっとく

できないときは、不服
ふ ふ く

申
もう

し立
た

てをすることがで

きます。 

 

●調査
ちょうさ

中
ちゅう

でも保護
ほ ご

決定
けってい

することがあります 

 場合
ば あ い

によっては、調査
ちょうさ

の途中
とちゅう

でも、臨時
り ん じ

で保護
ほ ご

を決定
けってい

することがありま

す。臨時
り ん じ

決定後
けっていご

に調査
ちょうさ

が完
かん

了
りょう

して、保護
ほ ご

が非該当
ひがいとう

となった場合
ば あ い

、すでに

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

を受
う

けていれば、その支給分
しきゅうぶん

は返
へん

還
かん

していただきます。 

 

●暴力団
ぼうりょくだん

に対
たい

する生活
せいかつ

保護
ほ ご

の適用
てきよう

について 

 申請者
しんせいしゃ

が暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

の場合
ば あ い

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

による生活
せいかつ

実態
じったい

の把握
は あ く

や資産
し さ ん

等
とう

の

調査
ちょうさ

が困難
こんなん

であり保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないことから、急迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

にあ

る場合
ば あ い

を除
のぞ

き申請
しんせい

を却下
きゃっか

します。また、保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

であるこ

とが判明
はんめい

した場合
ば あ い

、保護
ほ ご

の廃止
は い し

を検討
けんとう

します。 
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６.保護費
ほ ご ひ

の支給
し き ゅ う

 

①保護
ほ ご

費
ひ

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
か

（土曜
ど よ う

・日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

のときは、その

前
まえ

の平日
へいじつ

）に、あなたが届
とど

け出
で

された金融
きんゆう

機関
き か ん

の口座
こ う ざ

に世帯
せ た い

分
ぶん

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

をお支払
し は ら

いします。 

※住宅
じゅうたく

扶助分
ふじょぶん

（家賃
や ち ん

や間代
ま だ い

等
とう

）については、原則
げんそく

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から貸主
かしぬし

に直接
ちょくせつ

お支払
し は ら

いします。 

②保護
ほ ご

費
ひ

として受
う

け取
と

ったお金
かね

に対
たい

して、税金
ぜいきん

がかかったり差
さ

し押
お

さえら

れたりすることはありません。 

③保護
ほ ご

費
ひ

の支給
しきゅう

額
がく

は、毎
まい

月
つき

初旬
しょじゅん

の状 況
じょうきょう

に基
もと

づいて支払
し は ら

います。振
ふり

込
こみ

手
て

続
つづ

き後
ご

に生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などの変更
へんこう

による生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

の再計算
さいけいさん

が行
おこな

われた

際
さい

は、追加
つ い か

支給
しきゅう

分
ぶん

や過払
か ば ら

い分
ぶん

を翌
よく

月
つき

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

で調整
ちょうせい

することがあ

ります。 

④生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の前借
まえがり

はできません。計画的
けいかくてき

に生活
せいかつ

をしてください。 
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７.生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を受
う

けているときに守
ま も

っていただくこと 

①福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の指導
し ど う

や指示
し じ

には必
かなら

ず従
したが

ってください。従
したが

われない場合
ば あ い

 

は、保護
ほ ご

の停止
て い し

、廃止
は い し

などをおこなうことがあります。 

②家族
か ぞ く

のなかで働
はたら

ける方
かた

はその能
のう

カ
りょく

に応
おう

じて働
はたら

き、少しでも収 入
しゅうにゅう

を

増
ふ

やすように努力
どりょく

してください。 

※安定
あんてい

した職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたことにより保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった場合
ば あ い

、 

保護
ほ ご

廃止
は い し

時
じ

に就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

が支給
しきゅう

されることがあります。 

③かけごとや飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

をやめるなど、生活
せいかつ

費
ひ

のムダをなくし、生活
せいかつ

の

維持
い じ

・向上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

④病気
びょうき

の方
かた

は医師
い し

の意見
い け ん

に従
したが

って、早
はや

く元気
げ ん き

な体
からだ

になるよう療養
りょうよう

して

ください。 

⑤必要
ひつよう

な訪問
ほうもん

・調査
ちょうさ

は拒否
き ょ ひ

しないでください。 

⑥自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

および使用
し よ う

は、原則
げんそく

として認
みとめ

められません。 

⑦次
つぎ

の⑴⑵については、必
かなら

ず届
とど

け出
で

てください。(届
とど

け出
で

義務
ぎ む

) 

(1)収 入
しゅうにゅう

および収 入
しゅうにゅう

額
がく

の変更
へんこう

（就労
しゅうろう

可能
か の う

と福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が判断
はんだん

した方
かた

は、原則
げんそく

毎月
まいつき

） 

◎給 料
きゅうりょう

や内職
ないしょく

収 入
しゅうにゅう

など(給 料
きゅうりょう

明細書
めいさいしょ

などの写
うつ

しを提
てい

出
しゅつ

ください) 

◎年金
ねんきん

や恩給
おんきゅう

、諸手当
しょてあて

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

などの収 入
しゅうにゅう

(支払
しはらい

通知
つ う ち

などの写
うつ

 

しを提
てい

出
しゅつ

ください) 

◎賞与
しょうよ

や保険
ほ け ん

金
きん

、慰謝料
いしゃりょう

、仕送
し お く

りなどの臨時
り ん じ

収 入
しゅうにゅう

 

◎上記
じょうき

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

に変更
へんこう

があったとき 
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 (2) 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき（速
すみ

やかに連絡
れんらく

してください） 

◎就 職
しゅうしょく

や退職
たいしょく

、内職
ないしょく

の変更
へんこう

などがあったとき 

◎病院
びょういん

に入院
にゅういん

、退院
たいいん

するとき 

◎世帯
せ た い

員
いん

の転
てん

出
しゅつ

や転入
てんにゅう

、結婚
けっこん

、妊娠
にんしん

、死亡
し ぼ う

などがあったとき 

◎進学
しんがく

や卒業
そつぎょう

、中退
ちゅうたい

などされるとき 

◎交通
こうつう

事故
じ こ

などにあわれたとき 

◎長期間
ちょうきかん

留守
る す

にされるとき 

◎家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

が変わったとき 

◎転居
てんきょ

しなければならなくなったとき 

◎その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき 
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８.保護
ほ ご

費
ひ

を返
か え

してもらうこともあります 

①最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

や収 入
しゅうにゅう

に変動
へんどう

があったとき 

 生活
せいかつ

上
じょう

の変化
へ ん か

や 収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

により、月
つき

初
はじ

めに受
じゅ

給
きゅう

した保護
ほ ご

費
ひ

が 

再計算
さいけいさん

した保護
ほ ご

費
ひ

と比較
ひ か く

して多
おお

くなったときは、多
おお

い分
ぶん

だけ返
かえ

していた

だきます。 

②資産
し さ ん

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

 

資産
し さ ん

があるにもかかわらず急迫
きゅうはく

した事情
じじょう

のため保護
ほ ご

を受
う

けたとき、

年金
ねんきん

・手当
て あ て

などを受
う

けられなかった人
ひと

が 遡
さかのぼ

ってそれらを受給
じゅきゅう

したと

き、交通
こうつう

事故
じ こ

の賠償
ばいしょう

金
きん

を受
う

け取
と

ったときなどは、原則
げんそく

として、その

資産
し さ ん

や収 入
しゅうにゅう

の範囲内
はんいない

で保護
ほ ご

費
ひ

を返
かえ

していただきます。 

③不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

 

収 入
しゅうにゅう

があるのに申告
しんこく

しなかったり、ウソの申告
しんこく

をして不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けたりしたときは、不正
ふ せ い

に受
う

けた保護
ほ ご

費
ひ

全部
ぜ ん ぶ

を返
かえ

していただきます。な

お、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づき加算して返還
へんかん

を求
もと

める場合
ば あ い

があります。 

また、懲役
ちょうえき

、罰金
ばっきん

などに処
しょ

せられることがあります。 

 

●給与
きゅうよ

収 入
しゅうにゅう

や年金
ねんきん

収 入
しゅうにゅう

などは、申告
しんこく

の内容
ないよう

に誤
あやま

りがないかを、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が定期的
ていきてき

に課税
か ぜ い

調査
ちょうさ

を行
おこな

って確認
かくにん

します。また、申告
しんこく

内容
ないよう

に不明
ふ め い

な点
てん

等
など

がある場合
ば あ い

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から勤務
き ん む

先
さき

などに対
たい

して調査
ちょうさ

を行
おこな

うこ

とがあります。 
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９.受
じ ゅ

診
し ん

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスが必要
ひ つ よ う

になったとき 

病気
びょうき

になったとき 

①病気
びょうき

で受診
じゅしん

したいときは、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

のうえ、傷 病 届
しょうびょうとどけ

（指
し

定
てい

様式
ようしき

）で届
とど

け出
で

をしてください。 

②生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

で指定
し て い

されている医療
いりょう

機関
き か ん

や診療所
しんりょうじょ

で受
じゅ

診
しん

できます。なお、 

受診
じゅしん

する医療
いりょう

機関
き か ん

は、科目
か も く

ごとに、原則
げんそく

として一
いっ

カ所
しょ

です。 

③受診
じゅしん

日
び

までに、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から受診
じゅしん

する医療
いりょう

機関
き か ん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の旨
むね

を説明
せつめい

 

します。 

※定期
て い き

受診
じゅしん

の場合
ば あ い

は、原則
げんそく

、連絡
れんらく

不要
ふ よ う

です。訪問
ほうもん

時
じ

に受
じゅ

診
しん

の様子
よ う す

をお聞
きき

き 

します。久
ひさ

しぶりの受診
じゅしん

や初
はじ

めて病院
びょういん

にかかるような状 況
じょうきょう

になった 

場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相談
そうだん

ください。 

※土
ど

・日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

に急
きゅう

な受
じゅ

診
しん

をした場合
ば あ い

は、開庁
かいちょう

日
び

になってから

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご連絡
れんらく

ください。 

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

の利用
り よ う

 

①介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの利用
り よ う

には、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

②利用
り よ う

にあたって介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

による要件
ようけん

がありますので、介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

担当課
たんとうか

にお問
と

い合
あ

わせのうえ、手続
て つ づ

きください。 

③申請後
しんせいご

には、担当員
たんとういん

（ケースワーカー）にご連絡
れんらく

ください。 

④介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス利用
り よ う

前
まえ

に届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

ですので、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に介護
か い ご

 

届
とどけ

（指定
し て い

様式
ようしき

）を提
てい

出
しゅつ

ください。  
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１０.担当員
た ん と う い ん

（ケースワーカー）や民生
み ん せ い

委員
い い ん

 

 担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は、正
ただ

しい保護
ほ ご

を行
おこな

うため、定期的
ていきてき

に、また

必要
ひつよう

に応
おう

じて家庭
か て い

訪問
ほうもん

をします。また、保護
ほ ご

を受
う

けている世帯
せ た い

の生活
せいかつ

の

維持
い じ

・向上
こうじょう

をはかるため、必要
ひつよう

な質問
しつもん

や助言
じょげん

を行
おこな

いますので協 力
きょうりょく

してく

ださい。担当員
たんとういん

は皆
みな

さんの相談
そうだん

相手
あ い て

でもありますので、困
こま

ったことや、分
わ

か

らないことがあれば遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と協
きょう

カ
りょく

関係
かんけい

にある民生
みんせい

委員
い い ん

は、それぞれの地区
ち く

の困
こま

っている

方
かた

たちなどの相談
そうだん

に応
おう

じ、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

への橋渡
はしわた

しの役割
やくわり

をしてもらっていま

す。 

 皆
みな

さんの身近
み ぢ か

な相談
そうだん

相手
あ い て

ですので、気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 
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１１.減免
げ ん め ん

を受
う

けられるもの 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、次
つぎ

の料金
りょうきん

や税金
ぜいきん

について免除
めんじょ

または減
げん

額
がく

を

受
う

けられる場合
ば あ い

があります。減免
げんめん

制度
せ い ど

を受
う

ける場合
ば あ い

は、所定
しょてい

の窓口
まどぐち

での手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

 手続
て つ づ

きのために生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で発行
はっこう

しています。 

 

① 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

 窓口
まどぐち

： 市民
し み ん

生活
せいかつ

課
か

 

② 市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 窓口
まどぐち

： 税務課
ぜ い む か

 

③ 保育所
ほいくしょ

等
とう

の保育料
ほいくりょう

 窓口
まどぐち

： 子育
こ そ だ

て推進
すいしん

課
か

 

④ ＮＨＫ放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

 窓口
まどぐち

： 福祉
ふ く し

国保
こ く ほ

課
か

で手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な 

   証
しょう

明書
めいしょ

を発行
はっこう

します 
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１２.一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

  

 毎
まい

月
つき

支給
しきゅう

される保護
ほ ご

費
ひ

のなかには、最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

として必要
ひつよう

なものは、すべ

て含
ふく

まれています。しかしながら、出産
しゅっさん

、入学
にゅうがく

、入退院
にゅうたいいん

などの場合
ば あ い

や新
あたら

しく保護
ほ ご

される方
かた

で物資
ぶ っ し

などの持
も

ち合
あ

わせがない場合
ば あ い

に限
かぎ

り、一時的
いちじてき

に一定
いってい

の物
もの

を支給
しきゅう

します。ただし、それぞれの支給
しきゅう

には一定
いってい

の条
じょう

件
けん

や上限
じょうげん

額
がく

があ

りますので、希望
き ぼ う

したとしても、支給
しきゅう

されない場合
ば あ い

があります。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は事前
じ ぜ ん

の申請
しんせい

が原則
げんそく

です。次
つぎ

の主
おも

な一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

も、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に

事前
じ ぜ ん

の相談
そうだん

・申請
しんせい

を 行
おこな

ってください。 

 支給
しきゅう

の申請
しんせい

にあたっては、領 収 書
りょうしゅうしょ

などの書類
しょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もありますの

で、なくさないように注意
ちゅうい

してください。 

 

＜主
おも

な一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

＞ 

○ 被服
ひ ふ く

費
ひ

 次
つぎ

に示
しめ

す、衣類
い る い

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

 布団
ふ と ん

 布団類
ふとんるい

が全
まった

くない又
また

は全
まった

く使用
し よ う

にたえなくなった場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

 被服
ひ ふ く

 被服
ひ ふ く

を持
も

っていない場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

 新生児
しんせいじ

被服
ひ ふ く

等
とう

 出産
しゅっさん

を控
ひか

えて産着
う ぶ ぎ

などを必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

 寝巻
ね ま き

等
とう

 入院
にゅういん

を必要
ひつよう

とする者
もの

が入院
にゅういん

に際
さい

し、寝巻
ね ま き

などが全
まった

くない又
また

は 

  使用
し よ う

にたえない場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

 おむつ 常時
じょうじ

失禁
しっきん

状態
じょうたい

にある者
もの

でおむつを必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

○ 入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

準備
じゅんび

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

 



生 活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 
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○ 家具
か ぐ

什器
じゅうき

 長期
ちょうき

入院
にゅういん

後に退院
たいいん

する単身者
たんしんしゃ

、災害
さいがい

罹災者
りさいしゃ

などの場合
ば あ い

に必要
ひつよう

 

  とする炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

・食器類
しょっきるい

の費用
ひ よ う

 

○ 配電
はいでん

設備
せ つ び

 はじめて配電
はいでん

設備
せ つ び

を新設
しんせつ

する際
さい

の費用
ひ よ う

 

○ 水道
すいどう

等
とう

設備
せ つ び

 井戸
い ど

水
みず

が飲用
いんよう

に適
てき

しないなど、水道
すいどう

の設備
せ つ び

がどうしても必要
ひつよう

 

  な場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

 

○ その他
た

  

 転居
てんきょ

の際
さい

の敷金
しききん

等
とう

 退院
たいいん

する場合
ば あ い

や都市
と し

計画
けいかく

法
ほう

などによる立
た

ち退
の

きなどで 

  転居
てんきょ

が真
しん

にやむを得
え

ない場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 家屋
か お く

補修
ほしゅう

費
ひ

 家屋
か お く

の屋根
や ね

や壁
かべ

などの補修
ほしゅう

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

 入浴
にゅうよく

設備
せ つ び

の敷設
ふ せ つ

 重度
じゅうど

の心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

、歩行
ほ こ う

困難
こんなん

な老人
ろうじん

などで近隣
きんりん

に公衆
こうしゅう

 

  浴場
よくじょう

がないときに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 通学用
つうがくよう

自転車
じてんしゃ

 通学
つうがく

のために自転車
じてんしゃ

を使用
し よ う

しなければならない場合
ば あ い

の 

  自転車
じてんしゃ

の購入
こうにゅう

費
ひ

 

 治療
ちりょう

材料
ざいりょう

費
ひ

 眼鏡
め が ね

、歩行
ほ こ う

補助
ほ じ ょ

つえ、義肢
ぎ し

、ストーマ装具
そ う ぐ

などの給付
きゅうふ

を 

  受
う

ける費用
ひ よ う

 

 施術
せじゅつ

費
ひ

 柔道
じゅうどう

整復
せいふく

、はり・きゅう、あん摩
ま

・マッサージの給付
きゅうふ

を 

  受
う

ける費用
ひ よ う

 

 移送
い そ う

費
ひ

 医療
いりょう

機関
き か ん

に通院
つういん

する際
さい

等
とう

の交通
こうつう

費
ひ

 

 

※一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

はこの他
ほか

にもありますので、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相談
そうだん

ください。 

 


