
 

 

１番  
（どさ、いぐなやっす） 

こんな雨なか こんな雪なか 

どっから来たなや どこさ行ぐなや （どこさ行ぐなや） 

気になる気になる にんちしょう 

ひと声かけて 人助け 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 （どさ、いぐなやっす） 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 

 

２番 
（どさ、いぐなやっす） 

こんな朝方 こんな夜 

どっから来たなや どこさ行ぐなや （どこさ行ぐなや） 

気になる気になる にんちしょう 

ひと声かけて 人助け 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 （どさ、いぐなやっす） 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 

 

３番  
（どさ、いぐなやっす） 

真冬にサンダル？真夏にセーター？ 

どっから来たなや どこさ行ぐなや （どこさ行ぐなや） 

気になる気になる にんちしょう 

ひと声かけて 人助け 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 （どさ、いぐなやっす） 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 

 

４番 
（どさ、いぐなやっす） 

道の真ん中 わき目も振らず 

どっから来たなや どこさ行ぐなや （どこさ行ぐなや） 

気になる気になる にんちしょう 

ひと声かけて 人助け 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 （どさ、いぐなやっす） 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 

 

 

５番 
（どさ、いぐなやっす） 

ひとけない道 キョロキョロ歩く 

どっから来たなや どこさ行ぐなや （どこさ行ぐなや） 

気になる気になる にんちしょう 

ひと声かけて 人助け 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 （どさ、いぐなやっす） 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 

 

６番 
（どさ、いぐなやっす） 

ここはバイパス どこまで歩くの 

どっから来たなや どこさ行ぐなや （どこさ行ぐなや） 

気になる気になる にんちしょう 

ひと声かけて 人助け 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 （どさ、いぐなやっす） 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 

 

７番 
（どさ、いぐなやっす） 

こんなところに 座り込み 

どっから来たなや どこさ行ぐなや （どこさ行ぐなや） 

気になる気になる にんちしょう 

ひと声かけて 人助け 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 （どさ、いぐなやっす） 

どさ、どさ、 どさ、どさ、 

「どさ、いぐなやっす？」 

  

寒河江市認知症はいかい声かけソング「どさ、いぐなやっす？」 

 

ひと声運動に

ご協力を！ 


