
さがえ市民１００日健康づくり
100ポイント達成特典

令和４年度

やまがた健康マイレージ事業協賛

・1回目は、「やまがた健康づくり応援カード」と
　選べる参加賞「プレミアム！チェリンＱＵＯカード」
　または「もらって便利！キッチンセット」をプレゼント！！
・2回目以降も、100ポイント達成毎に選べる参加賞
　をプレゼント！！ 
　　　　 さらに……抽選で、豪華景品が
　　　　 10名様に当たります

伸ばそう！ 健康寿命　一人ひとりが自分に合った
健康づくりの方法を見つけ、継続して実践することが大切です。

令和4年度さがえ市民100日健康づくり

100ポイント達成おめでとうございます！

ご自身に合った健康づくりを、

継続していきましょう

寒河江市健康福祉課 市民健康係（ハートフルセンター内）
〒991-0021　寒河江市中央二丁目2番1号　
◎電話：0237-85-0973（直通）　平日8時30分～17時　◎ＦＡＸ：0237-83-3201

くり返し

取り組もう！

2．100ポイントをためる
ためる方法は3種類
①健診(検診)受診
②毎日の健康づくり
③健康教室に参加

3．記録用紙を提出し
特典をＧＥＴ！
アンケートを記入し、
市民健康係（ハートフ
ルセンター内）に提出

１．記録用紙を入手
用紙は市ホームページで
またはハートフルセンター
等で配布しています

令和４年度
１　・　２　・　３　回目の達成 !!
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お問い
合わせ

実施期間／

対　　象／
方　　法／

令和 4年 4月 20日㈬から令和 5年 2月 28日㈫まで
※ポイント取得および記録用紙提出の期間となります
20歳以上の寒河江市民
①記録用紙（この用紙）を準備しましょう。
記録用紙はハートフルセンター等で配布しています。ホームページからもダウンロードできます。
用紙はコピーしたものの使用も可能。
②健康づくりに取り組んで、１００ポイントをためましょう。
「ポイントのため方」の詳細は裏面を参照
③100ポイント達成したら、用紙を市民健康係（ハートフルセンター内）に提出しましょう。

100ポイント達成特典の

参加賞は期間中、

何回でももらえます！

ポイントが

ためやすくなりました！

達成回数が多いほど

当選確率がアップ！

健康づくりに楽しく取り組む

ことでポイントがたまります

ポイントをためるとステキな

特典が受けられます

1

2

100ポイント達成で受けられる特典

100ポイント達成毎に、全員もらえる

100ポイントを達成したら市民健康係に記録用紙を提出し、参加賞をもらいましょう。
そして、また記録用紙をもらい取組みを継続！100ポイント達成する毎に、参加賞がもらえます。

選べる参加賞 『プレミアム！ チェリンＱＵＯ（クオ）カード（300円分）』
または 『もらって便利！キッチンセット（洗剤、保存バッグなど）』

特典
②

100ポイント達成すると、抽選で１０名がもらえる

100ポイントを達成すると、特典①②を受け取れるほかに、抽選に応募できます。
当選者には令和5年3月に景品引換券をお送りします。
（当選者の発表は、景品引換券の発送をもって代えさせて頂きます）

豪華景品 『山形牛！ つや姫！ さがえのおいしいもの満喫セット』
特典
③

100ポイント達成時に、全員もらえる（初回のみ）

県内の「やまがた健康マイレージ事業協賛店舗」でカードを提示すると、
料金割引等の特典を受けられます。
協賛店舗は県ホームページでご確認ください。

『やまがた健康づくり応援カード』
特典
①

やまがた健康マイレージ事業 有効期間は交付から1年間

市ホームページ
≪さがえ市民100日健康づくり事業≫

コチラ

寒河江市イメージキャラクター
チェリン



記録用紙

令和4年度さがえ市民100日健康づくり

達成後アンケート

令和4年度さがえ市民100日健康づくり

合計100ポイント

ポイントポイント

100ポイントを

ためましょう！

①昨年度までに、「さがえ市民 100日健康づくり」（以下、100日健康づくり）に参加したことがありますか。
ある　（　　　　　　　回）　　・　　ない（今回が初めて）

②「100日健康づくり」を何で知りましたか。（複数回答可）
１．市報と一緒に配布された案内　　  ２．市報　　  ３．市ホームページ
４．ハートフルセンター等の市施設　　  ５．医療機関　　  ６．市が実施する教室・相談　　  ７．ＳＮＳ
８．友人・知人　　  ９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

③参加しようと思ったきっかけは？（複数回答可）
１．健康づくりを始めるきっかけとするため　　  ２．健康に関心があるから
４．毎年参加しているから　　  ５．特典が魅力的だったから　　  ６．なんとなく　　  ７．その他

④「１００日健康づくり」は皆さん一人ひとりが自分に合った方法で健康づくりに取り組んでもらうために
実施しています。今回参加したことで、健康について意識するようになりましたか。
１．意識するようになった　　  ２．意識していない　　  ３．どちらとも言えない

⑤参加して、新たに健康づくりとして始めたことはありますか。
１．ない
２．ある（どんな事ですか：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑥今年度より、ポイントのため方や達成特典等が変更となっていますが、この変更についてどう思いますか。
１．取り組みやすくなった　　　
２．前のほうが良い　　　
３．わからない

来年度も参加したいと思いますか。
１．参加したい
２．参加したくない
３．どちらとも言えない

100ポイント達成おめでとうございます。達成したら、アンケートに答えて特典をもらいましょう！

この用紙の提出をもって、参加賞のお渡しおよび抽選への応募となります。令和 5 年 2 月 28 日㈫ま
でに忘れずに市民健康係（ハートフルセンター内）にご提出ください。裏面に特典交付に必要な氏名・
住所等もご記入ください。

アンケートへのご回答ありがとうございました。

1日30分以上の運動する（ウォーキング、体操など）
今よりプラス10分、体を動かす
1日3食、主食・主菜・副菜をそろえて食べる
1日3食、野菜料理を2品分そろえて食べる
薄味・減塩を心がる（麺のスープを残すなど）
毎食後に歯磨き（出来ない時はうがい等）をする
健康アプリ等で、体重や歩数などの健康記録をする
地域の健康づくり活動、健康イベントに参加する

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

記号 項目・ポイント取得条件
健
診（
検
診
）受
診

毎
日
の
健
康
づ
く
り

取得ポイント

5ポイント（提出1回につき）

1ポイント（1日あたり）

3ポイント（年度内１回まで）
得られるポイントの上限

3ポイント（年度内１回まで）

3ポイント（年度内１回まで）

保険者が実施している健診を受診する健康診査

健康教室に参加 市が実施する健康教室に参加する

がん検診

歯科検診

3ポイント

1ポイント

3ポイント

3ポイント

いずれかの
取り組みで、
1ポイント

胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診、
結核検診、骨粗鬆症検診などのいずれか
歯周疾患検診、8020無料歯科検診、
歯科定期通院などのいずれか

ポイントのため方

●健診（検診）、毎日の健康づくり
1マス1ポイント！ 取得したポイント分のマスを染め、取り組んだ日付・記号を記入しましょう
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1 2 3 4/ / / /Ⓐ6 20②5 3記入例ポイントの記録

参加日

1

2

3

4

5

教室名

健康教室参加ポイント

その
理由は

その
理由は

健診（検診）、
毎日の健康づくり教室参加


