
第 2 回寒河江市中学校部活動改革検討委員会 

 

日 時 令和 7 年 7 月 29 日(火)   

              午後 3 時 00 分～午後 4 時 30 分 

場 所 寒河江市立図書館 ２階 会議室 

 

次   第 

 

１ 開会 

 

２ 教育長あいさつ 

 

３ 報告・協議 

（１）西村山地区中学校総合体育大会および山形県中学校総合体育大会の結果 

並びに新人戦の各校の参加体制について 

（２）中体連主催による県大会・東北大会・全国大会出場に地域クラブが出場する際

の補助金の支出について 

（３）西村山地区部活動改革協議会について 

（４）市内各中学校における部活動および地域クラブ加入状況について 

（５）スポーツ庁による地域スポーツクラブ活動体制整備事業（地域スポーツクラブ

活動への移行に向けた実証事業）並びに文化部活動改革（地域文化クラブ活動

への移行に向けた実証事業）について 

（６）文化活動体験教室 お茶会 体験について（市芸術文化協議会より） 

（７）寒河江市地域クラブ指導者等研修会について 

（８）各団体における部活動改革及び地域クラブに関わる取り組みについて 

（９）その他 

 

４ その他  第 3 回検討委員会 12 月 17 日(水)15:00～ 市立図書館 

 

５ 閉  会 

 

【配布資料】 

資料１-1 西村山地区中学校総合体育大会成績一覧 

資料１-2 山形県中学校総合体育大会成績一覧（入賞）  

資料２ 市内各中学校における部活動および地域クラブ加入状況調査結果 

資料３ 令和７年度実証事業参加団体について 

資料４ 文化活動体験教室 お茶会体験 チラシ 

 資料５-１ 第 1 回寒河江市地域クラブ指導者等研修会 次第および参加者名簿 

 資料５-２ 第 1 回寒河江市地域クラブ指導者等研修会 事後アンケート結果 

 資料６ 各団体における部活動改革及び地域クラブに関わる取り組み 



第２回寒河江市中学校部活動改革検討委員会 名簿 

 

（１）検討委員会 

 団体名または役職 氏名 出欠 

１ 寒河江市教育委員会 教育長 
 

 

２ （一社）寒河江市スポーツ協会 副会長 
 

 

３ 寒河江市スポーツ少年団 本部長 
 

 

４ 寒河江市スポーツ推進委員会 会長 
 

 

５ 寒河江市総合スポーツクラブ  

アスポートさがえ 会長 
  

6 寒河江市芸術文化協議会 副会長 
 

 

7 寒河江市 PTA 連合会 副会長 
 

 

8 寒河江市 PTA 連合会 母親委員長   

9 寒河江市立陵東中学校長 
 

 

１0 寒河江市立陵南中学校長 
 

 

１１ 寒河江市立陵西中学校長 
 

 

 

 

（２）事務局 

 役職 氏名 

１ 寒河江市教育委員会学校教育課長  

２ 寒河江市教育委員会学校教育課指導推進室長  

３ 寒河江市教育委員会生涯学習課長補佐 
 

４ 寒河江市教育委員会スポーツ振興課長補佐 
 

５ 寒河江市教育委員会学校教育課指導推進室長補佐  

6 寒河江市教育委員会学校教育課学校再編整備室長補佐 
 

７ 寒河江市教育委員会 部活動総括コーディネーター  

 

 

 



 

Ｒ７ 寒河江市における山形県中学校総合体育大会の結果（入賞） 

 

【陵東中学校】 

〇 柔道 

  女子個人 優 勝  （東北・全国大会出場） 

       第３位  （６３kg 級）  

       第３位  （５２kg 級）  

 

〇 水泳 

 女子 100ｍ平泳ぎ  第２位 （東北大会出場） 

女子 200ｍ平泳ぎ  第 3 位 （東北大会出場） 

女子 200ｍ自由形  第 7 位   

 男子 100ｍ背泳ぎ  第８位  

  

 

〇 陸上 

 女子 2・3 年 1500ｍ 第６位  

 女子 共通 800ｍ   第８位 （東北大会出場） 

 

〇 体操 

 （月山体操クラブ） 

  男子ゆか       第２位  

男子あん馬      第３位 

男子個人総合     第４位 （東北大会出場） 

（月山体操クラブ） 

  女子段違い平行棒   第６位   

 

○吹奏楽 

第５６回村山地区吹奏楽コンクール 中学校大編成の部 優秀賞（県大会出場） 

 

【陵南中学校】 

○水泳 

  男子 100ｍバタフライ 第３位 （東北大会出場） 

男子 200ｍバタフライ 第３位 （東北大会出場） 

  男子 100ｍ背泳ぎ   第６位  

  男子 200ｍ背泳ぎ   第６位  

 

○陸上競技 

  男子共通 800ｍ 第６位 （東北大会出場） 

資料１‐２ 
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  男子共通 400ｍ 第２位 （東北大会出場）（全国大会出場：沖縄） 

 

○柔道 

  男子柔道部 団体   第３位 

   

男子個人６０ｋｇ級  第１位 （東北大会出場）（全国大会出場：福岡） 

  男子個人５５ｋｇ級  第３位 （東北大会出場） 

  女子個人４０ｋｇ級  第３位  

 

○女子バスケットボール部 優 勝 （東北大会出場） 

 

○吹奏楽 

第５６回村山地区吹奏楽コンクール 中学校小編成の部 優秀賞（県大会出場） 

 

【陵西中学校】 

＜団体の部＞ 

 ・男子バレーボール部  優 勝  ※東北大会出場 

 ・女子バレーボール部  第３位 

 

＜個人の部＞ 

 ◇水泳競技◇ 

男子４００ｍ個人メドレー   第４位 （東北大会出場） 

男子４×１００ｍリレー    第４位 （東北大会出場） 

男子４×１００メドレーリレー 第４位 （東北大会出場） 

  

 ◇体操競技◇ 

（月山体操クラブ） 

女子段違い平行棒  第１位  （東北大会出場） 

女子跳 馬     第２位  （東北大会出場） 

女子平均台     第２位  （東北大会出場） 

女子ゆか      第２位  （東北大会出場） 

女子個人総合    第２位  （東北大会出場） 
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令和7年度　寒河江市内中学校　部活動加入状況調べ

中１ 中２ 中３ 中１ 中２ 中３ 中１ 中２ 中３

4 6 8

3 1 3

2 4 1

3 0 1

4 11 10 12 16 9 2 1 4

7 5 4 9 8 4 2 3 4

4 1 8

3 2 2 3 2 9 1 2 0

2 1 0

11 2 8 7 9 6 2 2 8

7 8 4 5 4 4 2 8 3

9 9 11 11 15 4

9 3 10 3 10 6

9 8 11 14 3 15 4 5 2

1 2 0 7 6 6 4 2 3

3 2 5 0 4 0 0 0 3

8 6 2 1 3 6

1 3 3 1 1 1

3 2 2 4 8 6

0 2 0 3 3 4

75 65 72 98 105 101 17 23 27

2025/6/2

陸上（女子）
0 7 0

水泳（男子）
0 7 0

陵東中 陵南中 陵西中

陸上（男子）
0 18 0

女子バスケット
16 21 9

サッカー（男子）
0 13 0

水泳(女子)
0 4 0

男子バスケット
25 37 7

男子バレー
21 22 12

女子バレー
19 13 13

野球
7 14 3

新体操
0 3 0

卓球（男子）
28 32 11

卓球（女子）
3 19 9

男子ソフトテニス
29 30 0

女子ソフトテニス
22 19 0

柔道（女子）
7 3 0

剣道（男子）
7 18 0

ソフトボール
10 4 3

柔道（男子）
16 10 0

剣道（女子）
2 10 0

運動部

合計 212 304 67

資料２
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11 2 3 1 0 1 2 2 0

9 10 11 15 11 8 2 8 4

0 1 0

11 9 8

4 5 2

1 4 0

0 1 1

7 6 5

0 0 0

8 5 7

28 17 21 39 37 25 4 10 4

103 82 93 137 142 126 21 33 31

46 44 56 47 45 53 7 9 6

149 126 149 184 187 179 28 42 37

18 15 32 15 22 33 1 2

吹奏楽（男子）
16 2 4

吹奏楽（女子）
30 34 14

PC・科学（男子）
0 11 0

PC・科学（女子）
0 5 0

美術（男子）
0 1 0

美術（女子）
0 28 0

総合文化（男子）
0 0 0

総合文化（女子）
20 0 0

創作（男子）
0 2 0

創作（女子）
0 18 0

合計（生徒数）
424 550 107

部活動・地域クラブ

共に未加入 65 70 3

文化部

合計 66 101 18

部活動未加入
146 145 22

部活動

合計 278 405 85
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令和6年度
実証事業参加

1 寒河江ベースボールクラブ 代表 ○

2 寒河江市卓球連盟 事務局 ○

3 寒河江市剣道連盟 事務局長 ○

4 アドバンテージ（ソフトテニス） 代表

5 寒河江Jrバスケットボールクラブ 会長 ○

6 寒河江SBC（ソフトボール） 代表 ○

7 陵武会柔道スポーツ少年団 代表指導者

8 ETジュニア（陸上） 代表

9 崇武館寒河江支部（空手） 代表指導者 ○

10 ノバリアクライミングクラブ 代表

11 陵東ウィンドオーケストラ 事務局 文化庁

12 寒河江市芸術文化協議会 事務局 文化庁

第2回寒河江市部活動改革検討委員会　資料

令和7年度スポーツ庁地域スポーツクラブ活動体制整備事業（地域スポーツクラブ活動へ
の移行に向けた実証事業）並びに文化庁文化部活動改革（地域文化クラブ活動への移行
に向けた実証事業）に参加団体　一覧

資料３
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〔申込者〕 お 名 前          年齢又は学年        

        住   所             ご連絡先(        ) 

寒河江市芸術文化協議会 

 

 

寒河江市芸術文化協議会   市内中学及び小学校高学年の皆さまへ 

文化活動体験教室 参加者募集！！ 

気軽に楽しく茶道を始めてみませんか？  ―初心者の方でも大丈夫です― 
                                                                            

     

 

①  6 月 29 日(日) 13:00～15:00        臨川亭（チェリーランドさがえ内） 

②   7 月 13 日(日) 13:00～15:00         

③   8 月 10 日(日) 13:00～15:00 

④   9 月 14 日(日) 13:00～15:00 

⑤  10 月 12 日(日)  13:00～15:00 

 

  対  象 市内中学生又は小学生（高学年）～父兄・祖父母との同伴も大歓迎です。 

    参 加 料  お一人１回あたり 500 円（菓子・お茶代）…当日お願いします。 

              （会場までの送迎は、保護者様の責任でお願いいたします。） 

 ＜参加申込＞下記「申込書」を文化センターに提出ください。6 月 2２日（日）まで 

この体験教室は、令和７年度「文化部活動改革（地域文化クラブ活動の移行に向けた実証事業）」として開催されます。 

主催／寒河江市芸術文化協議会  共催／寒河江市教育委員会 

お問い合わせ／寒河江市生涯学習課（文化センター内）TEL0237-86-5111 

 

 

 

文化活動体験教室 参 加 申 込 書 
 

 

 

 

 

お名前        年齢又は学年     申込者との続柄（    ） 

お名前        年齢又は学年     申込者との続柄（    ） 

お名前        年齢又は学年     申込者との続柄（    ） 

ご家族での参加も 

大歓迎(先着 25名) 

き り と り 

６月２２日まで文化センター（窓口）にご提出ください 
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令和７年度 第１回寒河江市地域クラブ指導者等研修会 

 

日 時：令和７年７月２６日(土) 9:15～12:30 

会 場：寒河江市中央公民館 2階ホール     

 

 

１．開会                                 （9:15） 

 

２．教育委員会あいさつ 

 

３．本日の流れの説明 

 

４．講義 1                           （9:30～11:00） 

中学生とのかかわり方について   ～これまでの体験から指導者の方へのお願い～ 

  （講義 と グループワーク） 

講師：南部地区公民館長 横山 和弘 氏 （元寒河江市立陵東中学校長） 

 

休憩                            （11:00～11:10） 

 

５．講義2                            （11:10～12:10） 

成長期のトレーニングについて 

～パフォーマンスを高めるためのトレーニングとは～ 

講師：株式会社モンテディオ山形 クラブコミュニケーター 兼 ホームタウン担当 

岡﨑 建哉（けんや）氏 （元モンテディオ山形 MF） 

 

６．受講証明書の発行                       （12:10～12:25） 

 

７．閉会（諸連絡含む） 

  ・アンケートへのご協力をお願いいたします。 

   〆 7/27 23:00 

 

 

 

 

資料５－１ 

7



参加者名簿 

No 氏名 地域クラブ名 地域クラブでの立場 グループ 

1  アドバンテージ 指導者 A 

2  アドバンテージ 指導者 B 

3  アドバンテージ 指導者 C 

4  アドバンテージ 指導者 D 

5  寒河江 Jr バスケットボールクラブ 指導者 E 

6  サンダースベースボールクラブ サポート指導者 A 

7  寒河江SBC 指導者 B 

8  寒河江SBC サポート指導者 C 

9  崇武館寒河江支部 指導者 D 

10  崇武館寒河江支部 指導者 E 

11  陵東・大江ソフトボールクラブ 指導者 A 

12  陵武会柔道スポーツ少年団 指導者 B 

13  陵武会柔道スポーツ少年団 指導者 C 

14  ETジュニア 指導者 D 

15  ETジュニア 指導者 E 

16  陵東ウィンドオーケストラ  保護者 A 

17  陵西中学校クラブ 保護者 B 

18  陵西クラブ 保護者 C 

19  Bon.クラーズスポーツ少年団 保護者 D 

20  寒河江剣道スポーツ少年団 指導者 E 

21  寒河江剣道連盟少年クラブ 指導者 D 

22  栄光スポーツ少年団 指導者 A 

 

事務局名簿 

No 氏名 所属 役職 

1  寒河江市教育委員会学校教育課 指導推進室長（兼）指導主事 

2  寒河江市教育委員会学校教育課 学校再編整備室長補佐（兼）指導主事  

3  寒河江市教育委員会学校教育課 部活動総括コーディネーター 

4  大江町教育委員会教育文化課 再編推進係長（兼）指導主事 

5  河北町教育委員会生涯学習課 スポーツ振興係 総括主任 
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第1回　寒河江市地域クラブ指導者等研修会　事後アンケート

回答数 割合

１．大変よかった 11 73%

２．よかった 4 27%

３．あまりよくなかった

４．よくなかった

回答数 割合

１．大変よかった 12 80%

２．よかった 3 20%

３．あまりよくなかった

４．よくなかった

回答数 割合

１．大変参考になった　　 10 67%

２．参考になった 5 33%

３．あまり参考にならなかった

４．まったく参考にならなかった

・研修会、講習会の開催はもちろんありがたいが、「クラブが活動しやすく」「クラブ運営をしやす
く」という点で、施設の改善や規則（条例や規約）の改定にも目を向けていただきたい。
・貴重な機会をありがとうございました。
・教育的な指導（部活動の昔からの本質的な取り組み方、教師の方が担っていただいていた所）の方法
論をクラブでもっと浸透させていきたいので教えてもらいたい。また、指導者の手弁当（自己犠牲）で
運営されがちなところをサポートできる体制づくりについて学びたい。

１．講義の内容はいかがでしたか。（横山和弘氏の講義）

２．講義の内容はいかがでしたか。（岡﨑建哉氏の講義）

４．講義の中のグループワークはいかがでしたか。

５．ご要望等ございましたらご記入ください。（自由記述）

３．講師の方へのメッセージがあればご記入ください。
・大変貴重なお話を聞かせていただき、ありがとうございました。（他４名）
・とても中身があり参考になりました。
・（横山氏の）中学校の教員時代の経験を含めてわかりやすく講義していただいてよかったです。岡﨑
先生のスポーツ選手としてではなく、人間としての大事なことをたくさん学ぶことができました。
・岡﨑さんの向上心、何かをやろうとするマインド、それを持ち続けていらっしゃる姿は大変刺激に
なった。
・講師の先生方からの話から、自分の考えを整理することができました。ありがとうございました。
・岡﨑さんの本気な気持ちのこもった話に聞き入りました。

１．大変よかった

73%

２．よかった

27%

１．大変よかった

80%

２．よかった

20%

１．大変参考になった

67%

２．参考になった

33%
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令和 7年度 部活動改革に係る各関係団体の取組み 

１ 市スポーツ協会 

６月 15日（日） 市教育委員会からの部活動改革の説明会 

２ 市スポーツ少年団 

１ 研修名 寒河江市スポーツ少年団母集団兼指導者研修会 

２ 趣旨 

 保護者および指導者の資質向上を目的に毎年 1 回、時節に

適したテーマにより開催している。今年は、「普通救命講習」

を西村山行政組合からの協力により開催する予定です。（スポ

少研修で 20 年以上続いています）当研修は、4 時間の受講

により終了証が交付されます。垣根を超えての参加、先生方の

参加も可能です。地域クラブと合同の実施を検討中です。 

３ 研修概略 座学と実践（AED の使用、人工呼吸法等） 

４ 日時  12月 6 日（土） 13:00～17:00予定 

５ 場 所 文化センター予定 

３ 
市スポーツ推進委員

会 

スポーツ推進委員活動は教育委員会が制定するスポーツ推

進委員に関する規則に基づき、要請を受けての活動が現況で、

推進委員会が主体として企画運営する活動は出来ておりませ

んので、学校部活動と連携する地域クラブに登録し活動する

ことは異にしています。ただ、中学生同士のサ−クル等が、ニ

ュースポーツ体験会への指導要請に取組むことはできます。 

 指導要請先は寒河江市スポーツ振興課です。 

４ 
総合スポーツクラブ 

アスポートさがえ 

 

５ 市芸術文化協議会 

別紙より 

文化活動体験教室（お茶会体験教室 ５回コースで開催。） 
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