
寒河江市
こども家庭センター

寒河江市こども家庭センター
住　　所／〒991-0021　
　　　　　寒河江市中央２丁目２番１号
　　　　　ハートフルセンター内
　　　　　寒河江市子育て推進課内

開設時間／月～金（祝日・年末年始を除く）
　　　　　8：30 ～ 17：15

電　　話／◎妊娠・出産・乳幼児の育児
　　　　　☎０２３７－８５－０９１８
　　　　　◎子育て全般・家庭のことの相談
　　　　　☎０２３７－８５－０９１６

妊産婦、乳幼児の保護者、子ども、子育て世
帯のさまざまな悩みや心配事等の相談窓口で
す。子育て支援機関と連携し、相談者やご家
庭に添った総合的な支援を行います。

就学や学校生活に関する相談
学校教育課指導推進室

☎０２３７－８５－１５８０

関連情報一覧 お問い合わせ先

親子のためのライン相談（山形県）

山形県児童相談所
虐待かもと思った時などに、すぐに児童相談所に通
告・相談ができる全国共通の電話番号です。通告・
相談は匿名で行うこともでき、通告・相談をした人、
その内容に関する秘密は守られます。

虐待かもと思った時などに、すぐに児童相談所に通
告・相談ができる全国共通の電話番号です。通告・
相談は匿名で行うこともでき、通告・相談をした人、
その内容に関する秘密は守られます。

3 桁ダイヤル ☎１８９（お住まいの地域の児童相談所につながります）（お住まいの地域の児童相談所につながります）

子ども・子育てガイドブック

～妊娠期から子育て期までの
　各種情報を提供しています～

寒河江市総合こどもセンター
「ゆめはーと寒河江」

～親子での遊び、子育てに関する
相談や情報を提供しています～
☎０２３７－８３－３２２５



誰かに話をきいてほしい・・・
産前産後のこと、育児のこと、こんな時みんなどうしているの？
ひとりで悩まず気軽にご相談ください。

概ね 18 歳までの子どもさんと、
その保護者の方の様々な相談をお受けします。
◎来所・電話・訪問等で対応します。

妊娠期から子育て期にわたり、様々な相談に対応します。
※必要に応じて、学校・児童相談所など関係機関と連携し子育てを応援します。

子育て
・子どもの発育が気になる
・子どもの発達が心配
・しつけについて知りたい
・子育てがつらい、負担に感じる
・保育園、幼稚園、学校生活での
悩み事がある

しつけって
どうするの？

・産後のからだやこころの相談
・なんとなく気分が落ち込む
・授乳の相談
・赤ちゃんの生活の相談
・赤ちゃんの世話がうまくできない　

産後

忙しくて、
どうすれば
いいの…

・母子健康手帳の交付
・産前産後の体やこころのこと
・相談できる人がいない
・身近な協力者がいない
・相談日や教室について知りたい

妊娠期
初めての

出産で不安…

・子どもにどう接したらいいか迷ってしまう
・親子関係や家族関係に悩みがある
・学校に行きたがらない

・父と母のケンカを見るのがつらい
・親の代わりにきょうだいや家族の面倒をみている
・親から暴言や暴力を受けている
など

子育て世帯
子ども本人からの
相談もお受けします

ご家庭の悩みも
ご相談ください


