
番号 講　　座　　名 備考 担当課 番号 講　　座　　名 備考 担当課

1 市庁舎見学 ３０分 来所 講座 総務課 34 身近な手話 ６０分

2 寒河江市振興計画について ３０分 35
障害者の福祉サービス等
について

６０分

3 統計から見た寒河江市 ３０分 36 国民健康保険制度の概要 ６０分

4 寒河江市の国際交流について ３０分
姉妹都市
交流紹介 37 施設見学　ハートフルセンター ４０分

来所
講座

5 男女共同参画について ３０分 38 後期高齢者医療制度について ６０分

6 公共交通について ３０分 39 介護保険制度 ４５分

7 寒河江市の広報について ３０分 40
高齢者の福祉サービス
について

４５分

8 人口減少対策について ３０分 41 介護予防・フレイル予防について ４５分

9 寒河江市の都市計画 ３０分 42 認知症について ４５分

10 寒河江市の財政について ６０分 43
「さがえ脳che!(チェ）」について
（認知症予防アプリ「脳にいいアプ
リ」の登録・活用方法 他）

４５分

11
寒河江市公共施設等
マネジメントについて

３０分 44
介護予防運動の実践
（コグニサイズ 他）

６０分

12 個人市民税のしくみ ６０分 45
健康づくりについて
（生活習慣病予防、栄養 他）

４５分

13 固定資産税のしくみ ６０分 46 乳幼児の健康について ５０分

14 国民健康保険税のしくみ ６０分 47
寒河江市の子育て支援
について

４０分

15 ゴミ減量とリサイクル講座 ６０分 48
施設見学　ＣＬＡＡＰＩＮ　ＳＡＧＡＥ
（屋内型児童遊戯施設）

３０分
来所
講座

16 消費生活講座 ４５分 49 寒河江市議会の仕組み ４０分
議　会
事務局

17 みんなで学ぼう交通安全 ６０分 50 教育委員会について ３０分

18 ゼロカーボンシティについて 60分 51 学校教育について ６０分

19 防災知識講座 ６０分
防災危
機管理

課
52 寒河江市の文化財 ６０分

20 市民生活と公共土木 ９０分 53 寒河江市の歴史 ６０分

21 暮らしやすい住まいづくり ３０分 54 寒河江市の史跡 ３０分

22
グラウンドワークによる
まちづくり

３０分 55
施設見学
寒河江市文化センター

５０分

23
生活に密着した水道の
維持管理について

６０分 56 施設見学　寒河江市美術館 ３０分

24 下水道のある生活 ６０分 57 施設見学　寒河江市立図書館 ３０分

25 浄化槽整備事業について ６０分 58
お話し会
（子ども向け・一般向け）

６０分
以内

26 施設見学　上水道施設 ３０分 59 ニュースポーツ出前講座 各９０分
スポーツ
振興課

27 施設見学　浄化センター ６０分 60 選挙制度について ５０分
選挙管理
委員会

28 寒河江市の農業 ６０分 61 監査制度について ３０分
監査委員
事務局

29 寒河江市のさくらんぼ ３０分 62 農業委員会の概要 ６０分

30 寒河江市のつや姫 ３０分 63 農地の移動及び転用について ６０分

31 寒河江中央工業団地について ３０分 64 農業者年金の概要について ６０分

32
施設見学
寒河江市技術交流プラザ

４５分
来所
講座

65 施設見学　クリーンセンター ６０分
来所
講座

クリーン
センター

33 寒河江市の観光 ６０分
さくらんぼ
観光課 66 お薬を効果的に使うには ６０分

市立
病院

農林課

農　業
委員会

商　工
推進課

学　校
教育課

生　涯
学習課

建　設
管理課

来所
講座

上下
水道課

来所
講座

生涯学習まちづくり出前講座学習メニュー （令和８年度）

福祉国
保課

企  画
 戦略課

健康増
進課

みらい協
働課

財政課

税務課

子育て
推進課

市　民
生活課


