
令和７年度寒河江市地域コミュニティ活性化推進事業一覧
（つのだ基金事業）

1
さがえ朝ラン♪
チャレンジ３０

Hearts21

参加者の体力に合わせたグループ分けを行い、楽しく会話しな
がらランニングを行うイベントを３回にわたって開催する。途中休
憩と終了時に軽食と懇談の時間を使って、スポーツ栄養講座を
行う。レベルに合わせたペースでランニングをするため普段慣
れていない人でも参加しやすさをアピールし、運動を継続する
健康意識の醸成、新しい仲間づくりの機会を提供する。

2
さんで～すて～
じ・さがえインフ
ローラ

さんで～すて～じ・さがえ
インフローラ実施フォーラ
ム

昨年全国歌唱王に輝いた寒河江市出身（西根地区）のオペラ
歌手である鈴木詩織さん（通称しおたん）の演奏会を開き、オペ
ラの魅力を多くの市民に知っていただきながら、音楽を通して集
まった住民同士の交流を促進する。

3
クリーンロード幸生
区

クリーンロード幸生区
道路の清掃活動、植栽地の草取り・刈払い、のぼり旗の設置等
をして、年２回のクリーン作戦に全世帯の参加を促し、地域住民
を促進する。

4
日和田地区高齢
者健康増進事業

ひより会
週１回、活きいき百才体操を実施し、終了後、輪投げ大会を実
施、月の順位を決め、賞品を授与、その後お茶会にて親睦・交
流を促進する。

5
日和田子どもかき
氷大会

日和田子どもかき氷大会
実行委員会

日和田地区で例年行っている「夏休みラジオ体操」に参加してく
れた子供たちや地域住民を対象に、かき氷をふるまう。（雨天時
は公民館内で実施する。）　かき氷を食べながら休憩すること
で、普段関わることの少ない子どもやその親たちと、地域の高齢
者等との交流が生まれる。

6 提灯絵描き大会
提灯絵描き大会実行委
員会

日和田八幡神社の祭典に合わせて、地域の住宅前に子供たち
が描いた絵を住民が田楽提灯に張り付けて展示する。『提灯絵
描き大会』を開催し、描いてきてくれた子供たちへ絵を描くのに
使った絵具とお礼の景品を渡す。

7
ハロウィン　トリック
オアトリーティング

オトモノオトモダチ。

子ども達が仮装をして参加者宅を訪問し、お菓子をもらう。
訪問先として、子どものいない高齢者宅等にもお菓子配布の手
伝いを依頼することで、子ども達が必ず訪問し会話をする機会
を作り異世代間交流につなげる。

8

いっしょに創る寒
河江の集い「いた
だきます」自主上
映会

いっしょに創る寒河江の
集い「いただきます」実行
委員会

「いただきます～みそをつくるこどもたち～」の自主上映会を行
う。上映会のアンケートを実施、上映会後の交流会を通じ、同じ
思いを持つ仲間とつながり、”親子で楽しむみそづくり”体験の
実施や、みそづくりを通して子供たちに「食といのち」の大切さを
伝える保育園を広げるなどの活動を予定。

事業の内容No. 事業名 実施主体



令和７年度寒河江市地域コミュニティ活性化推進事業一覧
（つのだ基金事業）

事業の内容No. 事業名 実施主体

9
しばはし健康麻雀
教室

しばはし健康麻雀サーク
ル

　当サークルによる健康麻雀教室は、令和６年１０月柴橋地区内
にチラシを配布して６人のメンバーでスタートした。その後、当初
メンバーが知人の勧誘を進めて令和７年４月には１０人にメン
バーが増加した。この度、柴橋地区にとどまらず、他地域の住民
との交流を目的として、市報に会員募集の案内を掲載するなど
広く周知して、地区内外の住民の新たなコミュニティの形成を図
る。
　より多くの方の参加を募るため、麻雀台と麻雀牌を購入し、毎
週木曜日の午前中に教室を開催する。

10
幸生地区村づくり
ワークショップ

幸生地区村づくりワーク
ショップ運営委員会

　計３回のワークショップ開始時または終了時に、ワークショップ
のファシリテーターおよび出席者の親睦を深めるための交流会
を行う。飲食を含んだ交流の場を設けることで、ワークショップ内
で自らの意見を出しやすい雰囲気が醸成されると考える。

11 輪投げの会 寒河江市民輪投げの会

　会員のほか、新規の参加者を募りながら、月に一回輪投げの
練習会を開催する。日頃身体を動かすことの少ない高齢者等も
運動量の少ない輪投げならチャレンジしやすく、また定期的な
集まりの場を作ることでつながりが生まれ、地域内での孤立を抑
制する効果があると考える。

12
さがえ花と緑のま
ちづくりの会の活
動

さがえ花と緑のまちづくり
の会

　会の発足された今年度は、会員の親睦と植物に対する理解度
を高めるために、講師の先生を迎えて勉強会を開催します。ま
た、来年度からの活動本格化に向けて、寒河江駅前広場やみこ
し会館周辺の花だんの土壌づくり、除草、花がら摘みなどの手
入れを行います。活動を通して、会員同士の交流を大事にし、
新規会員の獲得に努めます。

13
三泉地区振興懇
和会「新春落語
会」

三泉地区振興懇和会

　ぎぼうしの会より４名の方を招聘し、三泉地区振興懇和会「新
春落語会」を行う。普段触れることの少ない落語に触れる機会を
企画でぜひ多くの参加者を集めたいと考えており、三泉地区内
の活発な地域コミュニティの醸成および地区の振興について寄
与するものと考える。


