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　　　�くらんぼアンバサダ
ーは市の新しい観光

大使です。４月27日、文化
センターでコンテストが行
われ、15人の応募者の中か
ら佐藤あきほさん（寒河江
市・写真左)、庄司奈央さん
（寒河江市・写真右)が、選
出されました。２人には、
１年間市の観光キャンペー
ンやイベントを盛り上げて
いただきます。



朝食を週に何回食べますか（％）

　栄養バランスの整った食生活は、生活習慣病の予防および重症化予防のほか、生き生きと健康的な生活を送る
ためにも重要です。市民アンケートによると、若い世代の朝食摂取、減塩の実践が課題となっています。家庭で
手軽にできる取り組みから始めてみましょう。

暮らしにもっと、
健康習慣を

　健康であることは、幸福な人生の基盤となります。
市では、市民の皆さんが生涯にわたり健康的な生活を
送れるよう支援するため、さまざまな取り組みを行っ
ています。令和６年３月には市民アンケートを実施し
各種調査を行い、令和７年３月に市民の健康づくりの
目標となる計画を策定しました。
　今回の特集では、その調査結果から見えてきた分野
別の現状や課題を分析し、市民の皆さんが手軽に取り
組むことができる健康づくりのポイントを紹介します。
問市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。

食生活

　平成26年と比較すると朝食習慣が毎日ある児童・生徒の割合は、徐々に低下しています。朝食の摂取率は、年
齢層が上がるほど高く、20～39歳では朝食を食べる日がほとんどない者の割合が約10パーセントとなっています。
すぐに食べられるヨーグルトや前日の残り物など、一口だけでも何か口に入れることから始めてみましょう。

朝食を食べない人、若い世代で約１割

　毎日元気に体を動かすことは、生活習慣病や筋肉・骨・関節の機能低下を予防するだけではなく、うつ病や認
知症などになる危険性を下げ、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる「健康寿命」を延ばす
ことにつながります。健康のため、生活の中に運動を取り入れましょう。

身体活動

　山形県民の１日の歩数の平均が男性7,098歩、女性5,893歩に対し、寒河江市民の平均歩数は低い状況です。ま
た、日常生活で意識的に体を動かしている人は、若年層になるにつれ、低い割合となっています。
　令和２年国勢調査結果によると、山形県は通勤通学で自家用車のみを使用する人の割合が全国第１位。また、
令和５年３月に実施された自動車検査登録情報協会調査によると、１世帯当たりの自家用車保有台数が全国第３
位となっていて、歩く習慣が少ないと考えられます。日常生活で無理なく実践できる運動を、意識的に取り入れ
ることが大切です。

歩く習慣が少ない傾向　減塩・薄味の食生活を実践している者と、していな
い者が、20～39歳はほぼ半々となっています。塩分の
高い食事は、高血圧・心臓病・胃がん等のリスク要因
となります。塩分の高い食事に慣れてしまうと、いざ
減塩に取り組み始めたとき物足りなさを感じやすくな
ります。なるべく若いうちに減塩に取り組んでいきま
しょう。

減塩を意識は過半数以上
　１日の野菜摂取量について、県の「第２次健康やま
がた安心プラン」で定める目標量350グラムと比べると、
全ての年代の９割以上が野菜の摂取不足となっていま
す。特に、20～39歳では「１皿（70グラム)」と回答し
た割合が約半数でした。カット野菜や冷凍野菜の活用、
休日に作り置きするなど工夫して、摂取量を増やしま
しょう。具だくさんの野菜スープもお薦めです。

野菜不足は全世代

日常で意識的に体を動かしていますか（％）

している 時々している していない 無回答
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朝食習慣が毎日ある児童・生徒の割合（％）
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野菜を１日何皿食べていますか（％）
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4皿（280g） 5皿（350g）以上 測定不能 無回答
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減塩や薄味の食事を実践していますか（％）

している 時々している していない 無回答
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　健康づくりには、体を動かすことも大切です。短い時
間の身体活動や運動でも効果があることが分かってきま
した。生活の中で、コツコツと体を動かしてみましょう。

　主食・主菜・副菜の組み合わせを基本とすることで、栄養
バランスが整った食事をとることができます。牛乳や乳製品、
果物をプラスするのも良いでしょう。１日２食以上で組み合
わせるのがお勧めです。

　上記のような定食形式で用意するのが大変なときは、麺類や丼ものなどで
も簡単に主食・主菜・副菜を組み合わせた食事ができます。主食・主菜・副
菜が１つのお皿に盛り付けられているものを選ぶのがポイントです。

ハンバーグ丼

野菜ジュース

生活の中で活動量をアップ
主食・主菜・副菜を合わせる

①味付けには、だしやお酢、香辛料、かんきつ類などを活用する。
②しょうゆやソースは、小皿にとってつける。
③ラーメンなどの麺類を食べるときは、スープを飲まない。
④漬物、塩辛などの食品は控えめにする。
⑤�食品の「栄養成分表示」をチェックする。加工食品には、意外と多くの
塩分が含まれています。食品のパッケージなどにある食塩相当量を確認
しましょう。

　１日の食塩摂取量の目標は男性7.5グラム、女性6.5グラムで
すが、山形県民の平均摂取量は男性11.6グラム、女性9.7グラム
と高くなっています。食事を見直し、適塩生活を始めましょう。

減塩食習慣のポイント

　毎日の健康への取り組みや健康教室の参加をポイン
ト化し、申請にてポイントを景品に交換できる「さが

え健康ポイント事業」
を６月20日から開始
します。個人・家族・
地域の皆さんで取り
組んでみませんか。
詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。

さがえ健康ポイント事業
　市の保健師や管理栄養士が職場へ伺い、健康につい
て講話を行う「出前健康づくり講座」を実施していま

す。企業にとって、
従業員の健康管理は
大切です。従業員が
心身ともに元気に働
ける企業とするため
に、活用してみませ
んか。

出前健康づくり講座

市は皆さんの健康を応援します！

歩行または同等以上の身体活動を、18～64歳は１日60分（8,000歩）以上、
65歳以上は１日40分（6,000歩）以上行いましょう目標

歩く時間を増やす 階段や坂道を使う 歩幅を広く、
速く歩く

立ち上がったついでに
背伸びや
体操をする

18～64歳は、息が弾み汗をかく程度の運動を週60分以上、
65歳以上は、体操やダンスなどを週３日以上、筋力トレーニングを行いましょう目標

筋力トレーニングは
週２・３日

日常生活＋αの負荷を
目指す

全身まんべんなく
鍛える

慣れたら器具を使った
運動を取り
入れる

座りっぱなしの時間が長くなりすぎないように注意
30分に１回は立ち上がるようにしましょう目標

テレビのＣＭ中は
立ち上がって体操する

職場で電話に出る際は
立ち上がる

電車やバスは無理の
ない範囲で、立って
利用する

立ち上がる、座った
まま足を動かす（足
踏み・かかと上げ下
げ）だけでもＯＫ！

体が喜ぶ
暮らしの秘けつ

やってみよう！

肉　魚　卵
大豆・大豆製品

主菜
野菜　キノコ
海藻　イモ類

副菜

ごはん
パン　麺類

主食

ごはん主食

牛乳やバナナ
　　　　など

プラス

１日１・２回
汁物

副菜 サラダ

ワンプレートでも♪
簡単に主食・主菜・副菜

＋ハンバーグ
目玉焼き

主菜
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３
月
25
日
に
「
山
形
県
立
河
北
病
院

お
よ
び
寒
河
江
市
立
病
院
の
統
合
再
編・

新
病
院
整
備
に
関
す
る
協
議
会
」
が
開

か
れ
、
市
民
説
明
会
で
の
ご
意
見
を
踏

ま
え
た
基
本
構
想
が
決
定
さ
れ
ま
し
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今
後
、
基
本
構
想
を
実
現
す
る
た
め

の
基
本
計
画
を
策
定
し
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す
。
構
成
自

治
体
や
建
設
予
定
地
は
、
年
度
内
で
可

能
な
限
り
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決
定
を
目
指
し
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す
。
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街
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新病院整備基本構想が決定輝くさがえがお
市内で活躍する人を紹介！

　市内で子ども食堂「さくらんぼ食堂」を運営す
るＮＰＯ法人やまがた絆の架け橋ネットワーク代
表理事の早坂信一さんにお話を伺いました。
　さくらんぼ食堂は、基本的には毎月第３木曜日
と第４土曜日の午後６時30分からハートフルセン
ターで開催しています。「さくらんぼ食堂は土曜日

の参加者が定員になることが少ないので、ぜひ多
くの方に利用していただければ」と早坂さんは話
します。子ども食堂を運営する理由の一つとして、
経済的に困っている人の助けになりたいという思
いが強くあり、子ども食堂とは別の活動として、
相談を受けたり食材を提供したりする「ひとり親
家庭支援」も行っているとのこと。さらに、市の
委託事業で、ひとり親家庭等の学習支援を行う「さ
くらんぼ塾」を土曜日を中心に実施し、多重的な
支援に関わっています。
　「災害支援やひとり親家庭支援など、さまざまな
活動を通じて、山形県の人は支援慣れしていない
と感じます。少しでも困っていると感じたら、遠
慮しないで利用してください。行政支援だけでな
く我々のような民間支援もあることを知っていた
だきたい。利用者からの要望を実現できていない
ものもあるので、行政とも連携しながら、実現で
きるよう動いていきたいです」と話してくれました。

　代表理事を務め、子ども食堂運営のほか、災害支援活
動、ＮＰＯや市民活動への支援など幅広い活動を展開。

やまがた絆の架け橋ネットワーク・早坂信一さん

縁JOY（エンジョイ）通信
�� 　今年の１月に千葉県から

移住してきました、廣瀬俊
典（ひろせしゅんすけ)と

申します。寒河江とはどういう地域なのか、勉
強の毎日を過ごしています。その中で寒河江に
は「歴史のある場所」や「おいしい食べ物」な
ど、魅力が多いという印象を持ちました。食べ
物に関しては、サクランボはもちろんのこと、
そばやお米も絶品で、とても驚かされました。
特にお米に関しては、洗米中のお米の透明感を
見て「炊く前からもうおいしそう」と思うほど
でした。このような現地でしか味わえない感動
を、より多くの方に知っていただけるよう、デ
ザインの力で「見える形」にしていきたいです。
写真は私がデザインしたチェリンのタペストリ
ーです。

地域おこし
協力隊が
さがえの魅力
を再発見

　さくらんぼ観光課所属。前職はイベント
会社のデザイナーとして働いていました。
前職の経験や技能を生かし、寒河江を盛り
上げるために精一杯活動をしていきます。

廣瀬俊典（兵庫県出身）
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　５月６日まで、市内３会場で寒河江雛まつりが行
われました。寒河江八幡宮参集殿では江戸時代以降
のお雛様150体ほどが４月６日まで展示されました。

寒河江雛まつり
　４月11日、春の交通安全県民運動寒河江市出発式
が高松小学校で行われ、児童が桜に見立てて書いた
交通安全の誓いが警察署長と市長に手渡されました。

春の交通安全県民運動寒河江市出発式

　４月16日、ＪＡさがえ西村山本所で安全・安心な
農産物を全国に届ける出発式が行われ、加温ハウス
栽培のサクランボを積んだトラックが出発しました。

さがえ西村山農産物安全・安心出発式

　４月19日、お花見ウォ―キングが開催され、約50
人の参加者が、二ノ堰沿いの桜並木や寒河江公園さ
くらの丘などを巡り、お花見を楽しみました。

さがえ春花まつり　お花見ウォーキング

　４月10日、令和７年度の町会長委嘱式および廃棄
物減量推進員委嘱式が市民文化会館で行われ、それ
ぞれの代表者に委嘱状が手渡されました。

町会長・廃棄物減量等推進員委嘱式

　４月12日、クラッピンサガエで木材活用ワークシ
ョップが行われました。参加者は自由な発想で木材
を組み合わせ、作品作りを楽しみました。

クラッピンサガエ木材活用ワークショップ

　４月18日、市役所で、なか保育所の子どもたちが
参加し鯉のぼりの掲揚を行いました。子どもたちの
健やかな成長を願い５月９日まで掲揚しました。

寒河江市役所に鯉のぼりを掲揚

　３月23日、市長杯争奪ロードレース大会兼県縦断
駅伝競走大会選手選考会が行われ、白熱したレース
が展開されました。

市長杯争奪ロードレース大会

　３月27日、寒河江駅の見晴らしサロンに「えきほ
ん」が設置されました。手続き不要で、誰でも自由
に本を借りることができます。

「えきほん」オープン

　３月18日、骨粗しょう症予防を学ぶ健康づくり教
室が行われ、高窪祐弥医師の講話の後、女性の健康
ボードゲームなどを体験しました。

始めよう！骨骨（コツコツ）生活

　３月23日、文化センターで市少年少女合唱団スプ
リングコンサートが行われました。小学生から高校
生までの団員による美しい歌声が響き渡りました。

市少年少女合唱団スプリングコンサート

　４月６日、平塩熊野神社境内で県指定無形民俗文
化財の平塩舞楽が行われました。地元住民によって
受け継がれているもので、９演目が奉納されました。

平塩舞楽
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ま ち か ど 写 真 館
「まちかど写真館」は寒河江のイベントの様子や
　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。
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ブックテーマコーナー
〇家庭菜園を始めてみよう！　　　　　　５/25㈰まで
〇ＳＦ＆ファンタジー　　　　　　５/27㈫～６/22㈰

展示ホール
〇すみれ会戸塚刺繡小物展　　　　　　　５/24㈯まで

おはなし会
〇いっちゃん会　　　５/17㈯午前10時30分～11時10分
〇ムーミンママクラブ　　５/25㈰午前11時～11時40分
〇図書館ボランティアチェリー
　　　　　　　　　　毎週火曜日の午前10時～11時30分

図書館へ行こう！

休館日／5月26日㈪、６月２日㈪～９日㈪

図書館からのお知らせ
　「母の日」や「父の日」に、ご家族への似顔絵やメッセ
ージをかくことができるコーナーを、ロビーに設置しま
した。小さいお子さまや小学生はもちろん、中学生や大
人用のメッセージカードも用意しています。何歳になっ
ても父母への感謝を忘れずに、さりげないメッセージで
気持ちを表してみてはいかがですか。似顔絵やメッセー
ジは、カフェコーナー前の壁面に展示します。

　
県
と
市
の
補
助
を
受
け
て
修
復
作
業

を
行
っ
て
い
た
、
平
塩
寺
（
平
塩
）
の

本
尊
で
あ
る
県
指
定
有
形
文
化
財
「
木

造
阿
弥
陀
如
来
坐
像
及
び
両
脇
侍
菩
薩

立
像
」
が
、
３
月
31
日
、
３
年
ぶ
り
に

同
寺
本
堂
に
３
体
そ
ろ
っ
て
安
置
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
仏
像
は
、
阿
弥
陀
如
来
坐
像
を

中
心
に
右
側
に
観
音
菩
薩
、
左
側
に
勢

至
菩
薩
が
配
置
さ
れ
、
と
も
に
南
北
朝

時
代
に
中
央
の
仏
師
に
よ
り
制
作
さ
れ

た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
３
体
は
、
令
和
４
年
度
か
ら

３
年
間
に
わ
た
り
修
復
を
行
い
ま
し
た
。

平
塩
寺
阿
弥
陀
三
尊
像
の
修
復
が
完
了

県
指
定
有
形
文
化
財

解
体
修
理
中
に
は
、
勢
至
菩
薩
の
台
座

か
ら
「
貞
治
五
年
」（
１
３
６
６
年
）
と

い
う
当
像
の
制
作
年
代
を
裏
付
け
る
墨

書
の
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
慈
恩
寺
の
仏
像
群
と
と
も
に
、
中
世

に
お
け
る
寒
河
江
の
仏
教
文
化
の
隆
盛

を
示
す
貴
重
な
文
化
財
で
す
。
拝
観
希

望
の
方
は
平

塩
寺
へ
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
平
塩
寺

　

�

☎（
８
６)

６
２
２
８
へ
。

阿弥陀三尊像

市社会教育委員を公募します
　社会教育の振興や活動についての助
言や指導を行う委員を公募します。
公募数／３人
�応募資格／応募時点で18歳以上で、
任期開始時点または過去１年間に他
の審議会等の委員でない方。他にも
要件がありますので、詳細は、市ホ
ームページをご覧ください。
�任期／令和７年７月１日㈫から令和
９年６月30日㈬

申 �申込書に必要事項を記入の上、５月
30日㈮まで市生涯学習課生涯学習係
へ持参、郵送（〒991-0003寒河江市
大字西根字石川西333)または電子メ
ールshogaku@city.sagae.yamagata.
jpのいずれか。

問市生涯学習課生涯学習係
　☎86-5111へ。

　
３
月
に
「
寒
河
江
市
史
編
纂
叢
書
（
へ

ん
さ
ん
そ
う
し
ょ
）
第
93
集
」
を
発
刊

し
ま
し
た
。
収
録
資
料
は
同
第
92
集
に

引
き
続
き
、
三
泉
の
渡
辺
忠
左
衛
門
家

に
伝
わ
る
村
文
書
で
す
。

　
同
家
は
、
江
戸
時
代
上
山
藩
領
で
あ

っ
た
下
小
泉
村
（
現
・
三
泉
地
区
の
一

部
）
の
庄
屋
や
、
近
郷
６
カ
村
で
構
成

さ
れ
る
上
山
藩
下
郷
の
大
庄
屋
を
務
め

た
旧
家
で
す
。

　
今
回
は
「
土
地
関
係
」「
名
寄
帳
」「
年

貢
関
係
」「
先
納
金
」
に
関
す
る
資
料
を

掲
載
し
て
お
り
、
当
資
料
か
ら
上
山
藩

の
経
済
状
況
や
そ
れ
に
伴
う
年
貢
徴
収

「
三
泉
渡
辺
忠
左
衛
門
家
資
料
㈡
」
発
刊

の
実
態
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
地
域
の
歴
史
が
分
か
る
貴
重
な
資
料

で
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

頒
布
価
格
／
１
冊
３
３
０
０
円

�

頒
布
場
所
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、
松

田
書
店
（
コ
ム
、
フ
ロ
ー
ラ
店
）

問�

市
生
涯
学
習
課
歴
史
文
化
・
慈
恩
寺

振
興
係
☎（

８
６)

８
２
３
１
へ
。

編纂叢書第93集

寒 河 江 市 美 術 館

アートにふれよう

常設展示を始めます！
　山形県を拠点に活動を展開し、昨年度美
術館で個展を開催した、画家・藤原泰佑さ
んの作品「寒河江市街図」
を美術館の入口に常設し
ます。寒河江市に実在す
る看板や建物を繊細に描
くことで街の様子を表現
しています。ぜひご鑑賞
ください。
華道親交会
　�５月17日㈯・18日㈰の午前10時～午後７
時（最終日は午後４時まで)
寒河江美術研究会作品展
　�５月20日㈫～６月13日㈮の午前10時～午
後７時（最終日は午後３時まで)
　休館日/５月28日㈬、６月11日㈬
　市生涯学習課事業管理係☎86-5111へ。

時

時

問

　
昭
和
初
期
、
ア
ラ
ラ
ギ
派
に
所
属
し
、

結
核
を
病
み
な
が
ら
も
懸
命
に
短
歌
を

詠
み
続
け
た
人
が
い
た
。
柴
橋
村
松
川

生
ま
れ
の
犬
飼
藤
八
郎
で
あ
る
。

　
藤
八
郎
は
明
治
41
年
、
柴
橋
村
長
犬

飼
清
助
の
孫
と
し
て
生
を
受
け
た
。
柴

橋
小
学
校
か
ら
県
立
寒
河
江
中
学
校
に

第
１
回
生
と
し
て
入
学
。
中
学
２
年
の

時
に
、
母
と
と
も
に
祖
父
の
家
か
ら
寒

河
江
町
に
分
家
し
た
。

　
中
学
４
年
の
冬
に
結
核
性
の
肋
膜
炎

を
病
む
が
１
年
で
回
復
、
大
正
15
年
山

形
高
等
学
校
文
科
に
入
学
し
た
。
政
治

家
を
志
し
弁
論
部
に
入
部
す
る
。
昭
和

３
年
同
盟
休
校
が
勃
発
し
、
学
生
代
表

と
な
る
も
疲
労
が
重
な
り
、
肋
膜
炎
が

再
発
し
て
休
学
す
る
こ
と
に
な
る
。

　
短
歌
は
、
昭
和
３
年
こ
ろ
山
高
短
歌

会
で
、
歌
人
・
結
城
哀
草
果
の
指
導
を

受
け
た
。

　
昭
和
４
年
、
21
歳
で
本
格
的
な
作
歌

勉
強
の
た
め
ア
ラ
ラ
ギ
に
入
会
す
る
。

初
期
の
藤
八
郎
の
短
歌
を
結
城
は
「
格

調
い
や
高
く
し
て
、
対
象
の
変
化
に
迫

る
明
快
直
截
（
ち
ょ
く
せ
つ
）
な
作
品

が
あ
り
、
そ
の
優
れ
た
作
品
は
、
万
葉

の
秀
歌
に
迫
る
」
と
評
し
て
い
る
。
例

え
ば
次
の
よ
う
な
歌
が
あ
る
。

蜘
蛛
の
巣
に
お
け
る
露
玉
ひ
ん
が
し
の

　

雲
の
ひ
か
れ
ば
み
な
ひ
か
り
け
り

　
４
学
年
時
一
時
復
学
し
た
が
12
月
に

再
び
喀
血
（
か
っ
け
つ
）
、
以
後
病
床

の
人
と
な
る
。
将
来
を
誓
っ
た
女
性
が

い
た
が
、
そ
の
思
い
は
叶
わ
な
か
っ
た
。

生
き
も
死
に
も
も
ろ
と
も
に
こ
そ
と

　

誓
ひ
た
る
人
は
嫁
ぎ
ぬ
掌
を
翻
す
ご
と

み
じ
か
か
る
命
嘆
き
そ
と

　

こ
と
は
に
遺
り
し
歌
は
亡
び
ざ
ら
ん
を

　
昭
和
８
年
９
月
13
日
、
友
や
師
に
励

ま
さ
れ
な
が
ら
歌
を
詠
み
続
け
た
人
生

を
終
え
た
。
享
年
25
歳
。

　
三
十
三
回
忌
の
昭
和
40
年
、
弟
の
文

吉
は
、
健
在
だ
っ
た
結
城
の
編
集
で
『
犬

飼
藤
八
郎
遺
歌
集
』
を
発
刊
し
た
。
松

川
に
あ
る
光
徳
寺
境
内
の
藤
八
郎
の
墓

石
は
、
墓
碑
銘
が
斎
藤
茂
吉
、
戒
名
が

結
城
の
揮
毫

(

き
ご
う
）
に

よ
る
も
の
で

あ
る
。

市
史
編
さ
ん
だ
よ
り

薄
命
の
歌
人　

犬
飼
藤
八
郎

犬飼藤八郎（満21歳)

“さがえ”さくらんぼマラソン
青山学院大学・原晋監督が先導
　青山学院大学陸上競
技部の原晋監督が、５
月25日㈰に開催される
“さがえ”さくらんぼ
マラソンの大会ゲスト
として、今年も来場します。開会・閉
会セレモニー参加のほか、陸上自衛隊
第20普通科連隊（東根市神町)のご協
力を得て、10キロコースの先導として
市内を巡ります。
　開会・閉会セレモニーの時刻やコー
スマップ、ランナーの通過予想時刻な
どは、２次元コードよりご確認くださ
い。皆さまの沿道でのご声援をお願い
いたします。
問市スポーツ振興課スポー
　ツ振興係☎84-1877へ。
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生 涯 学 習 の ま ど生 涯 学 習 の ま ど

　…日時・期間　　…場所　　…対象　　…定員　　…内容　　…費用（無料は記載なし)時 所 対 内定 費
　…持ち物　　…その他　　…申込（不要は記載なし)　　…問合せ�　　は共通項目持 他 申 問



市
職
員
採
用
試
験
（
令
和

８
年
４
月
１
日
採
用
予
定)

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
総
務
課
で
交
付
す
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

試
験
区
分
／
行
政
、
土
木
、
建
築
、

病
院
経
営
、
保
健
師
、
各
若
干
人

対�

大
学
卒
業
者
ま
た
は
大
学
卒
業
見
込

み
の
方
。
他
に
も
試
験
区
分
に
よ
り

年
齢
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

�

採
用
試
験
／[

１
次
試
験
］
６
月
21
日

㈯
～
７
月
７
日
㈪
で
受
験
者
が
選
択

す
る
日
時
（
会
場
・
全
国
の
テ
ス
ト

セ
ン
タ
ー)

。[

２
次
試
験
］
１
次
試

験
合
格
者
を
対
象
に
、
８
月
上
旬
に

実
施
予
定

申�

６
月
９
日
㈪
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
申
し
込
み

他
秋
に
も
採
用
試
験
を
実
施
予
定

問�

市
総
務
課
職
員
係
☎（

８
５)

１
３
４

８
へ
。

市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

(
令
和
８
年
４
月
１
日
採
用
予
定)

�

採
用
区
分
／
看
護
師
若
干
人
、
薬
剤

師
２
人

対�

そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
免
許
を
有
す
る

者
ま
た
は
令
和
８
年
４
月
30
日
ま
で

に
同
免
許
を
取
得
見
込
み
の
者
。
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
立
病
院
に
設
置
す

る
受
験
案
内
ま
た
は
市
立
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
６
月
８
日
㈰
午
前
８
時
40
分
～

所
市
立
病
院

�

試
験
種
目
／
作
文
試
験
、
性
格
特
性

検
査
、
職
場
適
応
性
検
査
、
人
物
試

験
（
個
別
面
接)

、
適
性
検
査
（
看
護

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の

取
扱
加
盟
店
を
募
集

　
今
年
度
夏
に
実
施
予
定
の
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
（
チ
ェ
リ
ン
Ｐ
ａ
ｙ
）
の
取

扱
加
盟
店
と
し
て
参
加
ご
希
望
の
事
業

者
は
、
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

�

一
次
申
込
期
間
／
５
月
30
日
㈮
ま
で

（
以
降
随
時
受
付
）

問�

市
緊
急
経
済
対
策
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局
（
市
商
工
会
内
）
☎（

８
６)

１
２
１
１
へ
。

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

住
宅
取
得
を
支
援
し
ま
す

　
い
ず
れ
の
補
助
事
業
も
交
付
決
定
後

か
ら
契
約
・
工
事
着
手
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
補
助
額
は
条
件
に
よ
り
異
な
り
、

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
建
築
推
進
事
業

　
市
内
の
建
築
業
者
と
契
約
を
締
結
し
、

市
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
の
新
築
、

ま
た
は
住
宅
等
を
増
改
築
や
リ
フ
ォ
ー

ム
す
る
経
費
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

対�

住
宅
の
新
築
・
増
築
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
住
宅
の
内
外
装
や
水
回
り

等
の
リ
フ
ォ
ー
ム

子
育
て
定
住
住
宅
建
築
事
業

　
子
育
て
世
代
や
市
外
か
ら
市
内
に
定

住
す
る
方
が
住
宅
を
建
築
・
購
入
す
る

経
費
等
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

対�

住
宅
の
新
築
、
建
売
住
宅
や
中
古
住

宅
の
購
入
、
移
住
の
際
の
実
家
の
リ

フ
ォ
ー
ム
等

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

　
市
内
の
建
築
業
者
と
の
契
約
で
、
市

内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
を
省
エ
ネ
住

宅
に
改
修
す
る
経
費
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

対�

４
月
１
日
以
降
に
、
山
形
県
か
ら
「
や

ま
が
た
省
エ
ネ
健
康
住
宅
認
定
証
」

の
交
付
を
受
け
た
住
宅
（
改
修
工
事

に
限
る)

。

申
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎（

８
５)

１
６
２
７
へ
。

国
勢
調
査
の

指
導
員
・
調
査
員
を
募
集

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

従
事
期
間
／
①
調
査
員
は
９
月
上
旬

～
10
月
下
旬
、
②
指
導
員
は
11
月
上

旬
～
12
月
上
旬
（
予
定
）

対�

①
20
歳
以
上
、
②
25
歳
以
上
の
方
。

他
に
も
要
件
有
。

�

報
酬
／
①
調
査
世
帯
数
に
よ
り
３
～

８
万
円
程
度
、
②
５
万
円
程
度

申�

登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

問
い
合
わ
せ
先
に
郵
送
（
〒
991-

8601
寒

河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号
）
ま

た
は
持
参
。
登
録
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問�

市
企
画
戦
略
課
統
計
係
☎（

８
５)

１

４
２
３
へ
。

児
童
手
当
現
況
届

の
手
続
き

　
受
給
者
と
児
童
が
別
居
し
て
い
る
場

合
な
ど
提
出
が
必
要
な
方
に
の
み
、
市

か
ら
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
届
出
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
（
〒
991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２
丁
目

２
番
１
号)

、
電
子
申
請
の
い
ず
れ
か
で

手
続
き
く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
手
続

き
が
な
い
場
合
、
受
給
で
き
な
い
月
が

発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
市
子
育
て
推
進
課
家
庭
支
援
係

　
☎（

８
５)

０
６
１
７
へ
。

自
動
車
税
種
別
割(

県
税)

の

納
期
限
は
６
月
２
日
㈪
で
す

　
お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
各

総
合
支
庁
税
務
担
当
課
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
窓
口
で
の
納
付
の
他
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
納
付
も
で

き
ま
す
。

問
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
税
務
室

　
☎（

８
６)

８
１
３
５
へ
。

今月の相談日　（法律・登記相談は要予約）
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258
ふれあい相談所　ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／６月２日㈪13:30～16:30

師
の
み
）

申�

受
験
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
５
月

28
日
㈬
ま
で
市
立
病
院
事
務
室
へ
郵

送
（
〒
991-

8508
寒
河
江
市
大
字
寒
河
江

字
塩
水
80
番
地)

、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

申
込
用
紙
は
市
立
病
院
で
交
付
す
る

他
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

他�

就
業
支
度
金
の
貸
与
制
度
有
。
業
務

に
４
年
間
従
事
す
る
と
全
額
、
２
年

間
従
事
す
る
と
半
額
が
返
還
免
除
に

な
り
ま
す
。

問
市
立
病
院
☎（

８
６)

２
１
０
１
へ
。

市
教
育
振
興
計
画

検
討
委
員
会
委
員
を
公
募

　
第
３
次
寒
河
江
市
教
育
振
興
計
画
の

策
定
に
関
し
、
市
民
の
幅
広
い
意
見
を

反
映
す
る
た
め
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

公
募
数
／
４
人

対�

応
募
時
点
で
18
歳
以
上
の
方
。
他
に

も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

任
期
／
令
和
７
年
６
月
下
旬
か
ら
令

和
８
年
３
月
31
日
ま
で

申�

申
込
書
に
記
入
の
上
、
５
月
30
日
㈮

午
後
５
時
ま
で
市
学
校
教
育
課
へ
郵

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
６
月
２
日
㈪

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
１
期
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）　
（
全
期
）

送
（
〒
991-

8601
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目

９
番
45
号)

、
フ
ァ
ッ
ク
ス（

８
６)

８

６
９
１
、
電
子
メ
ー
ルkyouikuka

　

�@city.sagae.yamagata.jp

、
電

子
申
請
、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

問
市
学
校
教
育
課
教
育
総
務
係

　
☎（

８
５)

１
５
１
７
へ
。

総
務
省
の
行
政
相
談
委
員
に

今
野
さ
ん
、
池
田
さ
ん

　
総
務
省
の
本
市
担
当
行
政
相
談
委
員

に
、
令
和
７
年
４
月
１
日
付
け
で
今
野

要
一
さ
ん
、
池
田
昌
子
さ
ん
が
委
嘱
（
再

任
）
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
２
年
間
で

す
。
行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
行
政
機

関
の
業
務
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
を
受

け
付
け
、
相
手
機
関
の
自
主
的
な
改
善

が
促
さ
れ
る
よ
う
働
き
か
け
ま
す
。

問�

総
務
省
山
形
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政
相
談
課
☎
０

２
３（

６
３
２)

３
１
１
３
へ
。
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受付／個別に送付する案内に記載
所ハートフルセンター
持健診票、母子健康手帳、バスタオル
他 �体調が悪い場合は、電話連絡の上、翌月以降の健診日程
をご利用ください。転入等でお済みでない方は、お問い
合わせの上、お早めに受診してください。

▶産後おしゃべりサロン（３日前まで要申込）
時５月22日㈭午後１時30分～２時30分
所ハートフルセンター
対生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん
内助産師講話、心と体のセルフケア
持母子健康手帳

▶助産師個別授乳相談
時５月19日㈪、６月５日㈭の午後１時～３時
所ハートフルセンター
対妊娠中の方、育児中の方
内母乳、ミルクに関する相談

▶離乳食教室（３日前まで要申込）
時 �５月23日㈮［前期］午前10時30分～11時30分、[後期］午
後１時30分～２時30分

所ハートフルセンター
対 �［前期］生後５～６カ月程度の赤ちゃんとお母さん、[後
期］生後９～10カ月程度の赤ちゃんとお母さん

持母子健康手帳、筆記用具

▶よちよちサロン（３日前まで要申込）
時５月30日㈮午後１時30分～２時30分
所ハートフルセンター
対生後７カ月から１歳までのお子さんとお母さん
内発達支援相談員のミニ講話、ふれあい遊びなど

▶乳幼児歯科無料検診
　６月４日～10日は、「歯と口の健康週間」です。無料歯科
検診の他、正しい歯ブラシの使い方や歯科相談、希望者に
はフッ素塗布も行います。
時６月４日㈬午後１時～２時30分
所文化センター
対就学前のお子さん
持母子健康手帳、お子さんが普段お使いの歯ブラシ

▶育児相談
時５月16日㈮、６月13日㈮午後１時30分～３時30分
所ハートフルセンター
対乳幼児と保護者

時 �５月31日㈯～６月２日㈪の午前10時～午後５時
（最終日のみ午後３時まで)
所フローラ・ＳＡＧＡＥ２階
問市盆栽クラブ・海野さん☎090-2369-7824へ。

寒河江市盆栽クラブ初夏盆栽展

時６月７日㈯午前10時30分～午後３時
所フローラ・ＳＡＧＡＥ４階
内家族間の問題、虐待など人権問題に関する相談
問山形地方法務局寒河江支局☎86-3258音声案内３へ。

人権なんでも相談所

　詳細は、申込先にお問い合わせください。
時６月～12月、全10回
所山形市東部公民館他
定県内に住所を有する18歳以上の方10人
費千円（テキスト代)
申５月31日㈯まで県言語聴覚士会・石川さん
　☎023-623-1711内線762へ。

失語症者向け意思疎通支援者
養成研修受講者募集

▶乳幼児健診
種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 ５/28㈬ 令和７年１月生

９～10カ月児健診 ６/17㈫ 令和６年７月31日～９月15日生

１歳６カ月児健診 ６/18㈬ 令和５年10月19日～11月19日生

２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 ６/19㈭ 令和４年11月・12月生

３歳６カ月児健診 ６/11㈬ 令和３年10月26日～11月30日生

５歳児健診 ７/２㈬ 令和２年６月生

児
童
養
護
施
設

寒
河
江
学
園
職
員
募
集

　
６
月
中
に
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

勤
務
条
件
等
は
申
込
先
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�

募
集
区
分
／
児
童
指
導
員
ま
た
は
保

育
士
、
若
干
人

対�

社
会
福
祉
士
、
保
育
士
、
教
員
等
い

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

他�

事
前
に
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
施
設

を
ご
案
内
し
ま
す
。

申�

６
月
16
日
㈪
ま
で
児
童
養
護
施
設
寒

河
江
学
園
☎（

８
４)

２
８
５
３
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

　
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
し
ま
す
。

マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
「
寄
せ
植

え
体
験
」

時
５
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
乳
幼
児
の
お
母
さ
ん
12
人

費
６
０
０
円
、
託
児
料
千
円

小
学
生
の
日
「
寄
せ
植
え
体
験
」

時
６
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
小
学
生
15
人

費
３
０
０
円

持
水
筒

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

申�

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎（

８
３)

３
２

２
５
へ
。

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

�

パ
ン
の
花
作
品
展
／
６
月
12
日
㈭
～

７
月
１
日
㈫
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

臨
川
亭

�
立
礼
席
呈
茶
／
靴
を
履
い
た
ま
ま
座

っ
て
お
茶
を
楽
し
め
ま
す
。
６
月
８

日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
一

服
５
０
０
円
、
裏
千
家

問�

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎（

８
６)

１
８
１

８
へ
。

柴
橋
地
区
史
跡
巡
り
熊
野
ラ
イ
ン

を
歩
く
Ⅵ
「
平
塩
コ
ー
ス
」

　
平
塩
地
区
等
の
史
跡
や
神
社
な
ど
（
長

者
屋
敷
跡
・
牛
前
の
渡
し
・
お
塞
神
様
・

門
前
町
と
鯉
ロ
ー
ド
・
平
塩
熊
野
神
社
・

平
塩
の
塩
泉
）
を
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
て

巡
り
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史
と
文

化
を
学
習
し
ま
す
。

時�

６
月
１
日
㈰
午
前
８
時
45
分
～
11
時

30
分

�

集
合
場
所
／
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
南
側

定�

市
民
20
人
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

申�

５
月
26
日
㈪
ま
で
、
こ
の
木
交
流
セ

ン
タ
ー
☎（

８
６)

３
２
２
２
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
430
～
432
回
公
演

童
謡
と
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
の
ス
テ
ー
ジ

時
５
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
20
分

�

出
演
／
さ
が
え
「
童
謡
を
う
た
う
さ

く
ら
の
会
」、
ク
ー
リ
ア
イ
カ
ウ
イ
中

川
ミ
チ
コ
フ
ラ
教
室

ギ
タ
ー
と
舞
踊
の
ス
テ
ー
ジ

時
６
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

出
演
／
ギ
タ
ー
ア
リ
オ
ン
、
さ
く
ら

ん
ぼ
舞
踊
愛
好
会

謡
曲
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

時
６
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
20
分

�

出
演
／
喜
多
流
羽
謡
会
、
カ
ラ
オ
ケ

ス
タ
ジ
オ
ど
ん
楓
会

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

問�

実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・
五
十

嵐
さ
ん
☎
０
９
０（

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
カ
ー

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
２
０
２
５

　
懐
か
し
の
車
が
大
集
合
し
ま
す
。

時
６
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

所
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

問
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎（

８
３)

５
１
９
５
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

和
菓
子
を
作
っ
て
春
を
楽
し
む

時
６
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

定
20
人

費
９
０
０
円

手
作
り
う
ち
わ
で
涼
も
う

　
絵
筆
等
で
う
ち
わ
に
絵
を
描
き
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

定
60
歳
以
上
の
市
民
25
人

費
４
０
０
円

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

他
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

申�

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎（

８
７)

１

３
２
８
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　正しい姿勢や歩き方を学び実践します。
時６月10日㈫午後２時～３時30分
所ハートフルセンター
定市民50人
申市健康増進課活き活き高齢係☎85-0875へ。

正しい歩き方でフレイル予防

オレンジカフェまごころ
時 �５月20日～６月３日の毎週火曜日、午前10時～
午後４時

所フローラ・ＳＡＧＡＥ５階
問ＮＰＯ法人まごころサービスさくらんぼ
　☎85-4315へ。
オレンジカフェとこしえ
時５月22日木午後１時30分～３時30分
所皿沼公民館
問ケアセンターとこしえ島☎84-7190へ。

オレンジカフェ
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5月の行事予定
15 ㈭ 法律相談/一般相談・登記相談・行政相談/健康

相談/市ドック

16 ㈮ 育児相談/市ドック

17 ㈯ ゆめはーと寒河江「二の堰ネイチャーゲーム」

18 ㈰ 休日当番医（鈴木眼科)/証明書交付窓口開庁（午
前)/ハートフルセンター休館日

19 ㈪ 助産師個別授乳相談/市ドック

20 ㈫ 市ドック

21 ㈬ 結核検診/５歳児健診

22 ㈭ 健康相談/産後おしゃべりサロン/市ドック

23 ㈮ 離乳食前期教室・後期教室/レディース検診

24 ㈯ 葉山春登山

25 ㈰ さがえさくらんぼマラソン/休日当番医（田村内
科・消化器科クリニック)/証明書交付窓口開庁（午前)

26 ㈪ クラッピンサガエ、市立図書館、市民体育館、チ
ェリーナさがえ休館日

27 ㈫ ゆめはーと寒河江「ママのリフレッシュ講座寄せ
植え体験｣/中央公民館休館日

28 ㈬ ゆめはーと寒河江「食育教室｣/３～４カ月児健診/
フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

29 ㈭ 健康相談/市ドック/レディース検診

30 ㈮ 観光さくらんぼ園開園式/よちよちサロン

31 ㈯ 　

6/1 ㈰ ふれあい・市民一斉クリーン作戦/休日当番医（折
居内科医院)/証明書交付窓口開庁（午前)

2 ㈪
固定資産税・都市計画税（１期)、軽自動車税（種
別割)納期限/法律相談/結核検診/市立図書館
休館日

3 ㈫ 結核検診/市立図書館休館日

4 ㈬ 結核検診/８０２０運動・無料歯科検診/市立図
書館休館日

■次号の市報６月５日号は、６月５日㈭に発行します。

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連
絡先をお伝えしますので、直接交渉してくださ
い。各物品の詳細については、市ホームページ
をご覧ください。
�あげます／植木鉢、テーブル、簡易型トイレ、
折り畳みベッド、笛、座卓、長テーブル、家
庭用自動パン焼き器、シングルベット、二段
ベッド、そろばん、サイドボード、タオル、
柔道着、布団
�譲ります（有償)／ソファ、テーブル、低反発
座椅子、電動耕運機
�譲って／猫飼養用品、グラウンド・ゴルフ用
品、柿むき機（手動)、冷蔵庫、自転車、液晶
テレビ

ふれあいゆずりあいコーナー
（5月１日現在）

あげます／学習机、ベビーベッド
問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

＝子育てゆずりあいコーナー＝

　ツキノワグマの目撃件数は、毎年５月から８
月にかけて多くなります。山間部を中心に遭遇
する危険性が高くなるため、ご注意ください。

問市農林課農業振興係☎85-1753へ。

被害に遭わないためのポイント
①ラジオやクマ鈴などで自分の存在を知らせる
②生ごみなど餌となるものを撤去する
③遭遇したら背を向けずゆっくり後退する
　（クマ撃退スプレーの活用も有効。)
④�子グマを見たら母グマに注意しながら、でき
るだけ早く遠ざかる

ツキノワグマに注意してください！

　５月は「不法投棄監視および海岸漂着ごみ削
減強化月間」です。海岸に漂着するごみの約７
割は、内陸部で不法投棄されたごみです。ごみ
の不法投棄は、地域を汚すとともに海も汚しま
す。見かけた方は市市民生活課にご連絡ください。
問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

廃棄物の不法投棄は犯罪です

日　時 会　場 対象地区

６
／
２
㈪

13:30～13:50

元町公民館

陵南町２～５、
陵南アパート、
舟橋２、舟橋中

13:50～14:10 舟橋東、舟橋西、
舟橋南

14:10～14:50 元町８～10、
若葉町

14:50～15:30 元町１～７、
美原町

６
／
３
㈫

13:30～13:45

六供町公民館　

３、４、５、６

13:45～14:00 ８、上町、
八幡町、長岡町

14:00～14:20 洲崎、仲田、
六供町１～３

14:20～14:40 緑町、西寒河江
14:55～15:10 栄町公民館 栄町１・２
15:10～15:30 末広町１～４

６
／
４
㈬

13:30～13:50

寒河江小学校
体育館前

丑町、21、駅前、
西の町、25の甲

13:50～14:10
幸町、十日市場、
27、道場小路、
南町、丸内

14:10～14:30
矢の目、34、
七日町、ほなみ、
新宿、桜小路

14:30～15:00 越井坂１・２、
内楯

６
／
５
㈭

13:30～13:45 北部公民館 仲、北、
西根下河原

14:00～14:40 西根南部公民館
35、東町、
君田町、住吉町、
十二小路

14:55～15:05 寒河江川土地改良区 中河原、上河原、
道生

15:20～15:30 入倉公民館 雲河原、入倉

15:45～15:55 下河原高齢者若者センター 下河原

月　日 医　療　機　関 電話番号
５/18㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900
５/25㈰ 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700
６/１㈰ 折居内科医院 ☎86-0330
６/８㈰ すまいるレディースクリニック ☎86-3215
６/15㈰ にとう小児科医院 ☎84-5311
６/22㈰ 平野医院 ☎84-5500
６/29㈰ 三浦医院 ☎84-5600

受付／午前７時～８時
所総合健診センター
対 30歳以上の方
費健診票送付時に料金表を同封

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）

受付／午後１時～１時30分
所総合健診センター
対 �子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん…30歳
以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５歳刻み
年齢の女性

費 �子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,200円・40歳代1,700
円・50歳以上1,100円、骨粗鬆症1,200円

▶8020運動・無料歯科検診
時６月４日㈬午後１時30分～２時30分
所文化センター
持応募用紙（兼)検診票（お持ちの方のみ)

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を持参してください。変更があった場
合は寒河江西村山医師会ホームページでお知らせします。

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く)の午前９時～11時30分（要申込)
電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶健康チェックの日（要申込）
　筋肉・体成分・体脂肪などを測定します。
時６月12日㈭午前９時30分～11時30分
所ハートフルセンター

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　心に悩みのある方、家族が心配な方が対象の個別相談です。
時６月10日㈫午後２時～４時（１人50分程度)
所ハートフルセンター

▶健診結果説明会（要申込）
時６月13日㈮午後１時30分～３時
所ハートフルセンター
内管理栄養士による個別相談、健康チェックなど

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和36年４月１日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

▶休日当番薬局
　開局時間については、各薬局にお問い合わせください。
月　日 薬　局　名 電話番号
５/18㈰ 中央通り調剤薬局 ☎86-9990
５/25㈰ コスモ調剤薬局高田店 ☎83-1201
６/１㈰ 大久保薬局落衣店 ☎86-8762
６/８㈰ おしどり薬局仲谷地店 ☎84-7630
６/15㈰ アップル調剤薬局 ☎86-0866
６/22㈰ 中央通り調剤薬局 ☎86-9990
６/29㈰ 柴橋薬局 ☎83-5188

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区
６/５㈭ 石持、石持２、丑町１・２、横町、新町１
６/７㈯ 新町、20、21、西の町、駅前１・２、25の

甲、幸町、十日市場、27
６/13㈮ 道場小路、南町、丸内、矢の目、34

月　日 対　象　地　区

６/６㈮
20、21、西の町、駅前１・２、25の甲、幸町、
十日市場、27、道場小路、南町、丸内、矢の
目、34、35、七日町、ほなみ、東内楯

６/12㈭ 中内楯、南内楯、新宿、桜小路、越井坂１～
３、東新山
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市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。

保 健 だ よ り



　長岡山の南側に位置する「さくらの丘」
は、寒河江市制30周年を記念して整備さ
れました。約千本のさまざまな種類の桜
が植えてあり長く楽しめます。新しい道
路が出来て、アクセスも分かりやすくな
りました。� （荒木絵里子)

　寒河江市は県内でも有数のサクランボ
の産地です。暖かくなってきてから、市
内の農家さんも慌ただしくしているよう
に思います。寒河江市生まれの紅秀峰も
満開に咲いていました。収穫時期が待ち
遠しいですね！� （森川宏輝)

　以前から何を建てているのかなと思っ
ていたチェリーランドの新しい施設がオ
ープンしました。広くて明るいトイレや
景色の良い畳の部屋、授乳室、休憩室、
有料シャワーなどが整備されている情報
発信複合施設です。� （北條幸子)

　社会福祉協議会さん主催のイベントに
お出かけしてきました。市内事業者の出
張サービス「たすかるちゃあ」のお話や
市内の楽しめる施設の情報など盛りだく
さんの内容で、たくさんの地域の方々で
にぎわっていました。� （羽角晃平)

スマイルフォト 市内で見つけた子どもたちの輝く笑顔をお届けします！
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた地元の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

Ｘ（エックス）でも特派員が情報配信中
https://twitter.com/sagae_tokuhainす
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Ｘ（エックス）
市公式アカウント

さがえの旬 な情報、
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