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　　　�橋地区の自然・景色・
風習などを「柴橋の

宝」としてまとめたかるた
のお披露目が２月26日、柴
橋小学校で行われました。
地域の良い所を再発見しよ
うと地区住民から読み札を
募集し、柴橋小５年生が絵
札を描きました。お披露目
会では地域住民が見守る中、
児童が全力でかるた取りを
楽しみました。



　
昨
年
度
に
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
、

そ
こ
か
ら
、
10
年
、
20
年
、
30
年
と
、

１
０
０
年
都
市
寒
河
江
へ
の
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

は
、｢

次
世
代
を
育
み
持
続
的
に
発
展
す

る
『
１
０
０
年
都
市
さ
が
え
』
の
実
現

を
目
指
し
て
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の

も
と
、
３
つ
の
柱
を
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
子
育
て
施
策
に
お
い
て

は
、
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お

り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
性
を

持
っ
て
伸
び
伸
び
と
育
つ
環
境
を
つ
く

る
こ
と
を
最
優
先
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
の
試
行
的

実
施
、
全
て
の
子
育
て
世
帯
を
負
担
軽

減
の
対
象
に
拡
充
す
る
保
育
料
の
段
階

的
負
担
軽
減
事
業
、
物
価
高
騰
に
対
応

し
た
３
歳
か
ら
５
歳
児
の
副
食
費
お
よ

び
小
中
学
校
の
給
食
費
の
増
額
、
５
歳

児
健
診
の
実
施
、
ま
た
、
小
中
学
生
が

通
い
や
す
い
居
場
所
づ
く
り
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
農
産
物
の
生
産
力
強
化
の
た
め
、
有

害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
の
拡
充
や
、
内

川
地
区
の
排
水
機
場
整
備
お
よ
び
金
谷・

中
郷
地
区
に
お
け
る
基
盤
整
備
事
業
そ

れ
ぞ
れ
の
測
量
設
計
に
着
手
い
た
し
ま
す
。

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
に
向
け
、

地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
対
す
る
支

援
や
旧
幸
生
小
学
校
体
育
館
を
本
格
的

な
屋
内
型
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
に
整
備
す

る
た
め
の
実
施
設
計
、
寒
河
江
公
園
内

の
陸
上
競
技
場
お
よ
び
園
路
改
修
の
た

め
の
測
量
設
計
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
庁
舎
２
階
フ
ロ
ア
へ
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
専
用
カ
ウ
ン
タ
ー
の
設
置
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど
で
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

新
た
に
「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
リ
フ
ォ
ー

ム
補
助
金
」
を
創
設
し
て
、
地
球
温
暖

化
防
止
対
策
を
推
進
し
て
い
く
ほ
か
、

県
立
河
北
病
院
と
寒
河
江
市
立
病
院
の

統
合
再
編
に
向
け
、
よ
り
良
い
新
病
院

の
実
現
を
目
指
し
、
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ラ
の
強
靭
（
じ
ん
）

化
に
つ
い
て
は
、
平
塩
橋
橋
り
ょ
う
の

詳
細
設
計
を
実
施
し
、
着
実
に
整
備
を

進
め
る
と
と
も
に
、
道
路
新
設
改
良
事

業
で
は
、
ほ
な
み
団
地
陵
東
中
学
校
線

の
工
事
完
了
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

物
価
高
騰
対
策
事
業

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物

価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
や

事
業
者
へ
の
対
策
と
し
て
、
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
事
業
や
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

運
行
事
業
・
循
環
バ
ス
運
行
事
業
、
灯

油
購
入
等
助
成
事
業
、
小
中
学
校
の
給

食
食
材
費
高
騰
対
応
な
ど
国
の
物
価
高

騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
を
活
用
し
、
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
対
策
、
農
業
や
商
工
業
の

発
展
、
大
雨
や
地
震
な
ど
災
害
へ
の
備

え
を
行
い
、
全
て
の
市
民
が
幸
福
感
を

得
な
が
ら
安
全
安
心
に
暮
ら
せ
る
寒
河

江
市
の
実
現
に
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
の

規
模
は
２
３
４
億
７
千
万
円
で
、
当
初

予
算
ベ
ー
ス
で
は
過
去
最
大
と
な
り
ま

し
た
。
子
育
て
支
援
、
人
口
減
少
対
策
、

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
さ

ら
に
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ
て
ま
い
り

ま
す
。

全
国
に
誇
る
子
育
て
環
境
と

教
育
の
ま
ち
へ

①
賑
わ
い
と
交
流
を
生
み
出
す

豊
か
な
ま
ち
へ

②

安
全
安
心
で

利
便
性
を
感
じ
る
ま
ち
へ

③

全
て
の
市
民
が
幸
福
を

　
感
じ
ら
れ
る
寒
河
江
に

▲第１回市議会定例会で、施策等を述べました

一般会計当初予算
２３４億７０００万円（対前年比7.9％増）

　子育て支援やインフラ整備など安全安心なまちづくりの実現に向け、当面の課題にしっかりと取り組むた
めの予算を作成しました。一般会計予算は前年度から7.9パーセント増加し、過去最大の規模となりました。

歳入

歳出

その他    　2億5900万円（　1.1％）

農林水産業費 　6億3810万円（　2.7％）

消防費    　7億4842万円（　3.2％）

商工費    12億　717万円（　5.1％）

衛生費    15億7099万円（　6.7％）

教育費    24億6214万円（10.5％）

公債費    14億9699万円（　6.4％）

土木費    27億3538万円（11.7％）

県支出金   17億7150万円（　7.5％）

市債     14億2030万円（　6.1％）

国庫支出金  34億2133万円（14.6％）

地方交付税・地方特例交付金
       47億8300万円（20.4％）

その他    12億3801万円（　5.3％）

※ここでは、表示単位未満を四捨五入していますので、詳細は市ホームページをご覧ください。

市税
53億7801万円（22.9％）

寄附金
15億円（　6.4％）

諸収入・その他
39億5785万円（16.8％）

民生費
77億7296万円（33.1％）

総務費
45億7885万円（19.5％）

自主財源
　　　（46.1％）

依存財源
　　　（53.9％）
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令和７年度の主な新規・拡充事業

●こども誰でも通園制度の試行（新規）� 837万円
　６カ月から満３歳未満の保育所等を利用していない乳幼児について、月一定時間（10時間程度）の中で、時間
単位で柔軟に利用できる制度を試行的に実施する。
●要保護児童対策地域協議会機能強化事業（新規）� 144万円
　要保護児童対策および児童虐待通告相談対応を強化するため、児童虐待対応の専門技術を有する臨床心理士に
よる相談や心理アセスメントおよび心理ケア等の支援を行う。
●保育料等負担軽減事業（拡充）� 1450万円
　県と連携して実施している保育料の段階的負担軽減事業について、県が年収470万円以上640万円未満世帯に４
分の１軽減を拡充することに合わせ、市も４分の１を上乗せして２分の１軽減とするとともに、年収640万円以上
の世帯に対し、市単独で２分の１軽減を実施する。
●保育補助者雇上強化事業補助金（新規）� 3417万円
　保育士の負担軽減等を目的に、保育士資格を持たない短時間勤務の保育補助者を雇う場合に必要な費用を支援
する。
●５歳児健康診査の実施（新規）� 124万円
　５歳児健康診査を実施して、子どもの特性を早期に発見し、特性に合わせた適切な支援を行うとともに、生活
習慣や育児指導を行い、幼児の健康の保持増進を図る。
●寒陵スクールの教育相談員増員および開所時間延長（拡充）� 1363万円
　午前中のみ開所していた寒陵スクールについて、教育相談員を２人増員し午後３時まで時間を延長することで
より利用しやすい環境を整える。
●スクールソーシャルワーカーの配置（新規）� 307万円
　スクールソーシャルワーカーを１人配置し、児童生徒を取り巻く環境への働きかけや、関係機関との連絡・調
整を行うことで、問題を抱える児童・生徒の支援を行う。
●放課後児童クラブの移転（新規）� 1422万円
　にしね保育所を一部改修し、ねっこクラブを移転して、子どもの安全面の確保と活動環境の改善を行う。
●保育所等整備事業費補助金（一部新規）� 9940万円
　認可保育施設の建設、増改築等に対し、支援を行う。

①全国に誇る子育て環境と教育のまちへ

●園芸やまがた産地発展サポート事業費補助金（新規）� 1788万円
　収益性を向上させるための設備や資材およびスマート農業技術活用事業の導入に係る経費について支援する。
●新規狩猟免許取得等補助金（拡充）� 70万円
　新規の狩猟免許取得に係る費用のほか、猟銃等取得に係る経費についても対象とし、後継者不足の解消を図る。
●寒河江ブランド・魅力発信協議会負担金（拡充）� 305万円
　品質保持とブランド化の推進のため、新商品の開発や全国的な広報、伝統野菜の推進など、市内農産物のブラ
ンド化・６次産業化を推進する。
●内川地区・柴橋地区県営土地改良事業負担金（新規）� 1550万円
　農地等への湛水被害を防止するために、内川地区に排水機場を整備する。また、柴橋地区（金谷・中郷）の低
コスト・高付加価値化基盤整備を実施する。
●創業支援事業補助金（拡充）� 350万円
　これまでの空き店舗・空き家を用いて新規開業する事業者に対して、改装費用・家賃の一部の補助を行うこと
に加え、新たに創業前もしくは創業して間もない方への広告宣伝費に係る費用の助成も実施する。

②賑わいと交流を生み出す豊かなまちへ

●マイナンバーカード専用カウンターの設置（新規）� 316万円
　マイナンバーカードの更新件数が増加することに対応するため、専用の受付カウンターを設置することでスム
ーズな更新手続きを行う。
●ホームページ運営事業（拡充）� 341万円
　市のホームページを見やすく、市民に分かりやすい情報発信ができるようリニューアルする。
●ＳＡＧＡＥＣＯリフォーム補助金（新規）� 500万円
　設計士による設計で、機能向上の基準を満たした省エネリフォームに対し助成を行う。
●消防小型動力ポンプ付普通積載車の購入（新規）� 1250万円
　更新計画に沿った消防小型動力ポンプ付普通積載車の購入を行う。
●防災マップの更新（新規）� 566万円
　浸水想定区域の追加に伴い防災マップの更新を行う。
●地域連携ネットワークおよび中核機関の設置（新規）� 265万円
　成年後見制度の利用を支援するための中核機関と地域連携ネットワーク（協議会等）を設置する。
●病院統合再編検討事業（継続）� 1721万円
　県立河北病院と寒河江市立病院の統合再編に向け、運営形態や建設予定地等の基本計画を策定する。
●橋りょう整備事業（継続）� 1億8900万円
　計画的な橋梁点検診断および修繕設計、平塩橋橋梁詳細設計および橋梁の修繕工事を実施する。
●側溝整備事業（一部新規）� 1億4350万円
　未整備個所や改修が必要な側溝（緑町１・３・４・11号線、ほなみ団地西根線等）について整備を行うほか、
柴橋地区における浸水対策の調査等を実施する。
●道路新設改良事業（継続）� 5億3611万円
　道路新設設計等の業務委託のほか、改良工事等を実施する。（ほなみ団地陵東中学校線、八幡町２号線等）

③安全安心で利便性を感じるまちへ

●結婚新生活支援事業費補助金（拡充）� 750万円
　これまで転入者が要件となっていたものを撤廃するとともに、社宅等も対象とするなど、制度の拡充を図る。
●地域コミュニティ活性化応援事業（拡充）� 925万円
　これまでの地域が自発的に取り組む地域づくり事業のほか、新たにワークショップ等により地域ビジョンを策
定した地区が、ビジョンに基づく事業に取り組む場合も支援し、地域づくりの更なる活性化を図る。
●体育施設整備事業（継続）� 1473万円
　市民体育館、屋内多目的運動場の整備修繕のほか、旧幸生小学校体育館を屋内スケートパークとして整備する
ための実施設計等を行う。
●寒河江公園内の陸上競技場および園路改修（新規）� 4002万円
　寒河江公園内の陸上競技場および園路改修のための測量設計等を実施する。

※ここでは、表示単位未満を四捨五入していますので、詳細は市ホームページをご覧ください。

●地域経済緊急対策事業
　プレミアム商品券事業を通じて、物価高騰等による
影響を緩和し、消費喚起を促すことにより、市内経済
の活性化と市民生活の経済的支援を行う。
●デマンド型および市内循環型公共交通運行事業
　物価高騰や人件費等の上昇により運行経費が増加す
る分に活用する。
●物価高騰対応支援給付事業
　令和６年分所得税及び定額減税の実績が確定したこ
とにより調整給付額に不足が生じる場合に給付を行う。

●灯油購入等助成事業
　低所得世帯の経済的負担軽減を図るため、灯油購入
の助成を行う。
●学校給食事業（小・中学校）
　給食用の食材費高騰分に活用して、給食提供品質と
無料化を維持する。
●ふれあい給食サービス事業
　高齢世帯等調理困難な世帯に対する昼食配達事業の、
食材費等の高騰分に活用する。
●ＳＡＧＡＥＣＯリフォーム補助金（再掲）

物価高騰対策事業（物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業）
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市
の
人
事
異
動（
４
月
１
日
付
）

■
課
長
級

総
務
課
長
（
併
）
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
長
・
今
野
育
男
、
み
ら
い
協
働
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
主
幹
（
兼
）
み
ら
い

協
働
課
長
補
佐
・
村
上
英
広
、
建
設
管

理
課
長
・
武
田
栄
治
、
建
設
管
理
課
技

術
主
幹
・
安
孫
子
昌
良
、
商
工
推
進
課

長
（
兼
）
企
業
誘
致
推
進
室
長
・
小
関

光
彦
、
福
祉
国
保
課
長
（
兼
）
福
祉
事

務
所
長
（
兼
）
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ

ー
長
（
併
）
市
立
病
院
新
病
院
計
画
主

幹
・
小
林
弘
之
、
福
祉
国
保
課
福
祉
主

幹
・
小
野
正
興
、
議
会
事
務
局
長
・
髙

橋
良
子
、
学
校
教
育
課
長
（
兼
）
学
校

再
編
整
備
室
長
・
東
海
林
茂
美
、
学
校

教
育
課
指
導
推
進
室
長
（
兼
）
指
導
主

事
・
鈴
木
雅
寿
、
寒
河
江
市
立
陵
南
中

学
校
・
石
山
勝
巳
、
市
立
病
院
長
・
後

藤
康
夫
、
市
立
病
院
副
院
長
（
新
病
院

計
画
担
当
）（

兼
）
市
立
病
院
事
務
長
・

山
田
良
一
、
市
立
病
院
診
療
部
長
（
兼
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
長
・
高
野
満

夫
、
市
立
病
院
看
護
科
総
看
護
師
長
・

後
藤
智
子
、
西
村
山
広
域
行
政
事
務
組

合
派
遣
（
事
務
局
長)

・
白
田
純
一

■
課
長
補
佐
級

企
画
戦
略
課
長
補
佐
（
広
報
広
聴
担
当)

・

渡
邊
拓
也
、
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課
長
補
佐
・

永
山
祐
一
郎
、
財
政
課
長
補
佐
・
黒
田

敏
弘
、
税
務
課
長
補
佐
（
総
括)

・
沖
田

孝
之
、
税
務
課
長
補
佐
（
納
税
担
当
）

矢
口
誠
、
建
設
管
理
課
長
補
佐
（
管
理

担
当
）（

兼
）
管
理
係
長
・
布
施
康
司�

、

建
設
管
理
課
長
補
佐
（
建
築
住
宅
担
当）

（

兼
）
建
築
住
宅
係
長
・
三
井
洋
明
、
農

林
課
長
補
佐
・
後
藤
弓
夏
、
商
工
推
進

課
長
補
佐
（
兼
）
商
工
労
政
係
長
・
今

井
英
智
、
商
工
推
進
課
企
業
誘
致
推
進

室
長
補
佐
・
伊
藤
勇
治
、
さ
く
ら
ん
ぼ

観
光
課
ふ
る
さ
と
納
税
振
興
室
長
補
佐
・

髙
橋
昭
光
、
福
祉
国
保
課
長
補
佐
（
総

括
）（

兼
）
福
祉
総
務
係
長
・
松
田
英
康
、

福
祉
国
保
課
長
補
佐
（
生
活
福
祉
担
当)

・

鍋
島
晶
子
、
子
育
て
推
進
課
長
補
佐
（
総

括
）（

兼
）
こ
ど
も
支
援
係
長
・
木
村
孝

司
、
子
育
て
推
進
課
長
補
佐
（
こ
ど
も

家
庭
相
談
担
当)

・
笹
原
美
恵
子
、
子
育

て
推
進
課
長
補
佐
（
す
く
す
く
健
康
担

当)

・
土
田
ゆ
り
、
子
育
て
推
進
課
長
補

佐
（
家
庭
支
援
担
当
）（

兼
）
家
庭
支
援

係
長
・
齋
藤
晴
光
、
会
計
課
長
補
佐
（
兼）

審
査
出
納
係
長
・
芳
賀
智
子
、
上
下
水

道
課
長
補
佐
（
下
水
道
施
設
担
当)

・
川

越
宏
、
学
校
教
育
課
長
補
佐
（
総
括)

・

秋
場
昭
吾
、
生
涯
学
習
課
長
補
佐
（
歴

史
文
化
・
慈
恩
寺
振
興
担
当)

・
布
川
善

久
、
生
涯
学
習
課
長
補
佐
（
事
業
管
理

担
当
）（

兼
）
事
業
管
理
係
長
（
兼
）
文

化
セ
ン
タ
ー
長
（
兼
）
中
央
公
民
館
長

（
兼
）
市
民
文
化
会
館
長
（
兼
）
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
館
長
・
渋
谷
孝
行
、
市
立

病
院
診
療
科
整
形
外
科
医
長
・
小
形
拓

也
、
市
立
病
院
経
営
企
画
室
経
営
企
画

副
主
幹
（
病
床
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
担
当)

・

保
立
美
枝
子
、
市
立
病
院
中
央
診
療
科

臨
床
検
査
室
技
師
長
・
秋
葉
克
美
、
市

立
病
院
中
央
診
療
科
臨
床
検
査
室
技
師

長
（
代
理)

・
安
孫
子
浩
、
市
立
病
院
中

央
診
療
科
栄
養
給
食
室
栄
養
士
長
・
工

藤
智
子
、
市
立
病
院
中
央
診
療
科
薬
局

薬
局
長
・
田
中
久
美
、
市
立
病
院
中
央

診
療
科
薬
局
薬
事
副
主
幹
・
小
嶋
文
良
、

市
立
病
院
中
央
診
療
科
地
域
医
療
連
携

室
副
総
看
護
師
長
（
訪
問
医
療
担
当
）

（

兼
）
看
護
科
副
総
看
護
師
長
・
渡
邉
ひ

ろ
み
、
市
立
病
院
看
護
科
副
総
看
護
師

長
（
医
療
安
全
担
当)

・
佐
竹
美
智
代
、

市
立
病
院
看
護
科
副
総
看
護
師
長
（
兼）

第
２
病
棟
看
護
師
長
・
尾
形
和
美

■
主
査
級

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課
デ
ジ
タ
ル
戦
略
主
査

（

兼
）
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係
長
・
齋
藤
智
一
、

税
務
課
市
民
諸
税
主
査
・
太
田
祐
輔
、

市
立
病
院
看
護
科
外
来
棟
看
護
師
長
・

山
口
郁
子

■
係
長
級

総
務
課
秘
書
係
長
・
細
谷
俊
太
、
総
務

課
職
員
係
長
・
木
村
龍
一
、
企
画
戦
略

課
広
報
広
聴
係
長
・
佐
藤
大
介
、
み
ら

い
協
働
課
地
域
活
性
化
支
援
係
長
（
併）

生
涯
学
習
課
公
民
館
係
長
（
柴
橋
地
区

公
民
館
担
当)

・
荒
井
仁
志
、
財
政
課
施

　令和７年市議会第１
回定例会において市議
会の同意を得て、４月
１日付で猪倉秀行氏（前
総務課長）が副市長に
就任しました。

猪倉秀行氏が
副市長に就任

設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
施
設
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
係
長
・
大
沼
務
、
税
務
課
市
民

諸
税
係
長
・
小
川
紗
登
美
、
税
務
課
固

定
資
産
税
係
長
・
渡
辺
孝
一
、
商
工
推

進
課
企
業
誘
致
推
進
室
企
業
誘
致
係
長
・

安
藤
拓
・
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

長
・
髙
橋
淑
郎
、
子
育
て
推
進
課
す
く

す
く
健
康
係
長
・
阿
部
由
枝
、
な
か
保

育
所
み
い
ず
み
分
園
副
分
園
長
・
安
部

陽
子
、
た
か
ま
つ
保
育
所
副
保
育
所
長
・

庄
司
景
子
、
学
校
教
育
課
教
育
総
務
係

長
・
高
橋
大
輔
、
生
涯
学
習
課
歴
史
文

化
・
慈
恩
寺
振
興
係
長
・
兼
子
拓
也
、

山
形
県
立
河
北
病
院
・
鈴
木
幸
大
、
市

立
病
院
中
央
診
療
科
地
域
医
療
連
携
室

副
看
護
師
長
（
地
域
連
携
担
当
）（

兼)

・

看
護
科
副
看
護
師
長
・
土
田
祥
子
、
市

立
病
院
経
営
企
画
室
副
看
護
師
長
（
病

床
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
担
当
）（

兼
）
中
央
診

療
科
地
域
医
療
連
携
室
副
看
護
師
長
（
地

域
連
携
担
当
）（

兼
）
看
護
科
副
看
護
師

長
・
田
中
貴
子
、
市
立
病
院
看
護
科
手

術
・
中
央
材
料
室
副
看
護
師
長
・
仲
野

真
希
、
市
立
病
院
看
護
科
外
来
棟
副
看

護
師
長
・
村
山
弥
生
、
市
立
病
院
看
護

科
第
２
病
棟
副
看
護
師
長
・
渋
谷
直
美
、

市
立
病
院
中
央
診
療
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
室
副
技
師
長
・
保
土
沢
夫
美
、

市
立
病
院
医
事
係
長
（
兼
）
中
央
診
療

科
地
域
医
療
連
携
室
地
域
連
携
係
長
（
兼）

経
営
企
画
室
病
床
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
係
長
・

鈴
木
志
乃

■
主
任
級

総
務
課
総
務
係
主
任
・
佐
藤
翔
太
、
企

画
戦
略
課
政
策
調
整
係
主
任
・
古
谷
駿

幸
、
企
画
戦
略
課
政
策
調
整
係
主
任
・

鈴
木
す
み
れ
、
税
務
課
市
民
諸
税
係
主

任
・
鈴
木
広
大
、
市
民
生
活
課
地
球
温

暖
化
対
策
室
地
球
温
暖
化
対
策
係
主
任
・

三
浦
裕
紀
、
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危

機
管
理
係
主
任
・
椎
名
佑
策
、
建
設
管

理
課
建
設
総
務
係
主
任
・
国
井
茂
伸
、

商
工
推
進
課
商
工
労
政
係
主
任
・
川
野

博
己
、
さ
く
ら
ん
ぼ
観
光
課
観
光
振
興

係
主
任
（
併
）
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
主
任
・
下
河
辺
真
太
郎
、

福
祉
国
保
課
国
保
医
療
係
主
任
・
早
川

拓
海
、
子
育
て
推
進
課
家
庭
支
援
係
主

任
・
大
沼
奎
、
な
か
保
育
所
主
任
保
育

士
・
冨
澤
友
紀
乃
、
な
か
保
育
所
主
任

保
育
士
・
犬
飼
静
、
し
ら
い
わ
保
育
所

主
任
保
育
士
・
中
野
朋
美
、
た
か
ま
つ

保
育
所
主
任
保
育
士
・
後
藤
敦
子
、
会

計
課
審
査
出
納
係
主
任
・
加
藤
勇
貴
、

生
涯
学
習
課
公
民
館
主
任
（
南
部
地
区

公
民
館
担
当)

・
安
達
寛
人
、
農
業
委
員

会
事
務
局
総
務
係
主
任
・
清
野
倫
、
市

立
病
院
看
護
科
主
任
看
護
師
・
鈴
木
久

美
子
、
市
立
病
院
看
護
科
主
任
看
護
師
・

菅
井
直
子
、
市
立
病
院
看
護
科
主
任
看

護
師
・
佐
藤
敦
子
、
市
立
病
院
看
護
科

主
任
看
護
師
・
長
坂
さ
や
子
、
健
康
増

進
課
付
主
任（

山
形
県
派
遣（

医
療
政

策
課))

・
北
澤
峻

■
主
事
級

財
政
課
・
岡
崎
肇
、
税
務
課
・
安
達
竣

平
、
税
務
課
・
窪
井
し
お
り
、
市
民
生

活
課
・
奥
山
あ
か
り
、
市
民
生
活
課
・

松
田
昂
大
、
防
災
危
機
管
理
課
・
佐
藤

翔
太
、
農
林
課
・
大
江
政
広
、
農
林
課
・

縄
野
大
希
、
健
康
増
進
課
・
寒
河
江
悠

稀
、
子
育
て
推
進
課
・
五
十
嵐
優
真
、

な
か
保
育
所
・
松
田
美
穂
、
な
か
保
育

所
み
い
ず
み
分
園
・
布
施
友
乃
、
し
ら

い
わ
保
育
所
・
佐
藤
あ
か
ね
、
上
下
水

道
課
・
片
倉
柊
哉
、
学
校
教
育
課
・
髙

橋
博
子
、
学
校
教
育
課
（
併
）
財
政
課
・

大
場
拓
朗
、
市
立
病
院
・
小
林
大
倫
、

市
立
病
院
看
護
科
・
髙
橋
ま
ゆ
み
、
市

立
病
院
看
護
科
・
阿
部
紀
子

■
技
能
労
務
職

総
務
課
自
動
車
運
転
手
・
黒
田
俊
、
な

か
保
育
所
調
理
師
・
布
施
晴
香
、
し
ら

い
わ
保
育
所
調
理
師
・
佐
藤
ゆ
か
り
、

な
か
保
育
所
用
務
員
・
鈴
木
茂
、
西
根

小
学
校
用
務
員
・
齋
藤
秀
紀
、
高
松
小

学
校
用
務
員
・
荒
木
修
一

■
採
用

税
務
課
・
佐
竹
迪
喜
、
建
設
管
理
課
・

佐
藤
一
晃
、
福
祉
国
保
課
・
安
達
栞
汰
、

健
康
増
進
課
・
古
内
有
我
、
子
育
て
推

進
課
・
櫻
井
滉
大
、
上
下
水
道
課
・
鈴

木
颯
馬
、
上
下
水
道
課
・
三
宅
輝
、
学

校
教
育
課
・
佐
藤
聖
良
、
生
涯
学
習
課

櫻
井
捺
喜
、
市
立
病
院
中
央
診
療
科
・

尾
森
亮
太
、
市
立
病
院
中
央
診
療
科
・

坂
詰
貴
光
、
市
立
病
院
中
央
診
療
科
・

阿
部
千
聖
、
市
立
病
院
看
護
科
・
江
口

綾
斗
、
市
立
病
院
看
護
科
・
太
田
風
月
、

市
立
病
院
看
護
科
・
小
沼
花
綸
、
市
立

病
院
看
護
科
・
庄
司
恕
子
、
市
立
病
院

看
護
科
・
髙
橋
汐
美
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市の人事異動（４月１日付）



　
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
針
を
示
し
た

新
第
６
次
振
興
計
画
が
、
令
和
７
年
度

に
計
画
期
間
満
了
を
迎
え
ま
す
。
新
た

な
振
興
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
２
月

26
日
に
第
２
回
市
振
興
審
議
会
が
開
か

れ
、
市
長
か
ら
市
振
興
審
議
会
会
長
で

あ
る
山
形
大
学
人
文
社
会
科
学
部
教
授

の
山
田
浩
久
氏
に
諮
問
し
ま
し
た
。
今

後
、
新
た
な
振
興
計
画
の
策
定
を
進
め
、

10
月
末
ま
で
に
計
画
（
案
）
を
取
り
ま

と
め
る
予
定
で
す
。

問
市
企
画
戦
略
課
政
策
調
整
係

　
☎（

８
５)

１
４
１
３
へ
。

　
３
月
１
日
㈯
に
最
上
川
ふ
る
さ
と
総

合
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
に
て
、｢

地
域

お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
＆
交
流
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
人
口
減

少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
課
題
を
抱
え
る

地
方
自
治
体
が
都
市
部
な
ど
か
ら
人
材

を
受
け
入
れ
、
実
際
に
移
住
し
て
地
域

へ
の
協
力
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

　
報
告
会
で
は
、
６
人
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
（
地
域
農
業
振
興
支
援
・
森
川

隊
員
、
小
林
隊
員
、
三
浦
隊
員
、
地
域

教
育
支
援
・
鈴
木
隊
員
、
ま
ち
づ
く
り

推
進
支
援
・
清
政
隊
員
、
物
産
振
興
支

援
・
廣
瀬
隊
員
）
が
、
来
場
者
を
前
に
、

令
和
６
年
度
の
活
動
の
振
り
返
り
と
、

今
後
の
抱
負
や
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
協
力
隊
員
が
監
修
し
た

イ
チ
ゴ
パ
フ
ェ
な
ど
の
飲
食
コ
ー
ナ
ー

や
ド
ロ
ー
ン
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
協
力

隊
員
そ
れ
ぞ
れ
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
が
設

け
ら
れ
、
来
場
者
は
発
表
と
交
流
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

問�

市
み
ら
い
協
働
課
地
域
活
性
化
支
援

係
☎（

８
３)

３
２
０
５
へ
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告
会
＆
交
流
会

新たな振興計画策定を
諮問しました

ＡＬT（外国語指導助手）通信
　あなたの好きなスポーツ
は何ですか？そして、参加
するのが好きですか？それ

とも観戦するのが好きですか？私が好きなのは、
ロッククライミングをすることで、10歳頃に始
めました。日本に来てからやる機会がありませ
んでしたが、１月末に友達からボルダリング施
設のノバリアでやってみないかと誘われました。
今では、週に２・３回行っています。最近、そ
こでパリオリンピックの銀メダリストである安
楽宙斗さんにお会いしました。彼が取り組む姿
はとても格好良かったです。ロッククライミン
グはあらゆる年齢層に適しており、子ども向け
の場所もあります。ノバリアには10歳未満から
70歳くらいまで、幅広い年齢層の人が来ていま
す。ぜひチャレンジしてみてください。

寒河江で
活躍する
ＡＬＴを紹介

　陵東中学校で英語指導。イギリス　ウエスト・ミッド
ランズ州出身・30歳。日本での生活４年目になりました。
引き続きいろんなことにチャレンジしていきたいです。

マカリア・ケイル・アーサー

輝くさがえがお
市内で活躍する人を紹介！

　傾聴ボランティアはあとの会の日下部泰子さん
にお話を聞きました。同会は市ボランティアセン
ターが主催した傾聴ボランティア養成講座の受講
者が集まり、平成13年に発足したもので、会員は
現在12人、年齢層は60代から80代です。令和５年
に地道な活動が評価されソロプチミスト日本財団

から社会ボランティア賞が贈られました。
　傾聴はさまざまな思いに耳を傾け、共感と心の
ケアにつなげるものです。何度も足を運んで信頼
関係を築き、基本の反復して待つことの難しさ、
継続の大切さを活動の中で実感しています。苦し
みや悲しみを受け止める大変さもありますが、｢話
を聴いてもらってすっきりした。また来てほしい」
と言ってもらうのが励みになっています。
　現在の主な活動は月３回のはあとカフェで、西
部地区公民館、ハートフルセンター、ソーレ寒河
江で開催しています。傾聴の他、抹茶の振る舞い
や、折り紙などで、訪れた人や訪問先の施設の方
と交流しています。心の健康に役立つテーマで、
講師を招く傾聴公開講座も年１回行っています。
　｢語ることによって心が軽くなります。ゆっくり
お聴きしながら、心安らぐ居場所を提供していき
たい。誰かと話したい時は、ぜひ、はあとカフェ
に足を運んでほしい」と話してくれました。

　日下部泰子さん（写真下段中央）は会が発足した平成
13年から会に在籍し、平成24年より会長を務める。

傾聴ボランティアはあとの会・日下部泰子さん
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　２月15日、クラッピンサガエで、チューブ滑りを
楽しんだ後、自分で作ったアイスクリームをその場
で味わうイベントが行われました。

クラッピンサガエチューブ滑り
　２月14日、湯るりさがえの来場者が50万人を超え、
50万人目となった市内島在住の佐藤愛子さんに記念
品が贈呈されました。

湯るりさがえ来場者５０万人達成
　２月23日、最上川ふるさと総合公園で、手作り雑
貨や食べ物の出店、キッズメーク体験などが行われ、
多くの来場者でにぎわいました。

春恋マルシェ
　２月22日、文化センターで、昨年４月に県有形文
化財に指定された「西村山郡役所文書」についての
講演会が行われました。

「西村山郡役所文書」講演会

　２月18日、ハートフルセンターで、市内の農業者
と事業者が地元農産物を使った商品開発や新たな取
り組みのための交流会を行いました。

マッチング交流会
　２月16日、東北芸術工科大学准教授で漫画家のナ
カタニＤ．さんが、マンガの書き方やテクニックを
指導してくれる講座が市立図書館で行われました。

プロが教えるマンガ講座
　３月２日、市民文化会館に訪れた観客はゲストの
佐藤史香さん・晴香さん姉妹のピアノ演奏や市内音
楽団体の合唱や演奏を楽しんでいました。

春を呼ぶコンサート
　３月１日、市民体育館で、子どもたちがボール遊
びや平均台など８つの種目に挑戦し、体を動かすこ
との楽しさを体験しました。

ちびっこスポーツチャレンジ隊

　２月22日、ハートフルセンターで、スポーツの普
及に功労があった方、競技で優秀な成績を収めた方
の表彰式が行われました。

市スポーツ協会表彰式
　２月21日、文化センターで、就職予定の高校３年
生が社会人に必要なマナーや心構えを学ぶ講習会が
行われました。

新社会人スタートアップセミナー
　３月９日、幸生地区の伝統行事である病送りが行
われ、地区内を練り歩き集めただんご木を川に流し、
無病息災や家内安全を祈願しました。

病（やんまい）送り
　３月３日～29日、県内を拠点に石の彫刻を制作す
る作家２人の作品展示や、彫刻の体験もできる公開
制作が行われました。

坂本絢佳・森本諒子二人展
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ま ち か ど 写 真 館
「まちかど写真館」は寒河江のイベントの様子や
　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。



市郷土館
４月12日から無料開館
　冬期間休館していました市郷
土館を開館します。
　全国で３番目に古い現存する
郡役所と、全国で最も古い現存
する郡会議事堂の建物は大変貴
重です。また、本年度から入館
料が無料になります。
�開館日／４月12日㈯～５月６
日㈫。５月10日㈯～11月９日
㈰の土・日曜日、祝日
開館時間／午前10時～午後４時

問 �市生涯学習課歴史文化・慈恩
寺振興係☎86-8231へ。

　
寒
河
江
市
は
、
江
戸
時
代
か
ら
句
会

が
盛
ん
に
開
か
れ
て
き
た
俳
句
の
都
市

（

ま
ち
）
で
す
。

　
寒
河
江
の
豊
か
な
自
然
や
文
化
を
、

俳
句
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
投
句

用
紙
等
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

俳
句
募
集

募
集
期
間
／
５
月
13
日
㈫
ま
で

�

季
題
・
投
句
数
／
季
題
は
「
さ
く
ら

ん
ぼ
」
ま
た
は
自
由
。
未
発
表
の
も

の
で
１
人
２
句
以
内
。
小
・
中
学
生

は
、
１
人
１
句
。

�

投
句
方
法
／
投
句
箱
（
市
立
図
書
館
、

さ
く
ら
ん
ぼ
の
都
市
さ
が
え
全
国
俳
句
大
会

兼
同
全
国
小
・
中
学
生
俳
句
大
会

文
化
セ
ン
タ
ー
、
慈
恩
寺
テ
ラ
ス
、

フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
、
さ
く
ら

ん
ぼ
会
館
に
設
置
）
へ
投
句
、
ま
た

は
市
立
図
書
館
へ
郵
送
（
〒
991-

0021
寒

河
江
市
中
央
１
丁
目
７
番
14
号)

、
フ

ァ
ッ
ク
ス（

８
６)

１
６
６
３
の
い
ず

れ
か
。

表
彰
式
・
記
念
講
演

時�

６
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー

�

講
演
／[
講
師
・
中
央
選
者
］
俳
人
・

細
谷
喨
々
氏
、[

演
題
］
ふ
る
さ
と
山

形
と
縁
の
俳
人

問
市
立
図
書
館
☎（
８
６)
１
６
６
２
へ
。

寒 河 江 市 美 術 館

アートにふれよう

春の芸術鑑賞を楽しもう
　寒い冬が終わり、暖かな春の日差しが心
地良い季節になりました。市美術館では、
市芸術文化協議会加盟団体による、春らし
い色鮮やかな
作品展を開催
します。お誘
い合わせの上、
ぜひ市美術館
へお越しくだ
さい。
日本画彩友会作品展
　４月22日㈫までの午前10時～午後７時
油彩どんぐり会作品展
　�４月26日㈯～５月13日㈫の午前10時～午
後７時
　休館日／４月９日㈬・23日㈬
　市生涯学習課事業管理係☎86-5111へ。

時

時

問

令和７年度はたちの式典
実行委員募集

　本年度21歳になる方を対象に、はたちの式典を
開催します。参加には申し込みが必要です。詳し
い申し込み方法は、６月頃に市ホームページ等で
お知らせします。
時８月14日㈭
所市民文化会館
対 �平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの
方で、市内に在住の方または市内の小・中学校
に在籍していた方
実行委員募集
　はたちの式典の実行委員を募集します。実行委
員は式典の企画や運営、当日の受け付けなどを行
います。
　仲間と協力し合い、すてきな思い出を一緒につ
くってみませんか。１人でも友人と一緒でも大歓
迎です。ご応募をお待ちしています。
　市生涯学習課生涯学習係☎86-5111へ。問

　
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
本
楯
地

区
で
は
天
然
ガ
ス
を
使
っ
て
い
る
家
庭

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
名
残
が
、
現
在

で
も
な
い
も
の
か
本
楯
に
お
住
ま
い
の

柴
橋
亘
さ
ん
に
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
髙

田
榮
一
さ
ん
の
お
宅
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
奥
様
の
フ
サ
さ
ん
か
ら
案
内
し
て
い

た
だ
く
と
、
敷
地
の
奥
に
コ
ン
ク
リ
ー

ト
で
囲
ま
れ
た
井
戸
が
あ
り
ま
し
た
。

木
の
湯
口
か
ら
は
ぬ
る
い
水
が
流
れ
、

現
在
で
も
少
量
の
ガ
ス
が
泡
と
し
て
出

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
フ
サ
さ
ん
が
嫁
い
で
き
た
昭
和
30
年

ご
ろ
、
本
楯
で
は
10
軒
ほ
ど
の
家
庭
で

天
然
ガ
ス
を
使
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ガ
ス
と
分
離
し
た
水
は
、
夏
は
冷
た
く
、

冬
は
温
か
く
て
、
野
菜
を
洗
う
に
は
ち

ょ
う
ど
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ガ
ス
は
、
五
右
衛
門
風
呂
や
台
所
の

コ
ン
ロ
、
こ
た
つ
、
火
鉢
に
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
た
つ
は
ガ
ス
が
充
満
し

な
い
よ
う
に
、
使
い
終
わ
っ
た
ら
布
団

を
め
く
っ
て
い
ま
し
た
。
火
鉢
は
中
に

コ
ン
ロ
を
入
れ
て
、
火
を
燃
や
し
、
そ

の
上
に
鉄
板
を
置
い
て
い
ま
し
た
。
フ

サ
さ
ん
が
、
懐
か
し
そ
う
に
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
柴
橋
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
資
料
に

よ
る
と
、
天
然
ガ
ス
を
熱
源
と
し
た
本

楯
に
お
け
る
工
業
化
は
、
昭
和
16
年
の

｢

椎
名
塗
装
所
」
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ

の
後
も
い
く
つ
か
の
会
社
が
あ
り
ま
し

た
が
、
昭
和
22
年
に
創
業
し
た
「
川
崎

医
療
器
寒
河
江
工
場
」
は
、
従
業
員
50

人
を
超
え
る
会
社
で
し
た
。
こ
こ
で
作

ら
れ
た
ガ
ラ
ス
管
を
も
と
に
製
造
さ
れ

た
注
射
器
は
、
国
内
の
７
割
を
占
め
た

と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。
沼
川
の
河
口

付
近
に
、
ガ
ス
井
戸
の
櫓
（
や
ぐ
ら
）

が
、
並
ん
で
立
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
フ
サ
さ
ん
の
お
宅
は
、
東
が
開
け
た

見
通
し
の
良
い
場
所
で
、
江
戸
時
代
に

は
「
本
楯
河
岸
」

と
い
わ
れ
た
と

こ
ろ
で
す
。
ガ

ス
井
戸
の
櫓
が

遠
く
に
見
え
る

よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。

市
史
編
さ
ん
だ
よ
り

本
楯
の
天
然
ガ
ス

本
楯
の
天
然
ガ
ス

今でも残る井戸

　
地
域
の
歴
史
・
自
然
・
文
化
を
次
世

代
に
引
き
継
ぐ
地
域
活
動
を
推
進
す
る

た
め
に
、
青
少
年
に
地
域
の
文
化
等
を

伝
承
す
る
団
体
が
行
う
伝
承
事
業
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
流
鏑
馬
や
田
植
踊
な
ど

の
伝
統
芸
能
の
衣
装
や
楽
器
の
整
備
等

を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

事
業
名
／
山
形
ふ
る
さ
と
塾
形
成
事
業

対�

青
少
年
に
地
域
の
文
化
等
を
伝
承
す

る
団
体

地
域
の
伝
統
文
化
継
承
を
支
援
し
ま
す

�

補
助
対
象
事
業
／
青
少
年
に
地
域
の

歴
史
・
自
然
・
文
化
な
ど
を
伝
承
す

る
事
業

�

補
助
金
の
額
／
事
業
に
要
す
る
経
費

以
内
の
額
（
講
師
謝
礼
金
、
用
具
購

入
、
映
像
記
録
撮
影
等
）
で
、
上
限

額
30
万
円

申�

市
生
涯
学
習
課
歴

史
文
化
・
慈
恩
寺

振
興
係
☎（

８
６)

８
２
３
１
へ
。

さ が え ラ イ ブ ラ リ ー

ブックテーマコーナー
〇新学期を応援！手作り「お弁当」　　　４/27㈰まで

展示ホール
〇谷地軌道と谷地軌道白岩軽便線パネル・ジオラマ展
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４/13㈰まで

おはなし会
〇いっちゃん会　　　４/19㈯午前10時30分～11時10分
〇ムーミンママクラブ　　４/27㈰午前11時～11時40分
〇図書館ボランティアチェリー
　　　　　　　　　　毎週火曜日の午前10時～11時30分

図書館へ行こう！

休館日／４月14日㈪・28日㈪、５月12日㈪

図書館からのお知らせ
　児童書コーナーの奥「おはなし室」のカーペットをリ
ニューアルしました。爽やかな薄緑色で、寝転んで本を
読んだりお話を聞いたりでき
ます。その他にもソファカバ
ーや視聴コーナーの壁紙も新
しくなりました。皆さんのご
来館をお待ちしております。
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在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
等

申
請
を
受
け
付
け
中

①
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

　
市
指
定
の
タ
ク
シ
ー
会
社
で
使
用
で

き
る
１
枚
５
０
０
円
相
当
の
福
祉
タ
ク

シ
ー
券
を
、
最
大
で
24
枚
交
付
し
ま
す
。

対�

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
視
覚
、

下
肢
、
体
幹
、
移
動
、
内
部
障
害
１

～
４
級
、
ま
た
は
聴
覚
、
上
肢
障
害

１
・
２
級
の
方
。
療
育
手
帳
所
持
者
。

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者

持
所
持
す
る
手
帳

②
福
祉
給
油
券

　
市
指
定
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
の

給
油
に
使
用
で
き
る
１
枚
千
円
相
当
の

福
祉
給
油
券
を
、
最
大
で
12
枚
交
付
し

ま
す
。

対�

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
対
象
要
件
に
該

当
す
る
、
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
減
免
該
当
者
で
、
福
祉

タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
方

持�

該
当
す
る
手
帳
、
自
動
車
税
・
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
減
免
決
定
通
知

書
（
車
に
変
更
が
な
け
れ
ば
前
年
度

分
で
可)

、
運
転
免
許
証

③
紙
お
む
つ
受
給
券

　
常
時
失
禁
状
態
の
高
齢
者
等
に
、
紙

お
む
つ
受
給
券
を
交
付
し
ま
す
。

対�

同
一
世
帯
の
市
民
税
所
得
割
額
の
合

計
が
16
万
円
未
満
で
、
１
カ
月
以
上

継
続
し
て
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い

る
寝
た
き
り
高
齢
者
、
認
知
症
高
齢

者
、
重
度
心
身
障
が
い
者
。
介
護
保

険
施
設
に
入
所
中
の
方
は
該
当
し
ま

せ
ん
。

④
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
券

　
理
美
容
所
等
に
行
く
こ
と
が
困
難
な

方
に
、
訪
問
費
用
の
み
無
料
と
な
る
訪

問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
券
を
、
最
大
で
４

枚
交
付
し
ま
す
。

対�

高
齢
や
重
度
障
が
い
の
た
め
、
理
美

容
所
等
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
方

持
お
持
ち
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

⑤
移
送
サ
ー
ビ
ス
券

　
普
通
車
両
で
は
移
動
が
困
難
な
方
が

指
定
業
者
が
運
行
す
る
特
殊
車
両
（
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
車
）
を
利
用
し
た
際
の

料
金
の
一
部
を
助
成
す
る
移
送
サ
ー
ビ

ス
券
を
、
最
大
で
12
枚
交
付
し
ま
す
。

対�
同
一
世
帯
の
市
民
税
所
得
割
額
の
合

計
が
16
万
円
未
満
で
、
福
祉
タ
ク
シ

ー
券
、
福
祉
給
油
券
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
。
65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
等

ツ
ー
ル
・
ド
・
さ
く
ら
ん
ぼ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
６
月
７
日
㈯
に
寒
河
江
西
村
山
を
舞

台
に
開
催
さ
れ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
さ
く
ら
ん
ぼ
」

に
お
い
て
、
各
エ
イ
ド
（
休
憩
所
）
で

の
協
力
や
本
部
受
付
等
に
従
事
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は

イ
ベ
ン
ト
グ
ッ
ズ
を
進
呈
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
２
次
元
コ
ー
ド
よ
り
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

市
さ
く
ら
ん
ぼ
観
光
課
交
流
推
進
係

☎（

８
５)

１
６
９
２
へ
。

講
座｢

健
幸(

け
ん
こ
う)

長
寿
を
目
指
す
コ
ツ
！
」

　
山
形
大
学
助
教
・
清
野
諭
氏
か
ら
、

健
康
で
長
生
き
す
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
30
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

定
市
民
１
０
０
人

申
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎（

８
５)

０
８
７
５
へ
。

介
護
予
防
教
室

こ
の
木
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
教
室

　
認
知
症
の
お
話
、
予
防
に
つ
な
が
る

運
動
を
し
ま
す
。

時
４
月
14
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー

定
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
・
内
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

フ
ロ
ー
ラ
・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
＆
脳

活
カ
フ
ェ

　
運
動
や
交
流
を
通
し
て
、
認
知
症
を

知
る
た
め
の
集
い
の
場
で
す
。

時�

４
月
22
日
㈫
、
５
月
20
日
㈫
の
午
前

10
時
15
分
～
11
時
30
分

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

対
65
歳
以
上
の
市
民

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
、
タ

オ
ル

西
部
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
運
動
教
室

　
認
知
症
の
お
話
、
予
防
に
つ
な
が
る

運
動
を
し
ま
す
。

時
５
月
12
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
西
部
地
区
公
民
館

定
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
・
内
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

問
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢
係

　
☎（

８
５)

０
８
７
５
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

お
さ
が
り
交
換
会

　
乳
幼
児
服
の
交
換
会
で
す
。
も
ら
う

だ
け
で
も
可
能
で
す
。

時
４
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
２
時

持
エ
コ
バ
ッ
グ

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

　
親
子
で
わ
ら
べ
歌
や
手
遊
び
を
体
験

し
ま
す
。

時
４
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

所
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

問�

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎（

８
３)
３
２

２
５
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

�

募
集
住
宅
／[

南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
・

中
耐
４
階
建
］
３
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

対�

原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親
族
が
い

る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
要
件

あ
り
。

申�

４
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮
に
県
住
宅
供

給
公
社
☎
０
２
３（

６
４
７)

０
７
８

１
へ
。

今月の相談日　（法律・登記相談は要予約）
法律相談／16日㈬・５月15日㈭13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258
ふれあい相談所　ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／５月１日㈭13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／17日㈭・５月15日㈭13:30～15:30

の
理
由
が
あ
る
方
。
下
肢
、
体
幹
、

移
動
機
能
障
害
１
・
２
級
の
方
。

持
お
持
ち
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

⑥
は
り
・
灸
（
き
ゅ
う）

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
券

　
市
指
定
の
施
術
師
か
ら
施
術
を
受
け

る
際
に
使
用
で
き
る
１
枚
千
円
相
当
の

は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
を
、
最
大

で
12
枚
交
付
し
ま
す
。

対�

70
歳
以
上
（
令
和
７
年
度
中
に
70
歳

に
な
る
方
を
含
む
）
で
、
同
一
世
帯

の
市
民
税
所
得
割
額
の
合
計
が
16
万

円
未
満
の
方

申�

①
・
②
は
市
福
祉
国
保
課
生
活
福
祉

係
☎（

８
５)

０
３
９
５
、
③
～
⑥
は

市
健
康
増
進
課
介
護
保
険
係
☎（

８
５)

０
７
７
７
へ
。

国
民
年
金
保
険
料
が

　
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
４
月
か
ら
１
年
間
の
国
民
年
金
保
険

料
の
月
額
は
、
５
３
０
円
引
き
上
げ
ら

れ
、
１
万
７
５
１
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

口
座
振
替
の
前
納
・
早
割
を
利
用
す
る

と
、
国
民
年
金
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

寒
河
江
年
金
事
務
所
☎（

８
４)

２
５

５
１
音
声
案
内
後
２
→
２
へ
。

　日東ベスト株式会
社（塚田莊一郎代表
取締役社長）様から、
市内中学校給食用に、
ケーキ1,200個をいた
だきました。

ご寄附を
いただきました
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最新情報は
寒河江ぽけっとナビで！
　市ホームページ
の新着情報、町会
ごとのごみ収集日、
健診日がプッシュ
通知され、手軽に
見られるアプリです。▲Android版 ▲ios版



農
業
実
践
者
セ
ミ
ナ
ー

　
基
本
的
な
生
産
技
術
や
経
営
管
理
法

を
習
得
し
ま
す
。

時
４
月
中
旬
～
令
和
８
年
３
月
中
旬

対�

新
規
就
農
者
、
就
農
し
て
５
年
程
度

ま
で
の
方
、
概
ね
20
～
50
歳
代
の
方

内�

稲
作
、
果
樹
、
野
菜
、
花
き
、
農
業

簿
記
（
パ
ソ
コ
ン
）

申�

４
月
11
日
㈮
ま
で
県
西
村
山
農
業
技

術
普
及
課
☎（

８
６)

８
２
４
８
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

活
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
動
い
て
笑
っ

て
介
護
予
防

時
４
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午

定
60
歳
以
上
の
市
民
40
人

費
１
５
０
円

持�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

う
た
ご
え
喫
茶
へ
よ
う
こ
そ｢

春
を
歌
う｣

時
４
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

定
60
歳
以
上
の
市
民
50
人

費
３
０
０
円

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド

イ
ベ
ン
ト
情
報

臨
川
亭

�

立
礼
席
呈
茶
／
靴
を
履
い
た
ま
ま
座

っ
て
お
茶
を
楽
し
め
ま
す
。
４
月
13

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
一
服

５
０
０
円
、
表
千
家

�

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室
展
示
会
／
着
物

を
リ
メ
ー
ク
し
た
洋
服
や
手
編
み
ニ

ッ
ト
、
手
作
り
雑
貨
な
ど
多
数
展

示
・
販
売
し
ま
す
。
４
月
17
日
㈭
～

22
日
㈫
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
）

�

裏
千
家
月
釜
／
４
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
、
一
服
８
０
０
円

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

�

瓢
箪
（
ひ
ょ
う
た
ん
）
倶
楽
部
「
夢

瓢
（
む
ひ
ょ
う）

」
作
品
展
／
ヒ
ョ
ウ

タ
ン
を
使
っ
た
作
品
を
展
示
。
４
月

18
日
㈮
～
20
日
㈰
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
）

�

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
・
ス
ー
パ
ー
カ
ー

イ
ラ
ス
ト
＆
切
り
絵
展
／
４
月
23
日

㈬
～
５
月
６
日
㈫
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時

河
川
敷
公
園

�

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
／
60
店
舗

他
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

申�

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎（

８
７)

１

３
２
８
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ
第
426
・
427
回
公
演

キ
ッ
ズ
ド
リ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト
～
未
来

輝
く
こ
ど
も
た
ち
の
ス
テ
ー
ジ
～

　
子
ど
も
た
ち
が
ピ
ア
ノ
や
歌
を
発
表
。

時
４
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
10
分

昔
語
り
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

時
４
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
40
分

�
出
演
／
寒
河
江
昔
語
り
の
会
、
大
江

歌
謡
会

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

問�

実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・
五
十

嵐
さ
ん
☎
０
９
０（
７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル

　
令
和
７
年
４
月
～
令
和
８
年
３
月
の

年
間
を
通
し
て
の
活
動
で
す
。
祝
日
は

開
催
し
ま
せ
ん
。
随
時
入
会
可
。
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
は
小
・
中
学
生
対
象
で
、
そ

の
ほ
か
は
一
般
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て

を
超
え
る
大
き
な
規
模
で
開
催
し
ま

す
。
４
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分

問�

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎（

８
６)

１
８
１

８
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

ま
っ
た
り
マ
ル
シ
ェ

　
県
内
外
か
ら
雑
貨
や
飲
食
の
お
店
が

集
ま
り
ま
す
。

時
４
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

問
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎（

８
３)

５
１
９
５
へ
。

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士

免
状
を
書
き
換
え
く
だ
さ
い

　
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の
義

務
と
し
て
、
消
防
法
令
で
は
、
免
状
交

付
の
日
か
ら
10
年
ご
と
の
写
真
の
書
き

換
え
が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
免
状
の

写
真
下
欄
記
載
の
期
限
を
確
認
の
上
、

手
続
き
く
だ
さ
い
。

問�

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
山
形
県
支
部

　
☎
０
２
３（

６
３
１)

０
７
６
１
へ
。

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

月
曜
ヨ
ガ
／
毎
週
月
曜
日
、
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
、
月
額
３
千
円

�

民
踊
／
毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
30

分
～
正
午
、
月
額
２
千
円

�

フ
ラ
ダ
ン
ス
／
毎
週
火
曜
日
、
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
月
額
３
千
円

�

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
／
毎
週
火
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
月
額
２

千
円

�

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
／
毎
週
火
曜
日
、
午

後
７
時
～
９
時
、
月
額
２
千
円

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
毎
週
水
曜
日
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
月
額
３
千
円

�

卓
球
／
毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
～

９
時
、
月
額
２
千
円
（
小
・
中
学
生

１
５
０
０
円
）

�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
／
毎

週
水
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
～
９
時
、

月
額
２
千
円

�

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
／
毎
週
木
曜
日
、
午

後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
、
月
額
２

５
０
０
円

�
木
曜
ヨ
ガ
／
毎
週
木
曜
日
、
午
後
７

時
30
分
～
８
時
30
分
、
月
額
３
千
円

�

金
曜
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
／
毎
週
金
曜
日
、

午
前
10
時
～
正
午
、
月
額
２
千
円

問
市
民
体
育
館
☎（
８
６)
５
１
１
３
へ
。

日
本
政
策
金
融
公
庫

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
高
等
学
校
、
大
学
等
に
入
学
お
よ
び

在
学
す
る
生
徒
・
学
生
を
お
持
ち
の
家

庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
日
本
政
策
金

融
公
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

融
資
額
／
生
徒
・
学
生
１
人
当
た
り

３
５
０
万
円
以
内

グ
リ
バ
ー
さ
が
え

春
ま
つ
り

時�

４
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
３
時

所
グ
リ
バ
ー
さ
が
え

内
カ
ヌ
ー
、
ボ
ー
ト
操
縦
体
験
な
ど

費
協
力
金
千
円

問�

グ
リ
バ
ー
さ
が
え
☎（

８
５)

１
１
５

８
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
フ
ロ
ー
ラ

時
４
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階

内
手
芸
、
雑
貨
、
衣
類
の
展
示
即
売
会

問�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・
半
澤

さ
ん
☎（

８
５)

１
４
９
９
へ
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
さ
が
え

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
を
配
信

　
２
次
元
コ
ー
ド
よ
り
友
だ
ち
追
加
す

る
と
、
お
仕
事
探
し
に
役
立
つ
情
報
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
さ
が
え
☎（

８
６)

４

２
２
１
へ
。

�
金
利
／
２
・
９
５
パ
ー
セ
ン
ト
（
ひ

と
り
親
家
庭
、
交
通
遺
児
家
庭
等
の

方
は
２
・
５
５
パ
ー
セ
ン
ト)（

令
和

７
年
４
月
１
日
現
在
）

�

返
済
期
間
／
20
年
以
内
（
令
和
７
年

度
予
算
成
立
に
伴
い
、
ご
返
済
期
間

が
最
長
18
年
か
ら
20
年
と
な
り
ま
す
）

問�

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
☎（

０
５
７
０)

０
０
８
６

５
６
へ
。

さがえ少年少女発明クラブ指導員募集
　少年少女発明クラブは
小学３年生から中学３年
生を対象に、実験や工作
を通じて創造性を育む場
所で、全国で200以上のク
ラブが活動しています。
設立４年目となるさがえ
クラブでは、子どもたちと一緒に活動してくれる指導員を募
集しています。指導員は、一緒に工作を作ったり、子どもた
ちの分からない所を手伝ったりといった活動です。毎回の参
加でなくても結構です。
　活動の様子は２次元コードより、さがえ少年少女発明クラ
ブのホームページをご覧ください。
活動日／５月～２月の土曜日、午前中（月２回程度）

所主に旧幸生小学校
申電子メールinfo@sagaemirai.jpまたは問い合わ
　せ先へ電話
問さがえ少年少女発明クラブ事務局☎85-1556へ。
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受付／個別に送付する案内に記載
所ハートフルセンター
持健診票、母子健康手帳、バスタオル
他 �体調が悪い場合は、電話連絡の上、翌月以降の健診日程
をご利用ください。転入等でお済みでない方は、お問い
合わせの上、お早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
時開庁日の午前９時～11時30分
所ハートフルセンター
持 �医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カード等）
および本人確認（免許証等）ができるもの、妊婦本人名
義の通帳

▶助産師個別授乳相談
時 �４月８日㈫・21日㈪、５月９日㈮・19日㈪の午後１時30
分～３時

所ハートフルセンター
対妊娠中の方、育児中の方
内母乳に関する相談

▶産後おしゃべりサロン（３日前まで要申込）
時４月24日㈭、５月22日㈭の午後１時30分～２時30分
所ハートフルセンター
対生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん
内助産師講話、心と体のセルフケア
持母子健康手帳

▶離乳食教室（３日前まで要申込）
時 �５月23日㈮［前期］午前10時30分～11時30分、[後期］午
後１時30分～２時30分

所ハートフルセンター
対 �[前期］生後５～６カ月程度の赤ちゃんとお母さん、[後
期］生後９～10カ月程度の赤ちゃんとお母さん

内栄養士の話「離乳食の進め方」
持母子健康手帳、筆記用具

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分（要申込）
電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶健康チェックの日（要申込）
　筋肉・体水分・体脂肪などを測定できる機器を活用し、
体のチェックをすることができます。
時５月８日㈭午前９時30分～11時30分
所ハートフルセンター

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　心に悩みのある方、家族が心配な方が対象の個別相談です。
時４月８日㈫・５月13日㈫の午後２時～４時（１人50分程度）
所ハートフルセンター

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

▶よちよちサロン（３日前まで要申込）
時５月30日㈮午後１時30分～２時30分
所ハートフルセンター
対生後７カ月から１歳までのお子さんとお母さん
内発達支援相談員のミニ講話、ふれあい遊びなど

▶育児相談
時４月17日㈭、５月16日㈮の午後１時30分～３時30分
所ハートフルセンター
対乳幼児と保護者

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和35年４月１日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

　臨床心理士等が相談に応じます。
時５月16日㈮午前10時～正午
所ハートフルセンター
申 �認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者相談
支援拠点☎023-623-6622へ。

不登校・ひきこもり個別無料相談会

　心肺蘇生やＡＥＤの使い方などを学びます。
時６月14日㈯午前９時～正午
所市技術交流プラザ
定 20人
申 �４月14日㈪～５月14日㈬に、申請書を西村山管
内の消防署、各分署に提出してください。申請
書は消防署・各分署にあります。西村山広域行
政事務組合ホームページからもダウンロード可能。

問 �西村山消防本部警防課☎86-2576（月～金曜日の
午前８時30分～午後５時15分)、同消防署
　☎86-2574（土・日曜日、祝日・夜間）へ。

応急手当定期講習会

▶乳幼児健診
種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診
４/16㈬ 令和６年12月生
５/28㈬ 令和７年１月生

９～10カ月児健診 ４/30㈬ 令和６年６月１日～７月30日生

１歳６カ月児健診
４/10㈭ 令和５年９月１日～20日生
５/14㈬ 令和５年９月21日～10月18日生

２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 ４/22㈫ 令和４年９月・10月生

３歳６カ月児健診
４/９㈬ 令和３年９月１日～21日生
５/７㈬ 令和３年９月22日～10月25日生

５歳児健診
４/23㈬ 令和２年４月生
５/21㈬ 令和２年５月生

日　時 会　場 対象地区

５
／
１
㈭

13:30～14:00

南部地区公民館

南新町、島５

14:00～14:30 西浦１・２、泉町

14:30～15:10 曙町、寿町

５
／
２
㈮

13:30～14:15 高屋公民館 高屋２の１・２の
２・３・４

14:30～15:00 上高屋公民館 高屋１

５
／
７
㈬

13:30～14:10 島公民館 島１・２

14:30～15:10 皿沼公民館 皿沼１～３

５
／
８
㈭

13:30～13:40 幸生ふれあい友遊館 笈合、幸生中、幸
生上、柳の沢

14:00～14:15 安孫子正蔵さん宅前 宮内

14:30～14:55 真木隆さん宅前 上野下、上野上

15:10～15:30 老人福祉センター 麓下、麓中、麓上、
地福田

５
／
21
㈬

13:30～13:55 田代公民館
宮沢、前田代下、
前田代上、行沢、
葉の木、畑

14:20～14:40 滝華寺駐車場 楯、留場下、留場
中、留場上

15:00～15:30 中町公民館 陣ケ峯、中町、新
町１～３、上町

月　日 医　療　機　関 電話番号
４/６㈰ あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026
４/13㈰ 大原医院 ☎86-8600
４/20㈰ 小松医院 ☎86-2185
４/27㈰ 南さがえ病院 ☎85-6611
４/29㈫ さとうクリニック ☎83-3300
５/３㈯ おやま整形外科クリニック ☎84-6623
５/４㈰ 折居内科医院 ☎86-0330
５/５㈪ 国井クリニック ☎84-4103
５/６㈫ 熊坂整形外科医院 ☎86-3101
５/11㈰ 陵南さとう整形外科 ☎85-5511
５/18㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900
５/25㈰ 田村内科消化器科クリニック ☎85-8700

▶休日当番薬局
　開局時間については、各薬局にお問い合わせください。
月　日 薬　局　名 電話番号
４/６㈰ らふらんす調剤薬局　寒河江店 ☎85－0271
４/13㈰ ファーコス薬局あすなろ ☎77－6580
４/20㈰ グレープ薬局 ☎84－0141
４/27㈰ コスモス薬局南寒河江店 ☎83－1850
４/29㈫ 共創未来寒河江薬局 ☎85－2233
５/３㈯ かえで薬局ほなみ店 ☎84－6322
５/４㈰ ㈲大久保薬局落衣店 ☎86－8762
５/５㈪ 健康堂薬局 ☎86－5818
５/６㈫ 健康堂薬局 ☎86－5818
５/11㈰ 陵南調剤薬局 ☎85－0405
５/18㈰ 中央通り調剤薬局 ☎86－9990
５/25㈰ コスモ調剤薬局高田店 ☎83－1201

　生後91日以上の犬には、飼い犬登録（生涯１
回）と狂犬病予防注射（毎年度）が義務付けられ
ています。飼い犬登録を行っていない方は、速や
かに手続きをしてください。下表の日程で都合が
付かない、またはその後に生後91日に達した場合
は、獣医師等で個別に接種してください。

費注射のみ3,500円、登録と注射6,500円
持案内はがき、フン処理用のビニール袋等
他 �予防注射を県外やペットショップ等で受けた場
合は、接種情報の登録が完了していません。交
付された接種済証と交換手数料550円をお持ち
になり、市健康増進課で
　手続きしてください。
問市健康増進課健康づくり
　係☎85-0973へ。

飼い犬登録・狂犬病予防注射（集合）

月　日 会　場 時　間

４/17㈭

麓公民館 ９:30～９:40

ＪＲ羽前高松駅 ９:55～10:25

慈恩寺活性化センター 10:35～10:40

三泉ふるさと公園 10:55～11:05

日田公民館 11:25～11:35

４/20㈰ ハートフルセンター
西側駐車場 13:00～14:00

４/24㈭

南部地区公民館 ９:30～９:40

ＪＲ寒河江駅前みこし公園 10:00～10:20

柴橋地区公民館 10:40～11:00
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問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916へ。保 健 だ よ りよちよちサロン、育児相談の問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく
健康係☎85-0916へ。それ以外は市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
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受付／午前７時～８時
所総合健診センター
対 30歳以上（生年月日が平成８年３月31日以前）
�市国民健康保険加入者以外の方／社会保険被扶養者や国
保組合加入者の方は、受診時に「特定健診受診券」が必
要となりますので、職場等にご確認ください。受診券が
ない場合は、全額自己負担となります。

他 �１月に申し込みをされていない方は、新規での申し込み
となります。日程を指定しての受診を希望される方は日
程変更が可能ですので、総合健診センターへご連絡くだ
さい。

市ドック（特定健康診査、肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診、骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区　等
４/18㈮ 高屋１・２の１・２の２

４/21㈪ 高屋３・４、西浦１・２

４/22㈫ 島１・２、泉町

４/23㈬ 南新町、島５、曙町

４/24㈭ 寿町、皿沼１～３

４/25㈮ 陵南町２～５

４/28㈪ 陵南町１、舟橋２、舟橋東、舟橋西、陵南ア
パート

４/30㈬ 舟橋中、舟橋南、元町１・２

５/１㈭ 元町３～７

５/８㈭ 元町８～10、美原町１

５/12㈪ 美原町２、若葉町１・２

５/15㈭ 若葉町３、本楯１・２

５/16㈮ 本楯３～５、花楯町、高田新町

５/19㈪ 洲崎、六供町１～３、３

５/20㈫ 緑町１～４、仲田

５/22㈭ 西寒河江、４、５、６、８、上町

５/29㈭ 八幡町、長岡町、山岸南、山岸

６/５㈭ 石持、石持２、丑町１・２、横町、新町１

６/７㈯ 新町、20、21、西の町、駅前１・２、25の甲、
幸町、十日市場、27

６/13㈮ 道場小路、南町、丸内、矢の目、34

６/18㈬ 35、七日町、ほなみ、東内楯、中内楯

６/24㈫ 南内楯、新宿、桜小路、越井坂１

６/25㈬ 30代初回受診者

７/２㈬ 越井坂３、新山

７/14㈪ 高田団地、末広町１・２

７/22㈫ 東新山、末広町３

７/23㈬ 越井坂２、栄町１

７/26㈯ 末広町４、栄町２

７/30㈬ さくら町、日の出町、中央１

８/23㈯ みずき

８/26㈫ 中央２～５、中央工業団地

９/１㈪ 陣ケ峯、新町１・２

９/９㈫ 新町３、中町、上町、麓下、麓中、麓上

９/11㈭ 地福田、楯、留場下、留場中、留場上

９/12㈮ 上野下、上野上、宮内、笈合

月　日 対　象　地　区　等

９/16㈫ 幸生中、幸生上、柳の沢、前田代下、前田代
上、宮沢、行沢、葉の木、畑

９/27㈯ 東町、君田町、住吉町、仲

９/29㈪ 十二小路　

10/２㈭ 北、下河原下

10/６㈪ 石川、下河原上

10/18㈯ 宝西、宝東、高貝

10/22㈬ 城之内

10/24㈮ 高田、馬寄、田中、ひがし団地

10/28㈫ 鬼越、南坂、桜橋、田沢、橋本、下道

10/29㈬ 新御堂、上宿、東上宿

11/５㈬ 中宿、下宿、箕輪

11/７㈮ 中河原、上河原

11/12㈬ 下河原

11/15㈯ 道生、雲河原、入倉

11/18㈫ 米沢、高松

11/21㈮ 鹿島、下八鍬

11/27㈭ 上八鍬、臥竜橋、下谷沢

12/１㈪ 中谷沢、上谷沢

12/６㈯ 中新田、新田

12/８㈪ 柴橋１～３

12/10㈬ 柴橋４・５、落衣１

12/16㈫ 落衣南町、内の袋、木の沢、松川東、松川西

12/23㈫ 金谷１～５

12/26㈮ 中郷１～８

１/５㈪ 平塩１～４

１/６㈫ 平塩５～８

受付／午後１時～１時30分
所総合健診センター
対 �子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性（生年月日が平
成18年３月31日以前)、乳がん…30歳以上の偶数年齢の女
性（生年月日が平成８年３月31日以前)、骨粗鬆症…30～
70歳の５歳刻み年齢の女性（生年月日が昭和30年４月１
日～平成８年３月31日）

月　日 対　象　地　区　等
４/21㈪ 高屋１～４、西浦１・２、島１・２

４/25㈮ 泉町、南新町、島５、曙町、寿町、皿沼１～３

４/28㈪ 陵南町１～５、陵南アパート、舟橋２、舟橋
東、舟橋西

５/１㈭ 舟橋中、舟橋南、元町１～10

５/９㈮ 美原町１・２、若葉町１～３、本楯１～５、
花楯町、高田新町

５/23㈮ 洲崎、六供町１～３、３、緑町１～４、仲田、
西寒河江、４、５、６、８

５/29㈭ 上町、八幡町、長岡町、山岸南、山岸、石持、
石持２、丑町１・２、横町、新町１、新町

６/６㈮
20、21、西の町、駅前１・２、25の甲、幸町、
十日市場、27、道場小路、南町、丸内、矢の
目、34、35、七日町、ほなみ、東内楯

６/12㈭ 中内楯、南内楯、新宿、桜小路、越井坂１～
３、東新山

６/20㈮ 新山、高田団地、末広町１～４、栄町１

７/７㈪ 栄町２、さくら町、日の出町、みずき、中央
１～５、中央工業団地

７/16㈬

陣ケ峯、新町１～３、中町、上町、麓下、麓
中、麓上、地福田、楯、留場下、留場中、留
場上、上野下、上野上、宮内、笈合、幸生中、
幸生上、柳の沢、前田代下、前田代上、宮沢、
行沢、葉の木、畑

７/23㈬ 東町、君田町、住吉町、十二小路、仲、北、
石川

７/31㈭ 下河原上、下河原下、宝西、宝東、高貝、城
之内、高田、馬寄、田中、ひがし団地

８/22㈮ 鬼越、南坂、桜橋、田沢、橋本、下道、新御
堂、上宿、東上宿、中宿、下宿、箕輪

８/28㈭ 下河原、中河原、上河原、道生、雲河原、入倉

９/12㈮ 米沢、高松、鹿島、下八鍬、上八鍬、臥竜橋

10/15㈬ 下谷沢、中谷沢、上谷沢、中新田、新田

10/30㈭ 柴橋１～５、落衣１

11/28㈮ 落衣南町、内の袋、木の沢、松川東、松川西、
金谷１～５、中郷１

12/８㈪ 中郷２～８、平塩１～８

会場／西村山郡指定医療機関
対象／50歳以上75歳未満の偶数年齢の方
その他／申し込み済みの方には４月中旬に案内を送付予定

月　日 対　象　地　区
５月～ 全地区

胃内視鏡による胃がん個別検診

会場／市内指定医療機関
対象／20歳以上の女性（生年月日が平成18年３月31日以前）
その他／申し込み済みの方には６月上旬に案内を送付予定

月　日 対　象　地　区
７月～ 全地区

子宮頸がん個別検診

総合健診センター各種検診料金表
（令和７年度自己負担額）

検　診　等 対　象 料　金

特定健診
（基本健診）

30歳代の方 3,200円

40～74歳の方
（国民健康保険加入者) 2,000円

75歳以上の方 無料

上記以外の方 社会保険で
定める金額

胃がん検診 30歳以上の偶数年
齢の方 1,800円

大腸がん検診 30歳以上の方 500円

肺がん検診
（胸部レントゲン）

30～64歳の方 500円

65歳以上の方 無料
肺がん検診
（喀痰検査） 30歳以上の方 900円

乳がん検診

30歳代の偶数年齢
の女性 3,200円

40歳代の偶数年齢
の女性 1,700円

50歳以上の偶数年
齢の女性 1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年
齢の女性 1,800円

肝炎ウイルス検査�

40歳以上で特定を
受診する方。受診
したことがある方
は対象外。

1,100円、40
～75歳の５
歳刻みの年
齢の方は無料

骨粗鬆症検診 30～70歳の５歳刻
み年齢の女性 1,200円

胃がんリスク検査

特定健診・胃がん
検診受診の希望者。
受診したことがあ
る方は対象外。

800円

※料金は予定であり、変更する場合があります。

レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診)
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４月の行事予定
4 ㈮ 市立保育所入所式

5 ㈯

6 ㈰ 平塩舞楽/休日当番医（あびこ耳鼻咽喉科クリニ
ック)/証明書交付窓口開庁（午前）

7 ㈪

8 ㈫ 市立小学校・中学校入学式/助産師個別授乳相談/
南部・柴橋・西部地区公民館、慈恩寺テラス休館日

9 ㈬ ３歳６カ月児健診/フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

10 ㈭
ゆめはーと寒河江「おはなし会」/健康相談/健康
チェックの日/１歳６カ月健診/湯るりさがえ休
場日

11 ㈮
12 ㈯
13 ㈰ 休日当番医（大原医院)/証明書交付窓口開庁（午前）

14 ㈪ クラッピンサガエ、市立図書館休館日

15 ㈫

16 ㈬
ゆめはーと寒河江「４月生まれのお誕生会・ハー
フバースデー・すくすくデー」/法律相談/３～４
カ月児健診

17 ㈭ 一般相談・登記相談・行政相談/狂犬病予防注射/
健康相談/育児相談

18 ㈮ 市ドック

19 ㈯ さがえ春花まつり「お花見ウォーキング」

20 ㈰ 狂犬病予防注射/休日当番医（小松医院)/証明書
交付窓口開庁（午前)/ハートフルセンター休館日

21 ㈪ 助産師個別授乳相談/市ドック/レディース検診

22 ㈫ ゆめはーと寒河江「おさがり交換会」/市ドック/
２歳６カ月児ピカピカ歯科検診/中央公民館休館日

23 ㈬ ゆめはーと寒河江「わらべうたであそぼう」/市ド
ック/５歳児健診/フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

24 ㈭
水道料金・下水道浄化槽使用料（２月・３月分）
口座振替日/狂犬病予防注射/健康相談/産後お
しゃべりサロン/市ドック

25 ㈮ 市ドック/レディース検診

26 ㈯

27 ㈰ 市消防団春季消防演習/休日当番医（南さがえ病
院)/証明書交付窓口開庁（午前）

28 ㈪
県縦断駅伝競走大会寒河江市通過/市ドック/レ
ディース検診/クラッピンサガエ、市立図書館、
市民体育館、チェリーナさがえ休館日

29 ㈫ 休日当番医（さとうクリニック）

30 ㈬ 水道料金・下水道浄化槽使用料（２月・３月分）
納期限/市ドック/９～10カ月児健診

■次号の市報４月20日号は、４月18日㈮に発行します。

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連
絡先をお伝えしますので、直接交渉してください。
�あげます／植木鉢、テーブル、簡易型トイレ、
折り畳みベッド、本棚、座卓、長テーブル、
家庭用自動パン焼き器、シングルベッド、サ
イドボード、オーブントースター、タオル、
二段ベッド
�譲ります（有償）／ソファ、テーブル、低反発
座椅子、電動耕運機、家庭用高圧洗浄機
�譲って／グラウンド・ゴルフ用品、猫飼養用
品（ケージ)、柿むき機（手動)、冷蔵庫、自
転車、液晶テレビ

ふれあいゆずりあいコーナー
（３月25日現在）

�あげます／学習机、キックスケーター、陵西
中学校背負いカバン、陵西中学校手持ちカバ
ン、運動靴、小学校ランドセル、ベビーラック

問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

＝子育てゆずりあいコーナー＝

地震火災を防ぐ15のポイント
◆事前の対策
〇住まいの耐震性を確保する。
〇家具等の転倒防止対策（固定）を行う。
〇感震ブレーカーを設置する。
〇ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない。
〇住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認する。
〇�住宅用火災警報器（連動型住宅用火災警報器などの付加的な機能を併せ持つ機器推奨）を設置し、適切
な維持管理を行う。
〇地震直後の行動（下記）について平時から玄関等に表示し、避難時に確認できるようにする。
◆地震直後の行動
〇停電中は電気器具のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜く。
〇石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの有無を確認する。
〇避難するときはブレーカーを落とす。
◆地震からしばらくして（電気やガスの復旧、避難から戻ったら）
〇�ガス機器、電気器具および石油器具の使用を再開するときは、機器に破損がないこと、近くに燃えやす
いものがないことを確認する。
〇再通電後は、しばらく電気器具に異常（煙やにおい）がないか注意を払う。
◆その他日頃からの対策
〇自分の地域での地震火災による影響を把握する。
〇消防団や自主防災組織等へ参加する。
〇地域の防災訓練へ参加するなどし、発生時の対応要領の習熟を図る。
問西村山広域行政事務組合消防本部予防課☎86-2571へ。

令和７年度　集団資源回収実施日程

実施日 区　域 収集場所
４/13㈰ 寒河江小学校区 市役所駐車場

４/20㈰ 寒河江中部小学校区 最上川ふるさと総合
公園駐車場

５/18㈰ 西根小学校区 西根小学校

６/８㈰
白岩小学校区 白岩小学校

幸生区 幸生ふれあい友遊館

６/22㈰ 南部小学校区 グリバーさがえ駐車場

９/28㈰
白岩小学校区 白岩小学校

幸生区 幸生ふれあい友遊館

10/５㈰

南部小学校区 グリバーさがえ駐車場

西根小学校区 西根小学校

寒河江中部小学校区 最上川ふるさと総合
公園駐車場

10/19㈰ 寒河江小学校区 市役所駐車場

実施日 区　域 収集場所

５/10㈯
柴橋小ＰＴＡ 柴橋小学校

５/11㈰

５/11㈰ 三泉小ＰＴＡ 旧ＪＡ三泉支所前

６/８㈰ 寒河江小ＰＴＡ 市役所駐車場

６/28㈯ 醍醐小ＰＴＡ 慈恩寺活性化センター

10/19㈰ 高松小ＰＴＡ 高松小学校・
ＪＡ寒河江西支所

時午前６時30分～８時30分
�回収品目／古紙（段ボール、雑誌、新聞紙類、
紙パック)、古布類。その他の品目（びん類やア
ルミ缶等）を独自で回収する団体もありますの
で、詳細についてはお問い合わせください。

問市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914へ。

＝学区等別＝ ＝小学校ＰＴＡ別＝

春季火災予防運動（４／9㈬～４／22㈫）｢守りたい　未来があるから　火の用心」

５月の行事予定
1 ㈭ 法律相談/健康相談/結核検診/市ドッ

ク/レディース検診
2 ㈮ 結核検診
3 ㈯ 休日当番医（おやま整形外科クリニック）

4 ㈰ 休日当番医（折居内科医院)/証明書交付
窓口開庁（午前）

5 ㈪ 慈恩寺舞楽/休日当番医（国井クリニック）
6 ㈫ 休日当番医（熊坂整形外科医院）
7 ㈬ 結核検診/３歳６カ月児健診

8 ㈭
ゆめはーと寒河江「おはなし会」/健康相
談/健康チェックの日/結核検診/市ド
ック/湯るりさがえ休場日

9 ㈮ 助産師個別授乳相談/レディース検診
10 ㈯

11 ㈰
さがえ春花まつりつつじイベントデー/
休日当番医（陵南さとう整形外科)/証明
書交付窓口開庁（午前）

12 ㈪ 市ドック/クラッピンサガエ、市立図書
館休館日

13 ㈫
ゆめはーと寒河江「赤ちゃんマッサージ」/
南部・柴橋・西部地区公民館、慈恩寺テ
ラス休館日

14 ㈬
ゆめはーと寒河江「５月生まれのお誕生
会・ハーフバースデー・すくすくデー」/
１歳６カ月児健診/フローラ・ＳＡＧＡ
Ｅ休館日
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　寒河江では生花の栽培が盛んです。今
はストックの花が旬で、スプレイストッ
クは４月下旬まで生産されます。優しい
パステルカラーに、華やかで豊かな香り。
お部屋に飾ればふわっと良い香りが広が
ります。� （荒木絵里子）

　最上川ふるさと総合公園で行われたク
リスマスローズ展では、多くの来場者で
にぎわっていました。市内の生産者さん
が大切に育てた花々。どれも個性があっ
てすてきでした。花が少ない冬季に、彩
りを与えてくれます。� （五十嵐勝）

　第27回市音楽祭が３月２日に開催され
ました。私は13回から参加しています。
数年前、開催できない時がありましたが、
またこのように音楽愛好家の皆さんが集
まり、一緒に演奏会を開けることが幸せ
だと感じました。� （北條幸子）

　市民体育館で３月１日、｢ちびっこスポ
ーツチャレンジ隊」が開催されました。
約80人がたくさんのアトラクションを体
験。最初は緊張している子もいましたが、
だんだん緊張も身体もほぐれ楽しそうな
笑顔と声があふれていました。（中島弘人）

スマイルフォト
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市内で見つけた子どもたちの輝く笑顔をお届けします！
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた地元の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

Ｘ（エックス）でも特派員が情報配信中
https://twitter.com/sagae_tokuhainす
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Ｘ（エックス）
市公式アカウント

さがえの旬 な情報、
ご覧ください！ Facebook
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