
あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
！

創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
創
業
の
た
め
の
心
構
え
や
創
業
計
画

の
作
成
方
法
な
ど
が
身
に
付
く
セ
ミ
ナ

ー
で
す
。

時�

10
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・
19
日
㈯
、

全
３
回
、
午
後
１
時
15
分
～
６
時
15
分

所
市
技
術
交
流
プ
ラ
ザ

定
10
人

申�

10
月
１
日
㈫
ま
で
市
商
工
推
進
課
商

工
労
政
係
☎(

８
５)

１
４
９
２
へ
。

交
通
安
全
市
民
大
会
交
通
安
全

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

　
交
通
安
全
の
寸
劇
や
腹
話
術
、
歌
謡

シ
ョ
ー
等
を
行
い
ま
す
。

時
９
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

所
市
民
文
化
会
館

問
市
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

　
☎(

８
５)

１
８
７
６
へ
。

住
宅
フ
ェ
ア
in
さ
が
え

　
各
種
住
宅
相
談
や
展
示
、
木
工
教
室

や
土
団
子
作
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時�

10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

30
分

所
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

問
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎(

８
５)

１
６
２
７
へ
。

日
韓
親
善
韓
国
音
楽
会

　
市
制
施
行
70
周
年
お
よ
び
大
韓
民
国

安
東
市
と
の
姉
妹
都
市
締
結
50
周
年
の

記
念
事
業
（
入
場
無
料
）
で
す
。

時�

10
月
２
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～
（
午

後
５
時
30
分
開
場
）

所
市
民
文
化
会
館

�

出
演
／
社
団
法
人
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル

マ
イ
ン
ド

申
市
企
画
戦
略
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

少
年
少
女
卓
球
教
室

時�
９
月
30
日
～
12
月
16
日
の
毎
週
月
曜

日
（
10
月
28
日
、
11
月
25
日
を
除
く)

、

全
10
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

所
市
民
体
育
館

定
小
学
３
～
６
年
生
20
人

費
３
千
円

申
９
月
27
日
㈮
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

み
ん
な
の
よ
り
ど
こ
ろ

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
＆(

こ
こ
あ
ん
ど
）

　
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
お
菓
子

や
飲
み
物
を
囲
ん
で
お
話
で
き
る
場
で

す
。
皆
さ
ん
が
打
ち
解
け
ら
れ
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時�

９
月
27
日
㈮
、
10
月
23
日
㈬
、
11
月

26
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

所
旧
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
南
部
支
所

費
２
０
０
円

問�

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎(

８
３)

３
２

２
０
へ
。

二
の
堰
親
水
公
園
四
季
の
写
真
展

　
写
真
展
で
の
受
賞
歴
多
数
の
芳
賀
長

悦
・
和
代
ご
夫
妻
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時�

10
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時

所
二
の
堰
親
水
公
園
内
の
蔵

問�

寒
河
江
川
土
地
改
良
区
☎(

８
６)

５

１
１
２
へ
。

最新情報は
寒河江ぽけっとナビで！

　市ホームページ
の新着情報、町会
ごとのごみ収集日、
健診日がプッシュ
通知され、手軽に
見られるアプリです。 ▲Android版 ▲ios版

Ｘ（エックス）
市公式アカウント

Facebook
市公式アカウント

LINE
市公式アカウント

　…日時・期間　　…場所　　…対象　　…定員　　…内容　　…費用（無料は記載なし）時 所 対 内定 費
　…持ち物　　…その他　　…申込（不要は記載なし）　　…問合せ�　　は共通項目持 他 申 問
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市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

や
さ
し
い
ヨ
ガ
と
は
つ
ら
つ
健
康
教
室

時�

９
月
26
日
～
11
月
28
日
の
毎
月
第
２・

４
木
曜
日
、
全
５
回
、
午
前
10
時
～

11
時
30
分

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
60
歳
以
上
の
市
民
２
人
（
追
加
募
集
）

費
３
千
円

他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
。

名
作
映
画
鑑
賞
会
「
手
紙
」

　
小
説
家
・
東
野
圭
吾
原
作
の
感
動
作
。

時
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

所
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
60
歳
以
上
の
市
民
50
人

費
１
５
０
円

提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

秋
山
さ
ん
ぽ

　
出
羽
三
山
参
拝
の
歴
史
に
触
れ
、
紅

葉
を
眺
め
な
が
ら
散
歩
し
ま
す
。

時�

10
月
22
日
㈫
・
23
日
㈬
の
午
前
10
時

～
午
後
４
時

所�

本
道
寺
社
務
所
周
辺
お
よ
び
ネ
イ
チ

ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
西
川
町
）

定
60
歳
以
上
の
市
民
、
各
20
人

費
見
学
料
３
０
０
円
、
昼
食
代

持�

歩
き
や
す
い
服
装
、
雨
具
、
飲
み
物

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

こ
け
玉
つ
く
り
体
験
会

　
専
用
の
土
で
作
っ
た
玉
に
観
葉
植
物

な
ど
を
植
え
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
こ
け
玉

を
作
り
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

所
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

定�

小
学
生
以
下
20
人
。
親
子
で
の
参
加

も
可

持�

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
手
袋
、
タ
オ

ル
、
こ
け
玉
の
受
け
皿
（
直
径
10
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
度)

、
持
ち
帰
り
用
袋

申
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

シ
ャ
キ
ッ
ト
若
返
り
体
操
！

受
講
者
募
集

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
体
操
や
音

楽
に
合
わ
せ
た
運
動
を
行
い
ま
す
。

時�

10
月
７
日
㈪
・
21
日
㈪
の
午
前
10
時

50
分
～
正
午
（
11
月
以
降
は
月
２
回
、

指
定
の
月
曜
日
に
開
催
）

所
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

定
15
人

費
１
カ
月
１
５
０
０
円

持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
開
始
日
／
９
月
25
日
㈬

他
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

申�

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１

３
２
８
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
臨
川
亭

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

�

さ
が
え
写
真
連
盟
写
真
展
／
10
月
５

日
㈯
～
15
日
㈫
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

臨
川
亭

�
立
礼
席
呈
茶
／
靴
を
履
い
た
ま
ま
座

っ
て
お
茶
を
楽
し
め
ま
す
。
10
月
13

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
一
服

５
０
０
円
、
裏
千
家

問�

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(
８
６)

１
８
１

８
へ
。

県
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

内
相
続
、
遺
言
、
終
活
な
ど
の
相
談

問�

県
行
政
書
士
会
寒
河
江
支
部
☎
０
９

０(

４
６
３
５)

４
７
２
２
へ
。

申�

10
月
５
日
㈯
ま
で
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が

え
☎(

８
５)

１
８
０
０
へ
。

傾
聴
公
開
講
座

　
笑
い
ヨ
ガ
体
験

　
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
に
役
立
つ
、
笑
い

の
効
果
で
心
も
体
も
元
気
に
す
る
誰
で

も
で
き
る
健
康
体
操
の
体
験
を
し
ま
す
。

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
10
分

所
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

問�

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と
の
会
・

日
下
部
さ
ん
☎
０
９
０(

６
７
８
３)

０
７
３
９
へ
。

県
商
工
会
等
職
員
採
用
試
験

　
詳
細
に
つ
い
て
は
県
商
工
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

試
験
区
分
／
経
営
指
導
員
４
人
、
経

営
指
導
員
研
修
生
１
人
、
経
営
支
援

員
約
10
人

時
10
月
19
日
㈯

所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
15
階
（
山
形
市
）

申�

10
月
９
日
㈬
ま
で
県
商
工
会
人
事
管

理
委
員
会
☎
０
５
０(

３
５
４
０)

７

２
１
１
へ
。

法
の
日
週
間
記
念
行
事

無
料
法
律
相
談
会

　
当
日
は
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
401
～
403
回
公
演

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
と
コ
ー
ラ
ス
の
ス
テ

ー
ジ

時
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
10
分

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

�

出
演
／
ク
ー
リ
ア
イ
カ
ウ
イ
中
川
ミ

チ
コ
フ
ラ
教
室
、
男
声
コ
ー
ラ
ス
隊

チ
ェ
リ
ー

舞
踊
と
民
謡
の
ス
テ
ー
ジ

時
10
月
６
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

所
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

時�

10
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

(

受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

所
県
弁
護
士
会
館
（
山
形
市
）

問
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
☎
０
２
３(

６
２
２)

２
２
３
４
へ
。

　基本操作習得のための講座です。スマートフォンは貸し出します。学習内容が各
日異なるので、全日程の参加がお勧めです。
講座日程等／

※各日正午～午後1時は休憩時間
定 �市内在住で、視覚障がいによる身体障害者手帳をお持ちの方、各回５人（応募多
数の際は抽選）

持受講はがき、身体障害者手帳、昼食
申 �10月25日㈮まで、ハートフルセンター、文化センター、西部・南部地区公民館、
この木交流センターに設置している申込用紙を施設窓口へ提出、２次元コードか
ら電子申請、問い合わせ先に電話のいずれか。受講が決定した方には、開催日の
10日前までに受講はがきをお送りします。

問市デジタル戦略課デジタル戦略係☎85-1935へ。

視覚障がい者向けスマートフォン教室

月　日 会　場 時　間 学習内容

11月19日㈫

文化センター 午前10時30分～午後３時30分

音声アシスタント機能、ジェ
スチャー操作、電話の方法

11月21日㈭ 電話の方法、画面操作、文字
入力

11月28日㈭ 電話の方法、便利なアプリの
紹介と使い方

�
出
演
／
さ
く
ら
ん
ぼ
舞
踊
愛
好
会
、

民
謡
秀
菁
会

出
前
さ
ん
で
ー
す
て
ー
じ
・
さ
が
え

時�

10
月
13
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～
午
後

１
時
10
分

所
煎
餅
工
房
さ
が
え
や
本
店
脇
工
場
跡

�

出
演
／
フ
ォ
ー
ク
コ
ー
ラ
ス
あ
め
っ

か
ぜ
、
民
謡
秀
菁
会
、
大
江
歌
謡
会

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
Ｗ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
、

山
大
花
笠
サ
ー
ク
ル
四
面
楚
歌

問�

実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・
五
十

嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

ＪＲ左沢線「寒河江駅～左沢駅」
列車運休のお知らせ

期　間 運休列車

11月25日㈪から
11月27日㈬まで

下り
寒河江駅　　　　左沢駅
12時23分発　

→
　12時37分着

上り
左沢駅　　　　　寒河江駅
12時54分発　

→
　13時07分着

※山形駅～寒河江駅間は通常運転です。
問ＪＲ東日本お問い合わせセンター☎050-2016-1600へ。

　左沢線「寒河江駅～左沢駅」間で、日中帯の列車
を運休し設備メンテナンスを行います。そのため、
以下の日時にお
いて一部列車が
運休となります。
代行バスはあり
ませんので、ご
利用の際は朝夕
の列車をご利用
ください。
運休情報／

　…日時・期間　　…場所　　…対象　　…定員　　…内容　　…費用（無料は記載なし）時 所 対 内定 費
　…持ち物　　…その他　　…申込（不要は記載なし）　　…問合せ�　　は共通項目持 他 申 問



９月20日㈮～10月20日㈰は
「やまがたＳＤＧｓ推進月間」

　持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）は、誰一人取
り残されることのない、持続可能でより良い社会
を目指す世界共通の目標です。県では、県全体で
ＳＤＧｓの実現に向けて行動する「やまがたＳＤ
Ｇｓ推進月間」を設定します。家事を平等に分担
する、食べ残しをなくすなど、ＳＤＧｓの実現に
向けて取り組んでみましょう。取り組み事例など
詳細は、県ホームページをご覧ください。
問県みらい企画創造部企画調整課☎023-630-2479へ。

イブニング検診を受診してみませんか
＝10月はがん検診強化月間＝

　夕方の時間帯でがん検診等を実施します。就労等の理由で日中の受診が困難な方はこの機会に受診ください。

時 10月25日㈮（受付：午後５時30分～６時30分）
所総合健診センター
申総合健診センター☎84-0851へ。

検診名 対象者 内　容 料　金

乳がん検診 30歳以上の偶数年
齢の女性

30歳代…マンモグラフィ1方向撮影および乳腺エコー
40歳代…マンモグラフィ２方向撮影
50歳以上…マンモグラフィ1方向撮影

30歳代　　3,200円
40歳代　　1,700円
50歳以上　1,100円

肺がん検診 30歳以上の方 胸部のレントゲン撮影 65歳未満　　500円
65歳以上　　　無料

大腸がん検診 30歳以上の方 便潜血反応の検査（２日法） 500円

骨粗鬆症検診 30～70歳の５歳刻
み年齢の女性 腰椎部の骨密度測定 1,200円

■次号の市報10月５日号は、10月４日㈮に発行します。

■おわびと訂正
　９月５日号６ページ、児童手当拡充後の支給月に誤りが
ありました。正しくは「２月、４月、６月、８月、10月、
12月」です。おわびし訂正いたします。

新型コロナ予防接種
高齢者への費用助成

　今年度から、高齢者向けの新型コロナワクチン
接種は定期予防接種として実施します。昨年度ま
での特例臨時接種と異なり、個別の案内はありま
せん。接種券は不要ですが、自己負担が発生しま
すのでご注意ください。予防接種を市から委託さ
れている医療機関であることを確認し、直接医療
機関に申し込んでください。医療機関ごとにワク
チンを入荷してから実施します。料金は、助成額
を差し引いた金額を医療機関にお支払いください。
対 �本市に住民票がある、接種当日満65歳以上の方、
または60～64歳で▽心臓機能障害▽腎機能障害
▽呼吸器機能障害▽ヒト免疫機能不全ウイルス
による免疫機能障害（エイズ）―のいずれかに
該当する身体障害者手帳1級相当の方
助成回数／1回
�助成額／3,500円（寒河江市西村山郡管内での自
己負担額は一律3,500円）

時 10月1日㈫～令和７年1月31日㈮
問市健康増進課健康づくり係
　☎85-0973へ。

８月末の市人口、８月届出の出生数
地 区 名 人　　口 世 帯 数
寒河江中部 11,386　　 4,280　　
寒河江東部 7,383　　 2,867　　
南　　部 4,683　　 1,785　　
西　　根 4,615　　 1,639　　
柴　　橋 4,473　　 1,633　　�
高　　松 2,354　　 793　　
醍　　醐 1,024　　 357　　�
白　　岩 2,311　　� 951　　
三　　泉 1,344　　 544�　　
総　　計 39,573　　 14,849　　�
前 月 比 －8　　 ＋15　　
出 生 数 男：10人、女：10人

月　日 薬　局 電話番号

９／22㈰ ファーコス薬局あすなろ ☎77-6580

▶休日当番薬局が変更になりました
　開局時間については薬局にお問い合わせください。
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