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　９月３日、市民文化会館で、第61回山形県民
芸術祭の開幕式典および開幕公演が行われました。
　開幕公演では、市内の団体による舞楽や田植
踊、臥龍太鼓などの民俗芸能、民謡や舞踊など
が披露されました。市内の合唱団や吹奏楽部に

よる、合同での合唱演奏では、迫力のある歌声
と演奏が場内に響きました。
　市総合文化祭も同時開催され、生け花や短歌、
絵画、書道などが展示され、訪れた人たちが作
品に見入っていました。

県民芸術祭開幕式典・公演、26年ぶりに本市で開催

小さい秋みーつけたin長岡山
　長岡山に出掛けて、自然を散策しながら、い
ろいろなゲームに挑戦しよう！
●日時／10月９日㈪午前９時30分～11時30分

● 集合場所／寒河江公園（雨天時はハートフル
センター）

●定員／小学生20人
●申込／ゆめはーと寒河江☎83－3225へ。

ゆゆめめははーーとと寒寒河河江江だだよよりり

さくらんぼと笑顔かがやく　安全・安心なまち　寒河江
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市
高
齢
社
会
支
援
計
画

検
討
委
員
会
委
員
を
公
募

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

の
実
現
に
つ
い
て
審
議
す
る
た
め
、
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

●
公
募
数
／
３
人
（
応
募
多
数
の
際
は
抽
選
）

● 

応
募
資
格
／
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
で
、

40
歳
以
上
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

● 

任
期
／
審
査
終
了
（
令
和
６
年
３
月
末
ご

ろ
）
ま
で

● 

応
募
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
10
月

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
ア
ス
ポ
ー

ト
さ
が
え　
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

少
年
少
女
卓
球
教
室

■ 

日
時
／
10
月
２
日
～
12
月
18
日
の
毎
週
月

曜
日
（
10
月
23
日
、
11
月
27
日
を
除
く)

全
10
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■
定
員
／
小
学
３
～
６
年
生
20
人

■
参
加
費
／
３
千
円

■
申
込
期
限
／
９
月
28
日
(木)

【
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え
主
催
】

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
後
期
）

■ 

日
時
／
10
月
15
日
～
12
月
17
日
の
毎
週
日

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
５
時
～
６
時
30
分

■
定
員
／
小
学
生
30
人

、

お
知

ら
せ

10
日
(火)
午
後
５
時
ま
で
市
健
康
増
進
課
へ

郵
送
（
〒
991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２
丁
目
２

番
１
号)

、
電
子
メ
ー
ルhoken@city.sagae.

yamagata.jp

、
フ
ァ
ッ
ク
ス(

８
３)

３

２
０
１
、
電
子
申
請
、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

●
問
合
せ
／
市
健
康
増
進
課
介
護
保
険
係

　
☎(

８
５)

０
７
７
７
へ
。

市
一
般
廃
棄
物
減
量
等
推
進

審
議
会
委
員
を
公
募

　
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
つ
い

て
審
議
す
る
た
め
、
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
公
募
数
／
２
人
（
応
募
多
数
の
際
は
抽
選
）

● 
応
募
資
格
／
市
内
に
５
年
以
上
在
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
方
。
他
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
任
期
／
２
年

● 

応
募
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
10
月

20
日
(金)
ま
で
市
市
民
生
活
課
へ
郵
送
（
〒

991-

8601
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号)

、

電
子
メ
ー
ルsiminseikatu@city.sagae.

yamagata.jp

、
フ
ァ
ッ
ク
ス(
８
６)

２
１

２
２
、
電
子
申
請
、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

■ 

参
加
費
／
５
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
４
千
円

■
申
込
期
限
／
10
月
10
日
(火)

●
会
場
／
市
民
体
育
館

●
申
込
／
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

介
護
予
防
講
座

南
部
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
操

　
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
頭
と
体
を

同
時
に
使
い
記
憶
力
を
向
上
さ
せ
る
体
操
を

体
験
し
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
20
日
(金)
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
会
場
／
南
部
地
区
公
民
館

●
定
員
／
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

● 

持
ち
物
／
飲
み
物
、
運
動
し
や
す
い
服
装
、

内
履
き
、
タ
オ
ル

●
申
込
方
法
／
南
部
地
区
公
民
館
へ
電
話

　

[

☎(

８
６
）
４
７
８
２]

● 

問
合
せ
／
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢

係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知
症
を
学
び

一
緒
に
考
え
支
え
た
い
方
な
ど
が
、
情
報
交

換
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
だ
い
ご

● 

日
時
／
10
月
12
日
(木)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐

●
問
合
せ
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐

　
☎(

８
４)

０
３
０
９
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
こ
し
え

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
地
球
温
暖
化
対

　
策
室
☎(

８
５)

１
９
１
４
へ
。

市
防
災
訓
練

　
災
害
時
に
お
け
る
地
域
の
防
災
体
制
の
確

立
と
、
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

● 

日
時
／
10
月
１
日
(日)
午
前
８
時
30
分
～
11

時
45
分

●
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

● 

対
象
／
西
根
地
区
の
方

● 

内
容
／
水
害
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
、
指

定
避
難
所
開
設
訓
練
、
地
震
・
火
災
を
想

定
し
た
初
期
消
火
訓
練
、
救
出
救
助
訓
練
、

火
災
防
御
訓
練
、
応
急
処
置
訓
練
等

●
問
合
せ
／
市
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危
機

　
管
理
係
☎(

８
５)

１
４
０
２
へ
。

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

　
10
月
１
日
を
調
査
基
準
日
と
し
て
、
全
国

で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本

的
か
つ
重
要
な
調
査
で
、
国
や
地
方
公
共
団

体
の
住
生
活
基
本
計
画
や
都
市
計
画
を
策
定

す
る
大
切
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
対
象
と
な

っ
た
世
帯
に
は
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
調
査

で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

● 

日
時
／
10
月
22
日
(日)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
皿
沼
公
民
館

●
問
合
せ
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

　
☎(

８
４)

７
１
９
０
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ご
こ
ろ

● 

日
時
／
10
月
３
日
～
31
日
の
毎
週
火
曜
日
、

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
５
階

● 

問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ

ス
さ
く
ら
ん
ぼ
☎(

８
４)

４
３
１
５
へ
。

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

（
市
委
託
事
業
）

　
青
空
の
下
、
お
い
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

食
べ
な
が
ら
会
話
を
楽
し
み
、
素
敵
な
出
会

い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
希
望
者
に
は
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
終
了
後
に
結
婚
相
談
会
も
行

い
ま
す
。

● 

日
時
／
10
月
１
日
(日)
午
前
11
時
～
午
後
１

時
30
分

●
会
場
／
イ
ー
ス
ト
ゲ
ー
ト
サ
ガ
エ

● 

定
員
／
結
婚
を
お
考
え
の
25
～
45
歳
の
独

身
男
女
、
各
７
人

●
参
加
費
／
男
性
６
千
円
、
女
性
２
千
円

●
申
込
／
ピ
ュ
ア
ナ
ブ
ラ
イ
ズ

　
☎
０
２
３(

６
３
３)

８
８
１
１
へ
。

住
宅
フ
ェ
ア
in
さ
が
え

　
未
来
を
見
据
え
た
住
環
境
（
す
ま
い
）
を

テ
ー
マ
に
住
宅
フ
ェ
ア
in
さ
が
え
を
開
催
し

ま
す
。
住
宅
相
談
や
展
示
の
他
、
子
ど
も
と

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
統
計
係
☎(

８
５)

１
４
２
３
へ
。

市
内
循
環
バ
ス
「
ス
マ
イ
ル
号
」

の
バ
ス
停
を
新
設
し
ま
す

　
10
月
１
日
よ
り
、
バ
ス
停
を
２
カ
所
新
設

し
ま
す
。
北
部
ル
ー
ト
に
は
「
ア
グ
リ
ラ
ン

ド
東
部
産
直
セ
ン
タ
ー｣

、
南
部
ル
ー
ト
に
は

「
市
民
浴
場
湯
る
り
さ
が
え
」
を
新
設
し
、
一

部
ダ
イ
ヤ
を
変
更
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

土
地
の
現
況(

利
用
状
況)

を

変
更
し
た
場
合
は
ご
連
絡
を

　
土
地
に
関
す
る
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１

日
現
在
の
現
況
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

土
地
の
現
況
変
更
に
伴
い
、
翌
年
度
の
課
税

額
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
税

務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
法
務
局
や
農
業

委
員
会
で
手
続
き
を
行
っ
た
場
合
は
不
要
で
す
。

●
問
合
せ
／
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎(

８
５)

１
７
０
８
へ
。

一
緒
に
楽
し
め
る
木
工
教
室
や
土
団
子
作
り

な
ど
を
行
い
ま
す
。

● 

日
時
／
10
月
１
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

●
問
合
せ
／
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎(

８
５)

１
６
２
７
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
臨
川
亭

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■ 

ミ
ニ
庭
園
・
石
付
山
野
草
・
創
作
盆
景
・

ミ
ニ
灯
篭
の
合
同
展
示
会
／
９
月
29
日
(金)

～
10
月
１
日
(日)
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

臨
川
亭

■ 

立
札
席
呈
茶
／
誰
で
も
気
軽
に
お
茶
を
楽

し
め
ま
す
。
10
月
８
日
(日)
午
前
10
時
～
午

後
３
時
、
一
服
５
０
０
円
、
裏
千
家

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

● 

募
集
住
宅
／[

南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
・
中
耐

４
階
建
］
３
Ｄ
Ｋ
・
４
戸
、[

塩
水
ア
パ
ー

ト
・
中
耐
３
階
建
］
２
Ｄ
Ｋ
・
１
戸
、
３

Ｄ
Ｋ
・
２
戸

● 

入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
／
10
月
２
日
(月)
～
６
日
(金)
に
県
す
ま

い
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

０

７
８
１
へ
。

10月の相談日（市長・法律・登記相談は要予約）
市長相談／25日㈬９:30～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／16日㈪13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　
ふれあい相談所
ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／２日㈪13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／19日㈭13:30～15:30

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
10
月
2
日
（月）

 

国
民
健
康
保
険
税 　
　
　
　

 （
３
期
）

 

介
護
保
険
料 　
　
　
　
　
　

 （
３
期
）

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 　

 （
３
期
）

　姉妹都市である神奈川
県寒川町で町長選が行わ
れました。８月27日の投
開票の結果、現職の木村
俊雄町長が４選を果たし
ました。
神奈川県寒川町
●人口／48,639人
●世帯／20,675世帯
(令和５年９月現在）

姉妹都市寒川町
町長選挙結果

現職・木村氏４選

23 2023.9.20　市報さがえ2023.9.20　市報さがえ2023.9.20　2023.9.20　市報さがえ市報さがえ
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寒
河
江
市
西
村
山
郡
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
募
集

　
勤
務
条
件
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

● 

募
集
区
分
／
看
護
師
正
職
員
２
人
（
う
ち

１
人
は
令
和
６
年
４
月
採
用
）

●
業
務
内
容
／
訪
問
看
護

● 

申
込
／
寒
河
江
市
西
村
山
郡
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
☎(

８
３)
３
２
２
２
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

●
日
時
／
９
月
27
日
(水)
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
未
就
学
児
と
保
護
者

● 

申
込
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３

２
２
５
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
351
～
353
回
公
演

話
題
作
「
火
宅
の
人
」
上
映

　
直
木
賞
作
家
の
檀
一
雄
の
遺
作
を
映
画
化
。

妻
子
を
愛
し
な
が
ら
も
放
浪
の
人
生
に
引
か

れ
自
由
奔
放
に
生
き
た
男
を
描
く
。
緒
形
拳
、

い
し
だ
あ
ゆ
み
、
松
坂
慶
子
出
演
。

■
日
時
／
９
月
24
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
20
分

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

ギ
タ
ー
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
10
月
１
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

■ 

出
演
／
ギ
タ
ー
ア
リ
オ
ン
、
虹
の
会
歌
謡

サ
ー
ク
ル

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
と
民
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
10
月
８
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■ 

出
演
／
ク
ー
リ
ア
イ
カ
ウ
イ
中
川
ミ
チ
コ

フ
ラ
教
室
、
民
謡
秀
菁
会

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

そ
の
他
／
来
場
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
毎

週
３
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

寒
河
江
川
と
森
の
恵
み
を
知
ろ
う

　
寒
河
江
川
の
流
路
や
流
域
、
寒
河
江
ダ
ム

な
ど
を
巡
り
ま
す
。

● 
日
時
／
10
月
12
日
(木)
・
13
日
(金)
・
24
日
(火)

の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
定
員
／
60
歳
以
上
の
市
民
各
回
20
人

● 

そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り
、

昼
食
代
が
必
要

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

結
婚
相
談
会

　
結
婚
に
関
す
る
不
安
や
お
悩
み
を
お
持
ち

の
方
向
け
に
個
別
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時
／
10
月
１
日
(日)
・
15
日
(日)
・
22
日
(日)
・

30
日
(月)
の
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

●
会
場
／
文
翔
館
（
山
形
市
）

● 

定
員
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の

ご
家
族
、
各
回
４
組

● 

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の

紹
介
等
の
個
別
相
談
（
１
組
45
分
程
度
）

● 

申
込
／
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
、
や
ま
が

た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

３(

６
８
７)

１
９
７
２
へ
。

さ
が
え
秋
の
う
ま
い
も
の
市

　
芋
煮
な
ど
秋
の
味
覚
や
、
や
ま
が
た
舞
子

の
ス
テ
ー
ジ
、
ミ
ニ
蒸
気
機
関
車
な
ど
楽
し

い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
日
時
／
10
月
８
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド

● 

問
合
せ
／
さ
が
え
秋
の
う
ま
い
も
の
市
実

行
委
員
会
事
務
局
☎(

８
６)

１
８
１
８
へ
。

さ
が
え
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
フ
ェ
ス
！

　
市
消
防
団
音
楽
隊
な
ど
が
出
演
す
る
ス
テ

ー
ジ
や
屋
台
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
１
日
(日)
正
午
～
午
後
４
時

●
会
場
／
み
こ
し
公
園

● 

問
合
せ
／
寒
河
江
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
渡

辺
さ
ん
☎
０
９
０(

４
８
８
７)

１
１
４
９
へ
。

お
い
し
い
山
形
空
港

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

　
陸
上
自
衛
隊
ヘ
リ
等
の
展
示
、
各
種
販
売

コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

● 

日
時
／
10
月
１
日
(日)
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

●
会
場
／
山
形
空
港
（
東
根
市
）

● 

問
合
せ
／
県
山
形
空
港
事
務
所
☎
０
２
３

７(

４
８)

１
３
１
３
へ
。

デジタル活用支援推進事業によるスマートフォン講座

●定員／市在住でスマートフォンの操作に不慣れな方、各講座16人（申し込み多数の際は抽選）
● 申込方法／10月23日㈪まで、文化センター、南部・西部地区公民館、この木交流センターに設置する申請書に

記入し、各窓口へ提出ください。
●問合せ／市デジタル戦略課デジタル戦略係☎85-1935へ。

　スマートフォンに慣れ親しんでいただく、約１時間の講座です。詳細については、お問い合わせください。　
●講座日程等／

月　日 会　場 講座名 時　間

11月１日㈬ 文化センター
スマートフォンを安全に使うためのポイント 午前10時30分～
電話のかけ方、カメラの使い方 午後１時30分～
ＬＩＮＥアプリの利用方法 午後３時～

11月27日㈪ 文化センター
アプリのインストール方法 午前10時30分～
地図アプリの利用方法 午後１時30分～
ＬＩＮＥアプリの利用方法 午後３時～

市学校施設整備計画改定（案）説明会
　市内５会場で説明会を開催します。詳細については、市ホー
ムページをご覧ください。

●問合せ／市学校教育課学校再編整備室☎85-1497へ。

日　時 会　場
10月３日㈫午後７時～ 西部地区公民館
10月４日㈬午後７時～ 文化センター
10月11日㈬午後７時～ この木交流センター
10月13日㈮午後７時～ 南部小学校
10月14日㈯午後１時30分～ ハートフルセンター

秋のクマに注意！
　秋はクマが冬眠に向けて餌を求め、活発
に動き回る時期です。このため、畑仕事や
キノコ狩り、行楽などで人とクマが出会う
こともあり、その際被害に
遭う恐れがあります。
　１年間の人身被害の約６
割が、９月から11月までに
発生しています。被害に遭
わないよう注意しましょう。
● 問合せ／市農林課農業振

興係☎85-1753へ。

～犬を飼う際の心構え～
▶犬を飼ったら届出をする 
　生後91日以上の全ての犬は、居住する市町村での登録が必要です。取得から30日以内に市健康増進課健康
づくり係または市内の動物病院で、登録をしてください。登録事務手数料として３千円が必要です。
▶狂犬病予防注射を受ける（年１回）
　年に１回、飼っている犬に狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられています。本年度の接種が済
んでいない場合は、個別に獣医師に相談し、必ず受けてください。
▶ふん尿は自宅で済ませる 
　犬のふん尿は自宅で済ませるようにしましょう。散歩に行くときは、ビニール袋やスコップなど、犬がふ
んをした場合に回収できる用具を必ず携帯し、尿は水をかけて流しましょう。 
▶鑑札と注射済票は必ず着ける 
　登録済みであり、当該年度の狂犬病予防注射を受けた犬であることを証明し、迷子札の代わりにもなります。
●問合せ／市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。

～猫を飼う際の心構え～
▶室内で飼う 
　交通事故や感染症、猫同士のけんかなど、屋外には危険が多いほか、周辺環境へのふん尿の被害などのト
ラブルが起きてしまう可能性があります。上下運動やリラックスできる場所を用意するなど、ストレスを与
えないようにして、室内で飼うようにしましょう。 
▶首輪や迷子札、マイクロチップを着ける 
　たとえ室内飼いでも、屋外に逃げてしまったときに備えて、飼い猫だと分かるように身元表示をしましょ
う。飼い主の名前と連絡先が分かるようにすることで、脱走しても連絡をもらえる可能性が高まります。 
▶繁殖を適切に管理する 
　猫は１年に２・３回ほど出産します。多産のため、１匹の猫から年に10匹以上増えることがあります。生
まれた子猫を責任持って適切に飼うことができるか考え、繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を行いま
しょう。感染症などの病気やストレス、猫同士の争いの軽減にもつながります。

　近年、犬や猫等のペットを家族の一員として、｢一緒に暮らす」という意識が
高まっており、災害時にもペットと一緒に避難する方が多くなっています。そ
の一方で、不適切な飼い方による生活環境の悪化を原因とする近隣住民同士の
トラブルも報告されています。動物を飼養する前に、周辺環境に配慮すること
ができるか、最期まで面倒をみることができるかをよく考え、飼ってからは適
切に飼養しましょう。
　毎年、９月20日～26日は動物愛護週間です。この機会に、身近にいる動物と
の関わり方について考えてみましょう。犬や猫を飼う際のルールや制度につい
ての詳細は、市ホームページをご覧ください。

●問合せ／市市民生活課生活安全係☎85-1876へ。

９月20日から26日は動物愛護週間
ペットを飼う際は責任を持って適切な飼養を
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保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。 保健だより問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。

●受付／個別に送付する案内に記載
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル
● その他／感染症の疑いがあるなど体調が悪い場合は、電

話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●場所／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶産後おしゃべりサロン（前日まで要申込）
●日時／10月27日㈮午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん、10組
●内容／助産師の講話、ママのストレッチなど
●持ち物／母子健康手帳

▶助産師個別授乳相談
●日時／10月10日㈫・24日㈫の午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中の方、育児中の方
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師個別育児相談
●日時／10月20日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／母子健康手帳

▶乳幼児健診 ▶個別予防接種

８月末の市人口、８月届出の出生数
地 区 名 人　　口 世 帯 数

寒河江中部 11,305　　 4,203　　
寒河江東部 7,471　　 2,865　　
南　　部 4,695　　 1,741　　
西　　根 4,671　　 1,627　　
柴　　橋 4,520　　 1,597　　
高　　松 2,422　　 801　　
醍　　醐 1,046　　 355　　
白　　岩 2,335　　 923　　
三　　泉 1,367　　 527　　
総　　計 39,832　　 14,639　　
前 月 比 －12　　 ＋16　　
出 生 数 男：14人、女：15人

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 10／25㈬ 令和５年６月生

９～10カ月児健診 10／18㈬ 令和４年12月生

１歳６カ月児健診 10／11㈬ 令和４年３月生

２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 11／16㈭ 令和３年３・４月生

３歳６カ月児健診 10／４㈬ 令和２年３月生

種　類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～８カ月）

四種混合
(ＤＰＴ－ＩＰＶ)

１期
初回 ３回 生後２～90カ月

（生後２カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後２～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間)

二種混合(ＤＴ)２期 １回 11～12歳
(小学６年生）

麻しん風しん混合

１期 １回 １歳になったらすぐに

２期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の１年間

（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 ２回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回２回目終了後
おおむね１年後）

２期 １回
９～12歳

（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後２～60カ月かつ初回
３回目終了後７～13カ月
まで

小児用肺炎球菌

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
３回目終了後60日以上

（生後12～15カ月）
子宮頸がん（ＨＰＶ）

３回ただし15歳未満で９価は２回
小学６年生～高校１年生

（中学１年生）
水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２～９カ月）

ロタウイルス
１価２回または５価３回

１価は生後６週～24週、
５価は生後６週～32週、

（いずれも生後２～５カ月）

月 日 曜日 医療機関 電話番号

10

１ 日 さとうクリニック ☎83-3300

８ 日 陵南さとう整形外科 ☎85-5511

９ 月 鈴木眼科 ☎86-6900

15 日 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

22 日 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700

29 日 折居内科医院 ☎86-0330

11

３ 金 山﨑医院 ☎86-0005

５ 日 にとう小児科医院 ☎84-5311

12 日 平野医院 ☎84-5500

19 日 三浦医院 ☎84-5600

23 木 すまいるレディースクリニック ☎86-3215

26 日 横山耳鼻咽喉科医院 ☎86-6188

12　

３ 日 陵南眼科クリニック ☎83-3456

10 日 三浦医院 ☎84-5600

17 日 あんどうクリニック ☎84-6101

24 日 鬼海小児科 ☎84-7705

29 金 おやま整形外科クリニック ☎84-6623

30 土 鈴木眼科 ☎86-6900

31 日 あきば医院 ☎86-4395

月 日 曜日 医療機関 電話番号

１

１ 月 陵南眼科クリニック ☎83-3456

２ 火 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

３ 水 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700

７ 日 おやま整形外科クリニック ☎84-6623

８ 月 土田内科医院 ☎86-8282

14 日 あきば医院 ☎86-4395

21 日 あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026

28 日 大原医院 ☎86-8600

２

４ 日 折居内科医院 ☎86-0330

11 日 国井クリニック ☎84-4103

12 月 熊坂整形外科医院 ☎86-3101

18 日 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550

23 金 小松医院 ☎86-2185

25 日 南さがえ病院 ☎85-6611

３

３ 日 さとうクリニック ☎83-3300

10 日 陵南さとう整形外科 ☎85-5511

17 日 鈴木眼科 ☎86-6900

20 水 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

24 日 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700

31 日 豊岡整形外科 ☎86-4331

＝令和５年度　休日当番医［下期分]＝

休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつけのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でや
むを得ないときのみ、休日当番医で受診してください。また、受診する際は、忘れずに健康保険証を持参してく
ださい。

月 日 曜日 医療機関 電話番号

９
23 土 小松医院 ☎86-2185

24 日 南さがえ病院 ☎85-6611

不登校・ひきこもり個別無料相談会
　臨床心理士による相談で、家族による相談もでき
ます。相談は事前申し込みが必要です。
●日時／10月20日㈮午前10時
　～正午
●会場／ハートフルセンター
●申込／認定ＮＰＯ法人発達
　支援研究センター若者相談
　支援拠点☎023-623-6622へ。
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問い合わせは、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
問い合わせ・申し込み・相談は、左段は市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916、右段は市健
康増進課健康づくり係☎85-0973へ。



保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。

■次号の市報10月５日号は、10月５日㈭に発行します。

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）

●受付／午前７時～８時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／問診票送付時に料金表を同封

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
● 対象／子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん

…30歳以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５
歳刻み年齢の女性

● 料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳
代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶子宮頸がん個別検診
● 期間／12月末まで（医療機関によって検診終了日が異な

ります）
●会場／市内の指定医療機関
●対象／20歳以上の偶数年齢の女性
●料金／1,800円

月　日 対　象　地　区
10／５㈭ 東町、十二小路

10／21㈯ 仲、北、ひがし団地

10／25㈬ 石川、下河原上、馬寄

10／26㈭ 下河原下、宝西

10／27㈮ 宝東、高貝、高田

10／30㈪ 城之内、田中

▶インフルエンザ予防接種費用助成
　予防接種を市から委託されている医療機関であることを
確認し、直接医療機関に申し込んでください。医療機関ご
とにワクチンを入荷してからの実施になります。接種料金
は、助成額を差し引いた金額を医療機関にお支払いください。
こどもインフルエンザ予防接種
● 対象／本市に住民票がある、平成17年４月２日以降生ま

れで接種当日満１歳以上の方
●実施期間／10月１日㈰～令和６年１月31日㈬
●助成回数／１回
●助成額／2,000円
●持ち物／母子健康手帳
高齢者インフルエンザ予防接種
● 対象／本市に住民票がある、接種当日満65歳以上の方、

または60～64歳で▽心臓機能障害▽腎機能障害▽呼吸器
機能障害▽ヒト免疫機能不全ウイルスによる免疫機能障
害（エイズ）―のいずれかに該当する身体障害者手帳１
級相当の方

●実施期間／10月１日㈰～令和６年１月31日㈬
●助成回数／１回
● 助成額／2,000円（寒河江市西村山郡管内での自己負担額

は一律1,800円）

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など心に悩みを抱え
ている方、家族が心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／10月10日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
　健診結果の見方や生活習慣病予防の食事・運動など、心
や体について気になることがあればご相談ください。
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日

を除く）の午前９時～11時30分（要申込）
●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

月　日 対　象　地　区

10／12㈭ 内の袋、木の沢、松川東、松川西、
金谷１～５

10／20㈮ 中郷１～８

イブニング検診を受診してみませんか
＝10月はがん検診強化月間＝

●期日／10月19日㈭・31日㈫（受付・午後５時30分～６時30分）
●会場／総合健診センター
●申込／総合健診センター☎84-0851へ。

検診名 対象者 内　容 料　金

乳がん検診 30歳以上の偶数年
齢の女性

30歳代…マンモグラフィ１方向撮影および乳腺エコー
40歳代…マンモグラフィ２方向撮影
50歳以上…マンモグラフィ１方向撮影

30歳代　　3,000円
40歳代　　1,700円
50歳以上　　900円

肺がん検診 30歳以上の方 胸部のレントゲン撮影 65歳未満　　500円
65歳以上　　　無料

大腸がん検診 30歳以上の方 便潜血反応の検査（２日法） 500円

骨粗鬆症検診 30～70歳の５歳刻
み年齢の女性 腰椎部の骨密度測定 1,200円

　夕方の時間帯でがん検診等を実施します。就労等の理由で日中の受診が困難な方は、この機会に受診ください。
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市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
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