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ご覧ください！

さくらんぼと笑顔かがやく　安全・安心なまち　寒河江

No.1817

2023

7.20市
報さがえ

　好天に恵まれた６月18日、寒河江の市街地を
コースに第47回“さがえ”さくらんぼマラソン
大会が、開催されました。
　子どもから高齢者まで約1800人が、２キロメ
ートルやハーフマラソンなど４つの距離で、自

分の体力に合わせたコースを走りました。参加
者たちは、沿道の声援に笑顔で応え、楽しそう
に走っていました。ゲストには、マラソンラン
ナーの谷川真理さんや関根花観さんらが招かれ、
大会に花を添えました。

初夏の青空の下、寒河江の街を力走

わくわくの日！
　うちわ作りや大型の遊具など、いつもと違う
遊びで、夏を一緒に楽しみましょう。
●日時／７月25日㈫、8月１日㈫の午前９時30

　分～11時
●場所／ハートフルセンター
●対象／未就学児とその保護者
●問合せ／ゆめはーと寒河江☎83－3225へ。

ゆゆめめははーーとと寒寒河河江江だだよよりり
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

● 

募
集
住
宅
／[

ひ
が
し
団
地
・
中
耐
４
階
建]

３
Ｄ
Ｋ
・
２
戸
、[

高
田
団
地
・
中
耐
４
階

建
］
３
Ｄ
Ｋ
・
５
戸

● 

入
居
資
格
／
同
居
（
予
定
）
す
る
親
族
が

お
り
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
。
な
お
、

60
歳
以
上
の
方
は
単
身
で
も
可
。
他
に
も

要
件
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
８
月

８
日
(火)
ま
で
市
建
設
管
理
課
へ
持
参
（
開

庁
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分)

。

申
込
書
は
市
建
設
管
理
課
で
交
付
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎(

８
５)

１
６
２
７
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

● 

募
集
住
宅
／[

南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
・
中
耐

４
階
建
］
３
Ｄ
Ｋ
・
４
戸
、[

塩
水
ア
パ
ー

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

オ
ニ
ヤ
ン
マ
を
作
ろ
う
！

　
割
り
箸
や
毛
糸
な
ど
の
身
近
な
材
料
を
使

っ
て
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
模
型
作
り
に
挑
戦
し

ま
す
。

■
日
時
／
８
月
２
日
(水)
午
前
10
時
～
正
午

■
定
員
／
小
学
４
年
生
以
上
15
人

木
工
工
作
を
し
よ
う
！

　
ブ
ナ
の
木
な
ど
自
然
素
材
を
自
由
に
使
っ

て
、
自
分
だ
け
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
に
挑
戦

し
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
８
日
(火)
午
前
10
時
～
正
午

■
定
員
／
小
学
生
15
人

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

お
知

ら
せ

ト
・
中
耐
３
階
建
］
３
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

● 

入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
／
８
月
１
日
(火)
～
７
日
㈪
に
県
す
ま

い
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

０

７
８
１
へ
。

高
品
位
米
生
産
支
援
補
助
事
業

　
高
品
位
米
の
生
産
推
進
の
た
め
、
色
彩
選

別
機
の
導
入
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者
／
認
定
農
業
者
ま
た
は
生
産
者
団
体

● 
補
助
率
／
導
入
経
費
の
３
分
の
１
、
上
限

80
万
円

● 
申
込
／
８
月
10
日
(木)
ま
で
市
農
林
課
農
業

振
興
係
☎(
８
５)

１
７
５
３
へ
。

生
ご
み
処
理
機
設
置
補
助
事
業

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
生
ご
み
の
排
出
抑
制

お
よ
び
有
効
活
用
を
促
進
し
、
ご
み
減
量
に

対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、
市
民
が

生
ご
み
処
理
機
を
設
置
す
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

● 

対
象
経
費
／
生
ご
み
を
乾
燥
に
よ
り
減
量

ま
た
は
高
温
好
気
性
発
酵
に
よ
り
分
解
す

る
電
動
式
の
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
要

す
る
経
費

● 

補
助
率
／
対
象
経
費
の
２
分
の
１
、
上
限

２
万
円

● 

申
込
／
市
市
民
生
活
課
地
球
温
暖
化
対
策

室
☎(

８
５)

１
９
１
４
へ
。

●
申
込
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

　
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

介
護
予
防
講
座

こ
の
木
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
操

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操
を
し
ま
す
。

●
日
時
／
８
月
９
日
(水)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
場
／
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

● 

持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
、
内
履
き
、

タ
オ
ル
、
飲
料
水

● 

申
込
方
法
／
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
［
☎(

８
６
）
３
２
２
２]

● 

問
合
せ
／
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢

係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

夏
休
み
体
験
会

● 

日
時
／
８
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
土
曜
日
、

全
４
回
、
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

●
定
員
／
年
少
児
以
上
の
未
就
学
児
16
人

●
参
加
費
／
５
５
０
円

●
持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
内
履
き

● 

申
込
／
８
月
20
日
(日)
ま
で
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ

が
え
管
理
事
務
所
☎(

８
５)

１
８
０
０
へ
。

県
産
業
科
学
館

夏
休
み
自
由
研
究
相
談

　
自
由
研
究
の
観
察
の
進
め
方
や
ま
と
め
方

の
ヒ
ン
ト
を
、
お
伝
え
し
ま
す
。
普
段
感
じ

る
疑
問
を
、
こ
の
機
会
に
じ
っ
く
り
研
究
し

市
ご
み
集
積
所
設
置
補
助
事
業

　
各
町
会
が
行
う
ご
み
集
積
所
を
新
設
ま
た

は
改
築
す
る
事
業
に
要
す
る
経
費
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

● 

対
象
経
費
／
ご
み
集
積
所
の
設
置
工
事
（
購

入
・
改
築
）
に
か
か
る
経
費
。
た
だ
し
、

軽
微
な
修
繕
は
除
く

● 

補
助
率
／
対
象
経
費
の
２
分
の
１
。
た
だ

し
、
利
用
世
帯
数
が
30
世
帯
未
満
は
上
限

５
万
円
、
30
世
帯
以
上
は
上
限
10
万
円

● 

申
込
／
市
市
民
生
活
課
地
球
温
暖
化
対
策

室
☎(

８
５)

１
９
１
４
へ
。

第
２
回
学
校
再
編
に
関
す
る

外
部
有
識
者
会
議

　
学
校
再
編
に
関
す
る
外
部
有
識
者
会
議
を

開
催
し
ま
す
。
一
般
の
方
も
傍
聴
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
当
日
お
渡
し
す
る
傍
聴
要
領

に
従
い
、
傍
聴
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
８
月
８
日
(火)
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
／
市
立
図
書
館

● 

問
合
せ
／
市
学
校
教
育
課
学
校
再
編
整
備

室
☎(

８
５)

１
４
９
７
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知
症
を
学
び

一
緒
に
考
え
支
え
た
い
方
な
ど
が
、
情
報
交

換
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
だ
い
ご

て
み
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時
／
７
月
27
日
(木)
・
29
日
(土)
、
８
月
２

日
(水)
・
６
日
(日)
・
９
日
(水)
・
12
日
(土)
の
午

前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
２
時

●
会
場
／
県
産
業
科
学
館
（
山
形
市
）

●
対
象
／
小
中
学
生

●
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
研
究
に
必
要
な
も
の

●
申
込
／
県
産
業
科
学
館

　
☎
０
２
３(

６
４
７)

０
７
７
１
へ
。

親
子
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
ゲ
ー
ム

旅
行
に
Ｇ
Ｏ
！

　
子
ど
も
の
と
き
か
ら
き
ち
ん
と
し
た
金
銭

感
覚
を
身
に
付
け
る
た
め
、
親
子
で
旅
行
の

計
画
を
立
て
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中

で
ど
ん
な
楽
し
い
こ
と
が
で
き
る
の
か
考
え
、

お
金
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時
／
８
月
10
日
(木)
午
前
10
時
～
正
午

● 

会
場
／
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

(

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
）

●
定
員
／
小
学
４
～
６
年
生
と
保
護
者
10
組

● 

申
込
／
８
月
６
日
(日)
ま
で
山
形
市
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

２

２
６
０
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
347
回
公
演

ギ
タ
ー
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

●
日
時
／
８
月
６
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

● 

出
演
／
鈴
木
文
夫
、
藤
あ
や
め
歌
謡
サ
ー

ク
ル

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

● 

日
時
／
８
月
10
日
(木)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐

●
問
合
せ
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐

　
☎(

８
４)

０
３
０
９
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
こ
し
え

● 

日
時
／
８
月
22
日
(火)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
皿
沼
公
民
館

●
問
合
せ
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

　
☎(

８
４)

７
１
９
０
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ご
こ
ろ

● 

日
時
／
８
月
１
日
・
８
日
・
22
日
・
29
日

の
火
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
５
階

● 

問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ

ス
さ
く
ら
ん
ぼ
☎(

８
４)

４
３
１
５
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館　
さ
が
え
写
友
ク
ラ
ブ

「
瞬
間
（
と
き)

」
写
真
展

● 

日
時
／
８
月
５
日
(土)
～
16
日
(水)
の
午
前
10

時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
正
午
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

０
へ
。

令
和
５
年
度
消
防
設
備
士
講
習

● 

期
日
／[

警
報
設
備
］
10
月
３
日
(火)
、[

消

火
設
備
］
10
月
４
日
(水)
、[
避
難
設
備
・
消

火
器
］
10
月
５
日
(木)

●
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

● 

対
象
／
①
消
防
設
備
士
免
状
の
交
付
を
受

け
た
日
以
降
の
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
２

年
以
内
の
方
、
②
前
回
の
講
習
を
受
け
た

日
以
降
の
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
５
年
以

内
の
方
、
①
・
②
以
外
の
方
で
受
講
義
務

の
あ
る
方

● 

申
請
書
設
置
場
所
／
西
村
山
広
域
行
政
事

務
組
合
消
防
本
部
、
消
防
署
、
各
分
署
、

県
消
防
設
備
協
会

● 

申
請
／
７
月
31
日
(月)
～
８
月
10
日
(木)
に
県

消
防
設
備
協
会
☎
０
２
３(

６
２
９)

８
４

７
７
へ
。

家
計
・
借
金
等
に
関
す
る

無
料
相
談
会

　
専
門
相
談
員
に
よ
る
、
家
計
や
借
金
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
内

容
に
関
し
て
の
秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。
電

話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

● 

日
時
／
７
月
25
日
(火)
～
27
日
(木)
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

●
会
場
／
山
形
財
務
事
務
所
（
山
形
市
）

● 

申
込
／
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課
☎
０
２

３(

６
４
１)

５
２
０
１
へ
。

８月の相談日（市長・法律・登記相談は要予約）
市長相談／24日㈭９:30～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／17日㈭13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日8:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日8:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　
ふれあい相談所
ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／２日㈬13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／17日㈭13:30～15:30

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
７
月
31
日
（月）

 

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税 

（
２
期
）

 

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
（
１
期
）

 

介
護
保
険
料 　
　
　
　
　
　
（
１
期
）

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

（
１
期
）

23 2023.7.20　市報さがえ2023.7.20　市報さがえ2023.7.20　2023.7.20　市報さがえ市報さがえ



保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。
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お知らせ

●受付／個別に送付する案内に記載
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル
● その他／感染症の疑いがあるなど体調が悪い場合は、電
話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●場所／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶パパママスクールゆったり妊娠編（前日まで要申込）
●日時／8月４日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／助産師講話、栄養士講話
●持ち物／母子健康手帳

▶産後おしゃべりサロン（前日まで要申込）
●日時／8月30日㈬午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん
●内容／助産師の講話、ママのストレッチなど
●持ち物／母子健康手帳

▶助産師個別授乳相談
●日時／8月8日㈫・22日㈫の午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中の方、育児中の方
●内容／母乳とミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師個別育児相談
●日時／8月25日㈮の午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／乳幼児の発達・育児に関する相談
●持ち物／母子健康手帳

●日時／７月25日㈫午前10時～正午
●会場／ハートフルセンター
● 申込／認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者
相談支援拠点☎023-623-6622へ。

不登校・ひきこもり個別無料相談会

▶乳幼児健診

６月末の市人口、６月届出の出生数
地 区 名 人　　口 世 帯 数
寒河江中部 11,324　　 4,207　　
寒河江東部 7,467　　 2,861　　
南　　部 4,699　　 1,743　　
西　　根 4,651　　 1,619　　
柴　　橋 4,525　　 1,593　　
高　　松 2,431　　 800　　
醍　　醐 1,049　　 356　　
白　　岩 2,343　　 918　　
三　　泉 1,355　　 512　　
総　　計 39,844　　 14,609　　
前 月 比 ＋8　　 ＋5　　
出 生 数 男：18人、女：14人

　国民健康保険被保険者証は、薄だいだい色に、後期高齢者医療被保険者証は桃色に変わります。新しい被保険
者証は、所得判定結果により、医療費の自己負担割合が変更になる場合があります。
　現在ご使用の被保険者証の有効期限は７月31日㈪です。期限後に各自で廃棄していただき、8月１日㈫からは、
今月末までに郵送される新しいものをご使用ください。

　｢限度額適用認定証」、｢限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示で、窓口負担が限度額までになる場合が
あります。認定証は原則として、申請した月の１日から適用になりますので、必要な方は、被保険者証、マイナ
ンバーが分かるもの、窓口に来られる方の身分証明書を持ってハートフルセンターにお越しください。国民健康
保険の認定証をお持ちで8月以降も必要な方は、再度申請が必要です。
●問合せ／市福祉国保課国保医療係☎85-0327へ。

８月１日㈫から国民健康保険・後期高齢者医療被保険者証が変わります

医療費が高額になりそうなときは
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あなたの婚活をサポートします！
　結婚を希望する方への相談会を開催します。市の
婚活コーディネーターが親身になってご相談をお受
けしますので、どうぞお気軽にご利用ください。オ
ンラインでの参加もできます。
●日時／７月28日㈮午後７時～９時
●会場／ハートフルセンター
● 定員／結婚を希望する独身の方またはそのご家族、
8人

●その他／相談は１人30分
●申込／７月26日㈬まで市企画創成課政策調整係
　☎85-1413へ。

空き家合同相談会
　市、司法書士会、宅地建物取引業協会が合同で、
空き家についての相談会を開催します。空き家の相
続や登記、不動産取引、建物の除却等について、相
談に応じます。市内に空き家をお持ちの方は、どう
ぞお気軽にご利用にください。
●日時／8月５日㈯午前９時～正午
●会場／ハートフルセンター
● 対象／市内に空き家を所有している方または管理
している方

●申込／前日まで市建設管理課建築住宅係
　☎85-1627へ。

限りある貴重な資源「地下水」を大切に
　8月１日㈫は「水の日」、8月１日㈫～７日㈪は「水
の週間」です。地下水は、四季を通じて水温の変化
が少なく水質が良いため、生活や農工業、消雪など
地域社会の中でいろいろな用途に使用されています。
この貴重な資源を豊富できれいなま
ま後世に引き継ぐのは、われわれの
役目です。節水等による地下水の適
正利用を心掛け、限りある資源を守
りましょう。
●問合せ／市企画創成課政策調整係
　☎85-1413へ。

▶個別予防接種
種　類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～8カ月）

四種混合
(ＤＰＴ－ＩＰＶ)

１期
初回 ３回 生後２～90カ月

（生後２カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後２～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間)

二種混合(ＤＴ)２期 １回 11～12歳
(小学６年生）

麻しん風しん混合

１期 １回 １歳になったらすぐに

２期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の１年間
（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 ２回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回２回目終了後
おおむね１年後）

２期 １回
９～12歳
（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後２～60カ月かつ初回
３回目終了後７～13カ月
まで

小児用肺炎球菌

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
３回目終了後60日以上
（生後12～15カ月）

子宮頸がん（ＨＰＶ） ３回 小学６年生～高校１年生
（中学１年生）

水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２～９カ月）

ロタウイルス
１価２回または５価３回

１価は生後６週～24週、
５価は生後６週～32週、
（いずれも生後２～５カ月）

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 8／31㈭ 令和５年４月生
９～10カ月児健診 8／23㈬ 令和４年10月生
１歳６カ月児健診 8／９㈬ 令和４年１月生
２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 ９／14㈭ 令和３年１月・２月生

３歳６カ月児健診 8／２㈬ 令和２年１月生

市新規狩猟免許取得等補助金
　新たに狩猟免許を取得した方へ、予算の範囲内で
免許取得経費の一部を助成します。
●対象者／①本年度に新たに狩猟免許を取得した、
　�②市内に住所を有する、③市税を滞納していない、
④県猟友会西村山支部寒河江分会に入会し、市の
求めに応じて有害鳥獣捕獲等に協力できる方

● 補助率／狩猟免許取得経費の２
分の１（100円未満切り捨て）ま
たは３万円の低い額

●問合せ／市農林課農業振興係
　☎85-1753へ。
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問い合わせ・申し込み・相談は、左段は市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916、右段は市健
康増進課健康づくり係☎85-0973へ。



保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。

■次号の市報8月５日号は、8月４日㈮に発行します。

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和34年４月１日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

●受付／午前７時～8時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区

8／19㈯ 六供町１～３、緑町１・２

8／22㈫ ３、緑町３・４、仲田

8／31㈭ 陣ケ峯、新町１～３

日　時 会　場 対象地区

８
／
３
㈭

13:30～13:45 寒河江川土地改良区 三泉地区

14:00～14:20 ハートフルセンター西側駐車場

寒河江地区14:35～14:50 六供町公民館

15:05～15:30 寒河江中部小学校体育館前

15:50～16:10 南部地区公民館 南部地区

８
／
８
㈫

13:30～13:45 西根南部公民館 西根地区

14:05～14:20 この木交流センター 柴橋地区

14:45～15:00 中町公民館 白岩地区

15:15～15:35 ＪＡさがえ西村山寒河江西支所 高松地区

15:50～16:10 旧ＪＡさがえ西村山醍醐支所 醍醐地区

月　日 医　療　機　関 電話番号

７／23㈰ あんどうクリニック ☎84-6101

７／30㈰ 鬼海小児科 ☎84-7705

8／６㈰ おやま整形外科クリニック ☎84-6623

8／11㈮ 土田内科医院 ☎86-8282

8／13㈰ あきば医院 ☎86-4395

8／20㈰ あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026

8／27㈰ 大原医院 ☎86-8600

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区

8／９㈬ 下河原、中河原、上河原、道生、雲河原、
入倉

8／17㈭ 米沢、高松、鹿島、下八鍬

8／18㈮ 上八鍬、臥竜橋、下谷沢、中谷沢、上谷沢、
中新田、新田

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
●対象／子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん
　…30歳以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５
　歳刻み年齢の女性
●料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳
　代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶子宮頸がん個別検診
● 期間／12月末まで（医療機関によって検診終了日が異な
ります）

●会場／市内の指定医療機関
●対象／20歳以上の偶数年齢の女性
●料金／1,800円

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

▶歯周疾患個別検診
　歯とお口の健康を守ることは、全身の健康を守ることに
つながります。市では、市民の皆さんが、いつまでも自分
の歯でおいしく食べることができるように、市内の歯科医
院で歯周疾患検診を実施しています。受診には事前の予約
が必要です。早めの受診をお勧めします。
● 期間／12月末まで（歯科医院によって検診終了日が異な
ります）

●対象／今年度中に40歳・50歳・60歳・70歳になる方
●持ち物／歯周疾患検診受診券（６月に送付されたもの）

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分（要申込）

●電話相談／開庁日の午前8時30分～午後５時

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など心に悩みを抱え
ている方、家族が心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／8月8日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶郷土食伝承料理教室（８月３日㈭まで要申込）
　健康づくりボランティアのヘルスメイトによる料理教室
です。笹巻き・なた巻きを作ります。
●日時／8月７日㈪午前９時30分～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／15人
●参加費／100円
●持ち物／エプロン、三角巾
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市ドック・レディース検診・個別検診の問い合わせ・申し込みは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
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