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さくらんぼと笑顔かがやく　安全・安心なまち　寒河江

No.1812

2023

4.20市
報さがえ

　県指定無形民俗文化財の「平塩舞楽」が４月
２日、平塩熊野神社で３年ぶりに奉納されまし
た。舞楽は、450年以上前から平塩地区の人たち
の手で代々受け継がれてきたものです。
　杉木立の境内に設けられた舞台では、笛や太

鼓、鉦（かね）の音が響きわたり、五穀豊穣（ほ
うじょう）を願う９つの見事な舞が披露されま
した。色鮮やかな衣装を身に着けた地区の子ど
もたちが稚児舞を舞うと、観客はその愛らしい
姿に目を細め見とれていました。

こけむす境内で、春を告げる華やかな舞

ネイチャーゲームを楽しもう
　自然の美しさ、心地よさを体験しませんか。
●日時／５月28日㈰午前９時30分～正午
●会場／二の堰親水公園

●定員／100人
● その他／中学生以上の方で、ゲームを手伝っ
てくれるボランティアも募集しています。

●申込／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

ゆゆめめははーーとと寒寒河河江江だだよよりり
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市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
の

　
総
合
的
相
談
窓
口
を
設
置

　
市
は
、
犯
罪
の
被
害
を
受
け
た
方
や
そ
の

家
族
の
方
に
適
切
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
、

寒
河
江
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
を
制
定

し
ま
し
た
。
併
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談

に
対
応
す
る
総
合
的
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま

し
た
。
必
要
な
情
報
の
提
供
や
助
言
、
市
役

所
で
の
各
種
手
続
き
や
制
度
の
案
内
の
他
、

必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
等
へ
の
橋
渡
し
な

ど
を
行
い
ま
す
。

● 

受
付
／
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

● 

相
談
／
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
総
合
的
相

談
窓
口
☎(

８
５)

１
８
７
６
へ
。

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
学
生
の
方
の

保
険
料
が
全
額
猶
予
さ
れ
、
卒
業
後
に
納
め

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
学
生
納
付
特

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
ア
ス
ポ
ー
ト

さ
が
え
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

少
年
少
女
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■ 

日
時
／
５
月
13
日
～
７
月
15
日
の
毎
週
土

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
５
時
～
７
時

■
会
場
／
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
定
員
／
小
学
３
～
６
年
生
20
人

■
参
加
費
／
３
千
円

■
持
ち
物
／
ラ
ケ
ッ
ト

少
年
少
女
柔
道
教
室

■ 

日
時
／
５
月
16
日
～
10
月
３
日
の
毎
週
火

曜
日
（
８
月
15
日
を
除
く)

、
全
20
回
、
午

後
７
時
～
８
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

お
知

ら
せ

例
期
間
中
の
障
害
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事
態

に
は
、
満
額
の
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族

基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
に
申
請
し
、

引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
、
申
請
用
の

は
が
き
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
返
信
す
る
こ
と
で
令
和
５
年
度
の
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

持
ち
物
／
有
効
期
限
内
の
学
生
証
（
コ
ピ

ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
年
金
手
帳
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
市
民
係

　
☎(

８
５)

１
８
５
４
へ
。

市
民
浴
場
最
寄
り
の
バ
ス
停
は

｢

島
公
民
館｣

に
な
り
ま
す

　
市
民
浴
場
の
移
転
に
伴
い
市
内
循
環
バ
ス

の
バ
ス
停
「
市
民
浴
場
」
は
、「
島
西
」
に
改

名
し
ま
し
た
。
市
内
循
環
バ
ス
で
新
市
民
浴

場
・
湯
る
り
さ
が
え
に
行
く
場
合
は
、｢

島
公

民
館
」
が
最
寄
り
の
バ
ス
停
に
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
を

補
助
し
ま
す

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・
団
体
等
が

行
う
飼
い
猫
・
保
護
猫
・
飼
い
主
が
い
な
い

猫
の
手
術
に
要
す
る
経
費
に
対
し
、
予
算
の

範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
手
術
の

実
施
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
経
費
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・

■
定
員
／
小
学
生
15
人

■
参
加
費
／
４
千
円

少
年
少
女
剣
道
教
室

■ 

日
時
／
５
月
17
日
～
10
月
４
日
の
毎
週
水

曜
日
（
８
月
16
日
を
除
く)

、
全
20
回
、
午

後
７
時
～
８
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
小
学
生
15
人

■
参
加
費
／
４
千
円

弓
道
教
室

■ 

日
時
／
５
月
16
日
～
７
月
18
日
の
毎
週
火

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
７
時
～
９
時

■
会
場
／
市
民
弓
道
場

■
定
員
／
小
学
５
年
生
以
上
の
市
民
10
人

■
参
加
費
／
４
千
円

【
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え
主
催
】

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
前
期
）

■ 

日
時
／
５
月
14
日
～
７
月
23
日
の
毎
週
日

曜
日
（
６
月
18
日
を
除
く)

、
全
10
回
、
午

後
５
時
～
６
時
30
分

■
定
員
／
小
学
生
30
人

■ 

参
加
費
／
５
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
４
千
円

■
会
場
／
市
民
体
育
館

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室

■
日
時
／[

講
座
］
５
月
17
日
、
７
月
12
日
、

　

�

８
月
23
日
、
９
月
６
日
、
10
月
11
日
、
令

和
６
年
３
月
６
日
の
各
水
曜
日
、
全
６
回
、

午
後
７
時
～
８
時
30
分
。[

登
山
］
５
月
21

日
(日)
、
７
月
15
日
(土)
、
８
月
27
日
(日)
、
９

月
10
日
(日)
、
10
月
15
日
(日)
、
令
和
６
年
３

月
９
日
(土)
・
10
日
(日)
、
全
６
回

■ 

会
場
／[

講
座
］
文
化
セ
ン
タ
ー
。[

登
山
］

三
吉
山
、
倉
手
山
、
一
切
経
山
、
六
十
里

越
街
道
、
安
達
太
良
山
、
月
山

団
体
等
が
、
飼
い
猫
・
保
護
猫
・
飼
い
主

が
い
な
い
猫
に
対
し
て
行
う
不
妊
・
去
勢

手
術
に
要
す
る
経
費

● 

補
助
率
／[

飼
い
猫
］
４
分
の
１
（
世
帯
で

年
度
内
に
１
回
の
み)

、[

保
護
猫
・
飼
い

主
の
い
な
い
猫
］
全
額

●
補
助
上
限
額
／
雄
５
千
円
、
雌
１
万
円

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

　
☎(

８
５)

１
８
７
６
へ
。

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

住
宅
取
得
を
支
援
し
ま
す

　
い
ず
れ
の
補
助
事
業
も
交
付
決
定
後
か
ら

契
約
・
工
事
着
手
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
工

事
は
令
和
６
年
２
月
９
日
㈮
ま
で
に
完
了
報

告
が
必
要
で
す
。
補
助
額
は
条
件
に
よ
り
異

な
り
、
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
建
築
推
進
事
業

　
市
内
の
建
築
業
者
と
契
約
を
締
結
し
、
市

内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
の
新
築
、
ま
た
は

住
宅
等
を
増
改
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
経
費

に
対
し
助
成
し
ま
す
。

■ 

対
象
／
住
宅
の
新
築
・
増
築
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
住
宅
の
内
外
装
や
水
回
り
等

の
リ
フ
ォ
ー
ム

子
育
て
定
住
住
宅
建
築
事
業

　
子
育
て
世
代
や
市
外
か
ら
市
内
に
定
住
す

る
方
が
住
宅
を
建
築
・
購
入
す
る
経
費
等
に

対
し
助
成
し
ま
す
。

■ 

対
象
／
住
宅
の
新
築
、
建
売
住
宅
や
中
古

住
宅
の
購
入
、
移
住
の
際
の
実
家
の
リ
フ

ォ
ー
ム
等

■
定
員
／
市
民
30
人

■ 

参
加
費
／
８
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
６
千
円
。
登
山
時
は
別
途
バ
ス
代
等

が
必
要
で
す
。

■ 

説
明
会
／
５
月
９
日
(火)
午
後
７
時
～
、
文

化
セ
ン
タ
ー
。
５
月
６
日
(土)
ま
で
要
申
込

● 

申
込
／
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
は
５
月
11
日

(木)
ま
で
、
そ
の
他
の
教
室
は
５
月
９
日
(火)

ま
で
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

さ
が
え
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

指
導
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
小
中
学
生
が
、
工
作
や
実
験
を
通
し
て
自

分
で
考
え
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に
す
る
「
さ

が
え
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
」
の
指
導
員
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
５
月
か

ら
活
動
予
定
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
数
／
５
人
程
度

● 

問
合
せ
／
寒
河
江
未
来
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

事
務
局
・
鈴
木
さ
ん
☎(

８
５)

１
５
５
６
へ
。

令
和
５
年
度

市
か
も
し
か
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
た
ち
が
、
親
子

で
楽
し
く
学
ぶ
交
通
安
全
教
室
で
す
。
地
区

公
民
館
や
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
で
、
訓
練

や
お
た
の
し
み
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

● 

日
時
／
平
日
の
午
後
４
時
か
ら
１
時
間
程

度
、
２
カ
月
に
１
回
を
予
定
。

●
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

●
申
込
／
市
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

　
☎(

８
５)

１
８
７
６
へ
。

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。

●
申
込
／
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎(

８
５)

１
６
２
７
へ
。

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

　
村
山
地
域
応
援
デ
ー

　
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
対
藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
戦

を
、
村
山
地
域
応
援
デ
ー
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
５
月
７
日
(日)
午
後
２
時
～

● 

会
場
／
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
山
形
（
天

童
市
）

● 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
Ｊ
リ
ー
グ
公
式
販
売
サ

イ
ト
で
、
当
日
は
会
場
で
販
売
。
本
市
在

住
・
在
勤
の
方
は
、
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
席

券
を
１
５
０
０
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

● 

問
合
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
☎(

８
４)

１
８
７
７
へ
。

集
団
資
源
回
収
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
資
源
回
収
は
、
各
小
学
校
区
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
や

子
ど
も
会
等
が
実
施
し
ま
す
。

● 

日
時
／
①
・
②
５
月
14
日
(日)
、
③
５
月
21

日
(日)
の
午
前
６
時
30
分
～
８
時
30
分

● 

対
象
地
区
／
①
柴
橋
小
学
校
区
、
②
三
泉

小
学
校
区
、
③
西
根
小
学
校
区

● 

収
集
場
所
／
①
柴
橋
小
学
校
お
よ
び
Ｊ
Ａ

さ
が
え
西
村
山
柴
橋
支
所
、
②
三
泉
小
学

校
お
よ
び
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
旧
三
泉
支

所
、
③
西
根
小
学
校

● 

回
収
品
目
／
古
紙
（
段
ボ
ー
ル
、
雑
誌
、

新
聞
紙
類
、
紙
パ
ッ
ク)

、
古
布
類

● 

問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
地
球
温
暖
化
対

策
室
☎(

８
５)

１
９
１
４
へ
。

介
護
予
防
講
座

こ
の
木
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
操

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操
を
し
ま
す
。�

●
日
時
／
５
月
10
日
(水)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
場
／
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

● 

持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
・
内
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

● 

申
込
方
法
／
こ
の
木
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
［
☎(

８
６)

３
２
２
２
］

● 

問
合
せ
／
市
健
康
増
進
課
活
き
活
き
高
齢

係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■ 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
展
／
４
月
28
日
(金)
～

５
月
８
日
(月)
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■ 

中
村
隆
行
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
展
／
５
月

12
日
(金)
～
６
月
４
日
(日)
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時

臨
川
亭

　
会
議
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
、
臨
川
亭

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
料
金
な
ど
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

利
用
区
分
／
午
前
９
時
～
12
時
30
分
、
午

後
１
時
～
６
時

河
川
敷
公
園

　
河
川
敷
公
園
は
、
占
有
の
場
合
を
除
き
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
が
必
要
で
す
の

で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

５月の相談日（市長・法律・登記相談は要予約）
市長相談／22日㈪９:30～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／15日㈪13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　
ふれあい相談所
ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／１日㈪13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／18日㈭13:30～15:30
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保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。

SAG
AE CITY IN

FO
RM

ATIO
N

お知らせ

▶助産師個別授乳相談
●日時／５月９日㈫・23日㈫の午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中の方、育児中の方
●内容／母乳とミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶離乳食前期教室（前日まで要申込）
●日時／５月12日㈮午前10時～11時
●会場／ハートフルセンター
●定員／10組
●内容／栄養士の話「離乳食の進め方」
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具

▶保健師個別育児相談
●日時／５月19日㈮の午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／乳幼児の発達・育児相談、ママの心身の疲れなど
●持ち物／母子健康手帳

●受付／個別に送付する案内に記載
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル
● その他／感染症の疑いがあるなど体調が悪い場合は、電
話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●場所／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶パパママスクールゆったり妊娠編（３日前まで要申込）
●日時／５月18日㈭午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／助産師講話、栄養士講話
●持ち物／母子健康手帳

▶産後おしゃべりサロン（３日前まで要申込）
●日時／５月26日㈮午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん、10組
●内容／助産師のアドバイス、ママのストレッチなど
●持ち物／母子健康手帳

　高齢になり体が虚弱になってしまっても、元の暮
らしに戻った事例や方法を国際長寿医療センター・
中村一朗氏を講師に学びます。
●日時／５月26日㈮午前10時～正午
●会場／ハートフルセンター
●申込／５月18日㈭まで市社会福祉協議会
　☎83-3220へ。

リエイブルメント研修会

　スマートフォンに慣れ親しんでいただくための、操作に不慣れな方を対象とした１時間程度の講座です。詳細
については、お問い合わせください。
●講座日程等／

初心者向け無料スマートフォン講座

●定員／市在住のスマートフォンの操作に不慣れな方、各講座16人（申し込み多数の場合は抽選）
● 申込方法／５月24日㈬まで、西部・南部地区公民館、この木交流センター、
フローラ・ＳＡＧＡＥに設置している申込書を各施設窓口へ提出、または
必要事項（氏名・住所・電話番号・希望講座名・スマートフォンを所有し
ているか）を記入した用紙を市デジタル戦略課へ郵送（〒991-8601寒河江
市中央１丁目９番45号)、ファックス86-7220のいずれか。市ホームページ
から電子申請もできます。受講が決定した方には、５月末までに受講はが
きをお送りします。
●持ち物／筆記用具、受講はがき、お持ちの方はスマートフォン
●問合せ／市デジタル戦略課デジタル戦略係☎85-1935へ。

月　日 会　場 講座名 時　間

６月９日㈮ フローラ・ＳＡＧＡＥ
はじめてのスマートフォン 午前10時30分～
安心・安全にスマホを使おう 午後１時～
文字入力をマスターしよう 午後３時～

６月15日㈭ この木交流センター
メールをしよう 午前10時30分～
カメラを使おう 午後１時～
アプリを楽しもう 午後３時～

６月26日㈪ 西部地区公民館
インターネットを使おう 午前10時30分～
Ｗｉ-Ｆｉとオンラインサービスを使おう 午後１時～
マップを使いこなそう 午後３時～

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
333
回
～
335
回
公
演

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
４
月
30
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

■ 

出
演
／
山
辺
ハ
ー
モ
ニ
カ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

大
江
歌
謡
会

三
味
線
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
５
月
７
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■ 

出
演
／
三
味
線
照
美
会
、
寒
河
江
な
つ
メ

ロ
愛
好
会

民
踊
と
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
５
月
14
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
20
分

■ 

出
演
／
チ
ェ
リ
ー
寒
河
江
民
踊
会
、
藤
あ

や
め
歌
謡
サ
ー
ク
ル

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

そ
の
他
／
来
場
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
毎

週
３
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

活
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
動
い
て
笑
っ
て
介

護
予
防

■
日
時
／
５
月
19
日
(金)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
25
人

■
参
加
費
／
１
５
０
円

■ 

持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル

地
域
研
修
「
春
の
野
草
園
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

■ 

日
時
／
５
月
25
日
(木)
・
26
日
(金)
午
前
９
時

～
午
後
３
時

■
会
場
／
山
形
市
野
草
園

■
定
員
／
各
20
人

■
参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
㏌
フ
ロ
ー
ラ

●
日
時
／
５
月
13
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階

●
内
容
／
雑
貨
、
骨
と
う
品
等
の
展
示
販
売

● 
問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

半
澤
さ
ん
☎(

８
５)

１
４
９
９
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

た
の
し
い
絵
手
紙
展

　
絵
手
紙
教
室
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

● 

日
時
／
５
月
２
日
(火)
～
20
日
(土)
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み
よ
う

●
日
時
／
５
月
13
日
(土)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
小
学
生
と
そ
の
家
族
、
24
組

● 

申
込
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３

２
２
５
へ
。

標準地の所在および地番
(住居表示)

本年価格
(円／㎡)

前年価格
(円／㎡)

変動率
(％)

西根一丁目2554番8
(西根1-1-16） 27,300　 27,300　 　0.0

栄町105番1
(栄町3-5） 27,000 27,000 　0.0

仲谷地二丁目11番8 30,100 29,300 　2.7
本町二丁目601番7外
(本町2-1-7） 47,600 48,200 －1.2

丸内三丁目400番2
(丸内3-1-1） 39,300 39,600 －0.8

標準地の地価公示価格

●問合せ／市税務課固定資産税係☎85-1708へ｡

農業用水路の大水（代かき期間）

● 問合せ／最上堰土地改良区☎023-662-2040、寒河
江川土地改良区☎86-5112へ。

地　区 大水（代かき期間）
最上堰 　　　　５月１日㈪～15日㈪
大　堰

　　　　５月６日㈯～15日㈪二ノ堰
高松堰
白　岩 　　　　５月10日㈬～
中　郷 　　　　５月16日㈫～30日㈫

種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 ５／31㈬ 令和５年１月生

９～10カ月児健診 ５／24㈬ 令和４年７月生

１歳６カ月児健診 ５／17㈬ 令和３年10月生

２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 ５／11㈭ 令和２年９月・10月生

３歳６カ月児健診 ５／10㈬ 令和元年10月生

▶乳幼児健診

３月末の市人口、３月届出の出生数
地 区 名 人　　口 世 帯 数
寒河江中部 11,317　　� 4,186　　�
寒河江東部 7,487　　� 2,862　　�
南　　部 4,719　　� 1,737　　
西　　根 4,639　　� 1,624　　�
柴　　橋 4,547　　� 1,580　　
高　　松 2,434　　� 804　　�
醍　　醐 1,057　　 358　　
白　　岩 2,349　　� 917　　
三　　泉 1,349　　� 513　　�
総　　計 39,898　　� 14,581　　�
前 月 比 －128　　 ＋17　　
出 生 数 男：7人、女：8人
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問合せ・申し込み・相談は、子育て推進課すくすく健康係☎85-0916へ。



保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。

■�次号の市報５月５日号は、５月20日号との合併号として、
５月15日㈪に発行します。

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など心に悩みを抱え
ている方、家族が心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／５月９日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和34年４月１日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

●受付／午前７時～８時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区
５／１㈪ 舟橋西、舟橋中、舟橋南
５／９㈫ 元町１～６
５／10㈬ 元町７～10、花楯町、高田新町
５／11㈭ 美原町１・２、若葉町１
５／12㈮ 30代初回受診者
５／17㈬ 若葉町２・３、本楯１
５／19㈮ 本楯２～５
５／24㈬ 中央１～３
５／29㈪ 桜小路、みずき、中央４・５、中央工業団地
５／31㈬ 末広町１・２

日　時 会　場 対象地区

５
／
２
㈫

13:30～14:00

南部地区公民館

南新町、島５

14:00～14:30 西浦１・2、泉町

14:30～15:10 曙町、寿町

５
／
８
㈪

13:30～14:15 高屋公民館 高屋２の１・
２の２・３・４

14:30～15:00 上高屋公民館 高屋１

５
／
９
㈫

13:30～14:10 島公民館 島１・２

14:30～15:00 皿沼公民館 皿沼１～３

５
／
16
㈫

13:30～13:40 幸生ふれあい友遊館 笈合、幸生中、
幸生上、柳の沢

14:00～14:15 安孫子正蔵さん宅前 宮内

14:30～14:55 真木隆さん宅前 上野下、上野上

15:10～15:30 老人福祉センター 麓下、麓中
麓上、地福田

５
／
30
㈫

９:00～９:20

寒河江中部小学校
体育館前

陵南町３～５、
陵南アパート、
舟橋２、舟橋中

９:20～９:40 舟橋東、舟橋西、
舟橋南

９:40～10:40 元町８～10、
若葉町１～３

10:40～11:30 元町１～７、
美原町１・２

13:30～14:00
栄町公民館

栄町１・２

14:00～14:30 末広町1～４

５
／
31
㈬

９:00～９:20

寒河江小学校
体育館前

丑町１・２、21、
西の町、25の甲
駅前１・２

９:20～９:40
幸町、十日市場、
27、道場小路、
南町、丸内

９:40～10:00
矢の目、34、
七日町、ほなみ、
新宿、桜小路

10:00～10:30
東内楯、中内楯、
南内楯、
越井坂１・２

13:30～13:50

六供町公民館

３、４、５、６

13:50～14:10 ８、上町、
八幡町、長岡町

14:10～14:30 洲崎、仲田、
六供町1～３

14:30～14:50 緑町1～４、
西寒河江

月　日 医　療　機　関 電話番号
４／23㈰ 南さがえ病院 ☎85-6611
４／29㈯ さとうクリニック ☎83-3300
４／30㈰ 陵南さとう整形外科 ☎85-5511
５／３㈬ 横山耳鼻咽喉科医院 ☎86-6188
５／４㈭ 渡辺外科胃腸科医院 ☎86-6408
５／５㈮ あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026
５／７㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900
５／14㈰ 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700
５／21㈰ 中正堂髙橋医院 ☎87-1001
５／28㈰ 豊岡整形外科 ☎86-4331

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区
５／１㈪ 元町１～10、美原町１・２

５／15㈪ 若葉町１～３、本楯１～５、花楯町、
高田新町

５／26㈮ 洲崎、六供町１～３、３、緑町１～４、
仲田、西寒河江、４、５、６、８

５／29㈪

上町、八幡町、長岡町、山岸南、山岸、
石持、石持２、丑町１・２、横町、新町１、
新町、20、21、西の町、駅前１・２、
25の甲、幸町、十日市場、27、道場小路、
南町、丸内、矢の目、34、35

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
● 対象／子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん
…30歳以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５
歳刻み年齢の女性

● 料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳
代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日で、かかりつけのお医者さんが留守等でや
むを得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受
診する際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分（要申込）

●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

62023.4.20　市報さがえ2023.4.20　市報さがえ

市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康増進課健康づくり係☎85-0973へ。
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