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　たき火はアウトドアの楽しみ方の一つです。うまく火をおこせると、キャンプ
も一層盛り上がります。この夏は、ぜひ火おこしに挑戦してはいかがですか。

　木くずや細い木
等の燃えやすいも
のを寄せる。

①

　①を覆うように
空気の通り道を作
りながら薪を組む。

②

　①の燃えやすい
枝等に火を付ける。

③

　火が大きくなっ
て、薪に燃え移る
のを待つ。

④

　新型コロナウイルスの影響
等で、施設の利用に制限等が
設けられる場合があります。

ゴミは必ず持ち帰
りましょう！

共有設備は周囲の
人と譲り合いまし
ょう！

管理人の指示を守
りましょう！

守ろう！
アウトドアのルール

　この他、帽子
や飲み物、ごみ
袋などがあると
便利です。

簡単！ 火おこしのやり方

成功！

火おこし

主な持ち物

火ばさみ

椅子 薪火消しつぼ 点火するもの

不燃手袋 木くずや細い木 たき火台

　学びの里ＴＡＳＳＨＯは、平成25年３月に閉校
した旧田代小学校校舎を改修し、校舎の面影を残
した体験交流型の宿泊施設として愛されています。
教室を改装したスペースでの宿泊やグラウンドで
のキャンプのほか、多様な里山体験プログラムに
より１年を通して大自然を満喫できます。

●受付／午前９時～午後５時
●休館日／毎週水曜日
●�利用料金／[グラウンド］１泊につき１区画
3,030円のほか、小中学生１人150円、高校
生以上１人300円。宿泊しない場合はお問
い合わせください。［館内施設］利用する部
屋によって異なりますので、お問い合わせ
ください。

●その他／グラウンドでキャンプする方は、
　各キャンプスペースに駐車してください。
　グラウンド利用の方でも、館内のトイレ、
　�浴室が使えます。浴室利用には人数等の条
件があり、別途料金が必要です。グラウン
ドには水場がありますので、ご利用ください。

利用案内

●住所／寒河江市大字田代370-1
●問合せ／ＮＰＯ法人葉山の里たしろ☎85-0822へ。

学びの里　ＴＡＳＳＨＯ

　田代地区は、葉山の中腹
に位置する自然豊かな中山
間地域です。自然の中での
体験は、体験した人にしか
分からない感動が生まれ、
深い学びにもつながります。
　私たちスタッフも、皆さ
んの価値ある体験となるよ
う支援します。お気軽にお
越しください！

指定管理者
ＮＰＯ法人葉山の里たしろ
理事長 宮林寛一さん

稲刈り（秋） 雪上バナナボート（冬）キャンプ（春～秋） トレッキング（夏～秋）

ＴＡＳＳＨＯでアウトドア体験

燃えかす等は
持ち帰ろう
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　いこいの森は谷沢地区にある平野山の西に位置
し、豊かな森林に囲まれた運動広場やアスレチッ
ク遊具で、自然を感じながら遊べると好評です。
　敷地内には遊歩道が設置され、沼のほとりや梅
の木の間、秋には紅葉した木々の間など、自然を
楽しみながらウオーキングできます。
　広いテントベースでテントを張って宿泊もできます。

●受付／［４月・５月、９月］午前９時～午後
　６時、［６月～８月］午前９時～午後７時、
　［10月・11月］午前９時～午後５時
●利用可能日／４月５日～11月20日
●�利用料金／テント１張り、１泊当たり３人
まで200円、４人以上300円。日帰りの場合、
３人まで100円、４人以上200円。

●�その他／トイレ、水場、炊事場が終日利用
できます。

利用案内

　グリバーさがえは多目的芝生広場と多目的水面
広場を有し、特に水面広場ではカヌーや水上バイ
クなど水と触れ合う体験ができる施設として人気
です。堤防からは遠くに連なる山々と広場を一度
に眺めることができ、開放的な景色が訪れる人を
癒します。

●受付／午前９時～午後６時30分
●�利用可能日／通年。多目的水面広場のみ３
月１日～11月30日。

●�利用料金／［多目的水面広場］４時間まで１
人200円（高校生以下は無料）。貸し切る場合、
全面10,470円、半面5,230円で、いずれも４時
間まで。[多目的芝生広場］無料

●�その他／トイレ、シャワーが利用できます。
シャワーは受付時間内のみ利用でき、別途
料金が必要です。
　※キャンプおよび宿泊はできません。

利用案内

　海に行かなくてもバナナボートやカヌー等のマリン
スポーツを満喫できます。新型コロナウイルス感染対
策のため、マスクを着用してお越しください。
●�日時／７月31日㈰午前10時～午後３時（正午～午後
１時は休憩）

●参加協力金／１人1,000円

グリバーさがえ夏祭り開催！

●住所／寒河江市大字谷沢字平野山1563
●問合せ／いこいの森管理事務所☎87-5151へ。

●住所／寒河江市大字島字島南398-7
●問合せ／最上川寒河江緑地管理棟☎85-1158へ。いこいの森 グリバーさがえ

　いこいの森は、豊かな自然環境の中で運動できる場所
や遊び場として、どなたでも気軽に水辺や森で楽しむこ
とができます！
　沼での鯉釣り、森のいえ周辺でのバーベキューや芋煮
会をはじめ、特にキャンプ場は多くの方に利用いただい
ています。
　いこいの森の年間イベントは夏には星空体験会、秋に
は尾根の遊歩道を利用した紅葉狩りや鯉釣り大会があり
ます。
　ぜひお気軽にお越しください！

遊歩道 キャンプ

木の葉の模様付け（秋） カヌー（春～秋） 水上バイク（春～秋） 手ぶらでバーベキュー

いこいの森でアウトドア体験

グリバーさがえでアウトドア体験

指定管理者
ＮＰＯ法人スペース・アンド・
タイム・クリエーションの皆さん

もしかしたら、
土手にいる僕に
会える…かも♪

ヤギのヤマトくん

　グリバーさがえは、完全管理型の多目
的水面広場がある国内唯一の施設として
誕生し、今年で10年目を迎えました。
　水上バイクやカヌーなど水と触れ合い
遊ぶことは、なかなかできない貴重な体
験だと思います。
　ぜひ多くの方に知ってもらい、実際に
グリバーさがえを訪れて存分に楽しんで
もらいたいです！ これからも市民の皆さ
んが思わず自慢したくなるような、魅力
あふれる施設づくりを頑張ります！

指定管理者
市いこいの森管理会の皆さん
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SAGAE COLUMN
さがえコラム

パラトライアスロン合宿

　５月26日～29日、本市で日本トライアスロン連合パラ
トライアスロン強化指定選手の合宿が行われました。

つや姫ヴィラージュ出発式

　５月24日、南部地区の水田で、つや姫の順調な生育を
願い、つや姫ヴィラージュの出発式が行われました。

スケートボードビギナーズスクール

　５月22日、長岡山の室内練習場で、スケートボードの
選手らが、技術を基礎から楽しく教えてくれました 。

100歳賀詞贈呈

　５月中旬、数え年で今年100歳を迎えた高齢者の皆さん
をお祝いし、賀詞の贈呈を行いました。

葉山山開き

　５月30日、葉山市民荘で、入山者の安全を願う葉山の
山開きが行われました。

さくらんぼ議会

　６月３日～20日、第２回市議会定例会「さくらんぼ議
会」が開催されました。

　果物には、水分やビタミンC、カリウム、水溶性
食物繊維のぺプチンなどが多く含まれていて、健康
的なイメージがあり、野菜と同じく体に良いと考え
ている方も少なくないようです。しかし、果物は野
菜に比べ、ブドウ糖や果糖（果物の糖質）を多く含
んでいます。そのため、食べ過ぎると糖質の過剰摂
取により、血糖値の上昇や中性脂肪の増大、肥満に
つながる恐れがあります。
　果物を食後のデザートとして食べる場合、１日の
活動源となる朝食のときに取るのが最適です。朝に
果物を食べると果糖の吸収が早くなり、すぐエネル
ギーに変換されるためです。夕食後に果物を取る場
合は、エネルギーに変わりにくい時間帯であるため、
体脂肪として体に蓄えられる可能性が高く注意が必
要です。
　果物を朝食のヨーグルトに入れたり、サラダに入
れたり、果物入りのスムージーにして飲んだりする
など、ひと工夫してみるのも良いかもしれません。
果物の食べ方や量に気を付けて、季節を感じながら
旬のおいしさを味わってみましょう。
●問合せ/市健康福祉課市民健康係☎85-0973へ。

果物の食べ過ぎは
よくない？ 

食から始める健康レシピ㉑

　現在、気候変動（地球温暖化）が進んでおり、現
状のまま温室効果ガスの排出が続けば、21世紀末に
は山形県の年平均気温が4.7度高くなると予測され
ています。近年、極端な気象現象がたびたび観測さ
れており、本市においても令和２年７月の豪雨によ
る災害など、気候変動による影響が表れています。
このまま気候変動が進んだ場合、さまざまな分野で
の影響が懸念されています。
　温室効果ガス排出削減の取り組みに加えて、気候
変動の影響から自分の身を守るため、熱中症予防の
対策や防災マップの確認など、個人でできることに
も取り組みましょう。
気候変動で懸念される影響
・豪雨の増加による土砂災害や水害の甚大化　
・降水量の減少による水不足
・猛暑日の増加に伴う熱中症の危険性の増加
・食中毒や感染症発生の危険性の増加
・農作物の収量および品質の低下、栽培適地の北上
・害虫分布域や病害発生地域の拡大
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室
　☎85-1914へ。

くらしの中のチョットした話
気候変動（地球温暖化）
による影響

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

鈴木　郁（寒河江市出身・62歳）
学校教育課のさがえ未来コンソーシアム事務局担当。週末は寒河江を起点に
西へ、東へ、南へ、北へロードバイク（自転車）を走らせています。 

　４月１日から、学校教育課に着任した鈴木です。寒河江市出身ですが、大学
卒業後、東京都で外資のマーケティング関係企業に勤務していました。現在
「さがえ未来コンソーシアム」事務局担当です。このコンソーシアム構想は、学
校、地域、企業の連携を深め、互いに協働することで次代の「さがえっこ」を

育む学習基盤の強化を推進することが目的です。現在、事業計
画作りや地域、企業の方々との話し合いのほか、事業の一つで
ある｢さがえ少年少女発明クラブ」の発足準備も進めています。
　先日、寒河江川沿いのサイクリングロードを走って来ました。
田植え後の時期で、田んぼの水面に日が当たりキラキラしてお
り、また道沿いの新緑がどんどん伸びてきれいでした。

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見
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生 涯 学 習 の ま ど
�

寒河江市美術館

寒河江美術研究会作品展

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
20
年
程
前
に
市
に
寄
贈
さ
れ
た

１
枚
の
蒔
絵
（
ま
き
え
）
の
お
盆

が
あ
る
。
表
に
は
「
竣
工
記
念
左

澤
線
寒
河
江
停
車
場
」
の
文
字
と

鶴
と
松
の
絵
。
裏
に
は
「
大
正
十

年
十
月
米
山
組 

鴨
田
建
築
部
」

と
あ
る
。

　
米
山
組
鴨
田
建
築
部
と
は
八
鍬

の
鴨
田
組
の
よ
う
で
あ
る
。

　
鴨
田
組
は
大
手
の
企
業
と
共
に

寒
河
江
停
車
場
本
舎
や
付
属
建
物

の
建
築
、
軌
道
敷
設
、
最
上
川
橋

梁
（
き
ょ
う
り
ょ
う
）
敷
設
等
の

工
事
を
行
っ
た
の
で
あ
る
。

　
羽
前
長
崎

－

南
寒
河
江
の
最
上

川
に
架
か
る
鉄
道
橋
の
敷
設
工
事

は
難
事
業
で
あ
っ
た
。
こ
の
「
最

上
川
橋
梁
」
完
成
間
近
と
思
え
る

写
真
が
あ
る
。
そ
の
写
真
に
鴨
田

組
の
法
被
を
着
た
人
々
が
写
っ
て

い
る
。

　
最
上
川
橋
梁
は
長
さ
３
３
４
・

１
メ
ー
ト
ル
。
取
り
付
け
作
業
は

川
の
中
に
橋
脚
を
造
り
、
そ
の
上

に
橋
桁
（
は
し
げ
た
）
を
載
せ
線

路
を
敷
い
て
い
く
の
で
あ
る
。
緊

張
の
連
続
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
。

　

も
と
も
と
こ
の
橋
は
明
治
20

（
１
８
８
７
）
年
東
海
道
線
の
木
曽

川
に
架
け
ら
れ
て
い
た
も
の
で
、

イ
ギ
リ
ス
人
ポ
ー
ナ
ル
に
よ
っ
て

設
計
さ
れ
資
材
も
イ
ギ
リ
ス
か
ら

輸
入
さ
れ
た
と
い
う
。
木
曽
川
か

ら
取
り
外
し
て
左
沢
線
と
フ
ラ
ワ

ー
長
井
線
に
二
分
し
て
移
設
し
た
。

1
世
紀
以
上
前
に
製
造
さ
れ
現
在

も
活
躍
し
て
い
る
日
本
最
古
の
鉄

道
橋
で
、
近
代
化
産
業
遺
産
と
し

て
認
定
さ
れ
て
い
る
。

　
鴨
田
家
に
つ
い
て
、
４
代
目
功

さ
ん
は
「
鴨
田
組
は
昭
和
60
年
ま

で
建
設
業
を
営
ん
で
い
た
。
初
代

鴨
田
鉄
之
助
は
慈
恩
寺
出
身
で
八

鍬
に
居
を
構
え
製
材
・
土
木
建
設
・

運
送
業
等
を
営
ん
だ
。
鉄
道
・
ト

ン
ネ
ル
・
橋
・
道
路
・
学
校
等
の

建
設
を
請
負
っ
た
。
左
沢
線
高
松

停
車
場
や
取
り
付
け
道
路
の
工
事

も
行
っ
た
と
聞
い
て
い
る
」
と
語
る
。

　
大
正
10
（
１
９
２
１
）
年
12
月

11
日
寒
河
江
駅
前
で
盛
大
に
開
通

式
が
行
わ
れ
た
。
寒
河
江
山
形
間

が
1
時
間
以
内
で
到
達
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
し
て
翌
大
正
11
年

4
月
23
日
左
沢
線
は
全
線
開
通
し
た
。

　
令
和
4
年
、
左
沢
線
全
線
開
通

１
０
０
周
年
を
迎
え
た
。

　
当
時
の
ま
ま
の
よ
う
な
１
枚
の

お
盆
。
人
々
の
寒
河
江
停
車
場
竣

工
の
喜
び
と
左
沢
線
へ
の
期
待
が

伝
わ
っ
て
く
る
。

１
０
０
年
前
の「
お
盆
」は
語
る

　寒河江美術研究会の作品展を３年ぶ
りに開催します。
　県総合美術展などに入選歴をもつ、
市内でご活躍されている作家の皆さん
の作品展です。
　作品のテーマは、自然、風景。洋
画、日本画の色合いや筆使い、工芸の

多様な表現方法をぜひ会場で
ご覧ください。
●日時／7月13日㈬～25日㈪
　の午前10時～午後7時
●問合せ／市文化センター
　☎86-5111へ。

Sagae Library
さがえライブラリー

今月の1冊

図書館へ行こう！

いっちゃん会　　　　７／１６㈯午後２時～２時３０分
ムーミンママクラブ　７／２４㈰午前１１時～１１時４０分
図書館ボランティアチェリー
　　　　　　　　毎週火曜日の午前１０時～１１時３０分

おはなし室

さくらんぼ俳句大会入選作品展　　　７／２４㈰まで
図書館夏まつり関連展示　　　　　　７／２６㈫から

展示ホール

ブックテーマコーナー
猫　 　　　　　　　　　　　　　　７／２４㈰まで
冒険　　　　　　　　 　　　　　　７／２６㈫から

　
夏
の
一
日
を
図
書
館
で
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
も
さ
が
え
図
書
館
の
夏
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
が

楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
カ
ウ
ン
タ
ー
前
の
特
設
書
架
で
、

図
書
館
の
貸
し
出
し
し
な
く
な
っ

た
本
や
雑
誌
を
リ
サ
イ
ク
ル
本
と

し
て
、
一
人
10
冊
ま
で
（
う
ち
児

童
書
一
人
３
冊
ま
で
）
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

■�

時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後

７
時

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　
小
学
生
が
お
薦
め
の
本
を
紹
介

す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

■
時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

　
慈
恩
寺
は
、
寺
伝
に
よ
れ
ば
大

江
広
元
と
同
時
代
の
他
の
権
力
者

か
ら
も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
慈
恩
寺
の
熊
野
神
社
は
、
保
元

元(

１
１
５
６)

年
、
後
白
河
法

皇
の
命
令
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た

と
伝
わ
り
ま
す
。
後
白
河
法
皇
は
、

住
ま
い
で
あ
る
御
所
の
近
く
に
熊

野
神
社
を
建
て
る
ほ
ど
熊
野
信
仰

が
強
い
人
物
で
し
た
。

　
高
野
山
の
僧
・
弘
俊
阿
闍
梨(

こ

う
し
ゅ
ん
あ
じ
ゃ
り)

は
、
文
治

元(

１
１
８
５)

年
に
後
白
河
法

皇
と
源
頼
朝
の
命
令
に
よ
り
、
慈

恩
寺
に
真
言
宗
と
修
験
道
を
伝
え

た
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
以
降
、
天

台
教
学
の
寺
だ
っ
た
慈
恩
寺
で
は

真
言
宗
が
強
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

山
号
は
雷
雲
山
か
ら
瑞
宝
山
へ
、

鎮
守
は
白
山
神
か
ら
先
述
の
熊
野

権
現
へ
変
わ
り
、
修
験
道
も
盛
ん

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
伝

わ
り
ま
す
。

　
寺
院
に
こ
の
よ
う
な
大
き
な
変

革
を
も
た
ら
す
に
は
、
権
力
者
の

意
向
が
あ
っ
た
か
ら
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
慈
恩
寺
は
当

時
の
権
力
者
の
宗
教
政
策
を
反
映

し
て
い
た
寺
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
郷
土
館
の
運
営
や
事
業
計
画

等
に
つ
い
て
、
市
民
の
幅
広
い
意

見
を
反
映
す
る
た
め
の
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

●�

公
募
数
／
１
人
（
応
募
多
数
の

際
は
抽
選
）

●�

応
募
資
格
／
応
募
時
点
で
18
歳

以
上
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ

　
市
教
育
委
員
会
で
は
寒
河
江
市

史
編
纂
叢
書
（
へ
ん
さ
ん
そ
う
し

ょ
）
第
91
集
を
発
刊
し
ま
し
た
。

　
資
料
は
、
白
岩
地
区
内
に
伝
わ

る
江
戸
時
代
末
か
ら
明
治
時
代
に

か
け
て
の
古
文
書
を
中
心
と
し
て
、

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
明
治
政
府
か
ら
発
せ
ら
れ
た
法

令
の
控
え
や
、
明
治
時
代
に
な
っ

て
陸
運
会
社
か
ら
郵
便
局
へ
と
制

度
が
変
容
し
て
い
く
頃
の
文
書
、

明
治
時
代
の
白
岩
村
ほ
か
４
カ
村

の
予
算
書
。
江
戸
時
代
の
争
論
、

夜
通
し
日
の
出
を
待
つ
日
待
な
ど

の
民
間
信
仰
に
関
す
る
資
料
、
今

か
ら
約
１
８
０
年
前
に
３
カ
月
か

け
て
徒
歩
で
伊
勢
・
金
毘
羅
（
こ

ん
ぴ
ら
）
参
り
を
し
た
際
の
旅
日

さ
が
え
図
書
館
ま
つ
り
２
０
２
２

夏
ま
つ
り

市
郷
土
館
運
営
協
議
会
委
員
を
公
募

「
白
岩
鈴
木
修
家
資
料
」
発
刊

１１日㈪・２５日㈪❼月の休館日

図書館ロビーの展示

竣工記念の蒔絵の盆

　しとしとと降り続く雨・日本の四季の特徴でも
ある梅雨という季節。折々にさまざまな姿を見せ
てくれる日本の四季ですが、旧暦を元に暮らして
いた時代には、季節の移ろいを細やかに感じ取り、
１年を24の節気に分け、さらに細かい72の候で表
現していました。自然の流れに寄り添う旧暦のあ
る暮らしに、あなたも触れてみませんか。

日本の七十二候を楽しむ
～旧暦のある暮らし～増補新装版

白井明大・文　有賀一広・絵
ＫＡＤＯＫＡＷＡ・発行

読
み
聞
か
せ
講
座

　
県
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

二
瓶
明
美
氏
ら
に
よ
り
、
音
楽
を

使
っ
て
の
子
育
て
支
援
に
つ
い
て

講
話
を
行
い
ま
す
。

■
時
間
／
午
後
２
時
～
４
時

●
会
場
／
市
立
図
書
館

●
問
合
せ
／
市
立
図
書
館

　
☎(

８
６)

１
６
６
２
へ
。

り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●�

任
期
／
２
年
（
８
月
１
日
(月)
～

令
和
６
年
７
月
31
日
(水)
）

●�

申
込
／
７
月
20
日
(水)
ま
で
市
生

涯
学
習
課
歴
史
文
化
係

　
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

記
、
白
岩
地
区
で
盛
ん
だ
っ
た
浄

瑠
璃
の
稽
古
に
関
す
る
資
料
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
本
市
の
歴
史
を
物
語

る
貴
重
な
資
料
で
す
。
本
書
を
通

し
て
、
幕
末
か
ら
明
治
時
代
に
か

け
て
大
き
く
変
容
し
て
い
く
地
域

の
様
子
を
読
み
取
っ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

●
価
格
／
１
冊
２
７
０
０
円

●�

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
歴
史
文

化
係
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

８
月
７
日
㈰

編纂叢書91集

後
白
河
法
皇
と
源
頼
朝

の
影
響

寒
河
江
と
大
江
氏
⑩

令和４年度はたちの式典に
お申し込みください

　詳細については、市ホームページを
ご覧ください。市外のご友人等にもお
声掛けください。
●日時／８月14日㈰午後２時～
●会場／市民文化会館
●�対象／平成13年４月２日～平成14年

４月１日生まれの方で、市内在住ま
たは市から転出され

　た方
●申込方法／２次元コ
　ードを読み取って、
　または市ホームペー
　ジから申し込み
●問合せ／市生涯学習課生涯学習係
　☎86-5111へ。

▲やまがたｅ申請

89 2022.7.5　市報さがえ2022.7.5　市報さがえ
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令
和
４
年
度
国
民
年
金
の

免
除
・
猶
予
申
請

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
、
保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予
に
な
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
等
を
受
け
ず
に
、

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
状
態
で
障
害
・
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

申
込
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●�

免
除
期
間
／
令
和
４
年
７
月
～
令
和
５
年

６
月

●�

持
ち
物
／
年
金
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

分
か
る
も
の

●�

申
込
／
市
市
民
生
活
課
市
民
係
☎(

８
５)

１
８
５
４
へ
。

さ
く
ら
ん
ボ
ー
ナ
ス
の
申
請
を

受
け
付
け
し
て
い
ま
す

　
市
内
の
農
家
に
就
労
し
た
方
で
一
定
の
条

件
を
満
た
し
た
方
に
、
５
千
円
相
当
の
市
の

介
護
予
防
講
座

さ
わ
や
か
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
操

　
認
知
症
予
防
の
た
め
、
頭
と
体
の
体
操
を

体
験
し
ま
す
。

●
日
時
／
７
月
28
日
(木)
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
65
歳
以
上
の
市
民
30
人

●�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
運
動
し
や
す
い
服
装
・

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●�

申
込
／
７
月
12
日
(火)
か
ら
市
高
齢
者
支
援
課

介
護
予
防
推
進
係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

市
民
講
座
「
介
護
の
そ
の
前
に

予
防
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

　
高
齢
者
が
、
元
気
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
介
護
保
険
の
上
手
な
使
い
方
を
学
び

ま
す
。

●�

日
時
／
８
月
３
日
(木)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●�

会
場
／
①
市
技
術
交
流
プ
ラ
ザ
、
②
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐
、
③
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
ス
マ
イ
ル
し
ば
は
し

●
定
員
／
①
70
人
、
②
20
人
、
③
15
人

●�

申
込
／
７
月
29
日
(金)
ま
で
市
高
齢
者
支
援
課

介
護
予
防
推
進
係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

あ
な
た
の
婚
活
を
サ
ポ
ー
ト

市
結
婚
相
談
会

　
結
婚
を
希
望
す
る
方
へ
の
相
談
会
で
す
。

市
の
婚
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
親
身
に
な

っ
て
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

特
産
品
を
11
種
類
の
中
か
ら
１
つ
進
呈
し
ま

す
。
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
／
市
内
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
農
家
で
雇
用

さ
れ
、
５
月
10
日
(火)
～
７
月
10
日
(日)
に
25

時
間
以
上
（
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
ｄ
ａ
ｙ

ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
を
活
用
し
た
場
合
２
日
以
上
）

働
い
た
方
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
さ
く
ら

ん
ボ
ー
ナ
ス
の
交
付
を
受
け
た
こ
と
の
あ

る
方
、
雇
用
主
か
ら
３
親
等
以
内
の
親
族
、

高
校
生
以
下
は
対
象
外
で
す
。

●�

申
込
／
７
月
29
日
(金)
ま
で
市
農
林
課
農
政

係
☎(

８
５)

１
７
６
３
へ
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

カ
ー
ド
の
申
請
は
９
月
末
ま
で

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
ポ
イ
ン
ト
を

取
得
す
る
に
は
、
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。
カ

ー
ド
の
申
請
や
ポ
イ
ン
ト
取
得
の
方
法
、
そ

の
他
要
件
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
市
民
係

　
☎(

８
５)

１
８
５
４
へ
。

市
職
員
採
用
試
験

(

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定)

　
魅
力
あ
る
ま
ち
を
共
に
創
造
し
て
い
く
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

試
験
区
分
／
上
級
行
政
、
初
級
行
政
、
保

育
士
、
各
若
干
人

●�

採
用
試
験
／[

１
次
試
験
］
９
月
18
日
(日)
午

●
日
時
／
７
月
29
日
(金)
午
後
７
時
～
９
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�

定
員
／
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
ま
た

は
そ
の
ご
家
族
８
人
（
相
談
は
１
人
30
分
）

●�

申
込
／
７
月
27
日
(水)
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

　
い
き
い
き
健
康
教
室

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
申
込
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●�

日
時
／
次
の
①
②
③
の
毎
週
木
曜
日
（
８

月
11
日
、
11
月
３
日
を
除
く)

、
午
前
10
時

～
正
午
。
①
７
月
28
日
～
12
月
22
日
、
②

９
月
29
日
～
12
月
22
日
、
③
10
月
27
日
～

12
月
22
日

●
会
場
／
市
民
体
育
館
ほ
か

●�

定
員
／
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
市
民
50
人

●�

参
加
費
／
①
１
万
円
、
②
６
千
円
、
③
４

千
円

●
申
込
／
７
月
25
日
(金)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

第
８
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

交
流
大
会
㏌
さ
が
え

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
申
込
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
日
時
／
７
月
23
日
(土)
午
前
９
時
30
分
～

●
会
場
／
市
民
体
育
館

●�

対
象
／
県
在
住
の
小
学
生
以
上
の
３
人
～

４
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

●
参
加
費
／
１
５
０
０
円

前
10
時
～
（
会
場
・
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ

ー)

。[

２
次
試
験
］
１
次
試
験
合
格
者
を

対
象
に
、
10
月
下
旬
に
実
施
予
定

●�

申
込
方
法
／
８
月
４
日
(木)
ま
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み

●�

受
験
案
内
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役
所
４
階
総

務
課
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階
窓
口
で
も
交
付
し
て
い
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
市
総
務
課
職
員
係
☎(

８
５)

１

３
４
８
へ
。

西
村
山
広
域
行
政
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験

●
試
験
区
分
／
消
防
士
１
人
程
度

●�

受
験
資
格
／
生
年
月
日
が
平
成
６
年
４
月

２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日
の
方
。
他
に

も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

採
用
試
験
／[

１
次
試
験
］
９
月
18
日
(日)
午

前
10
時
～
（
会
場
・
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム)

。[

２
次
試
験
］
１
次
試
験
合
格
者
を

対
象
に
後
日
実
施

●�

申
込
方
法
／
受
験
申
込
書
に
記
入
の
上
、

８
月
５
日
(金)
ま
で
西
村
山
広
域
行
政
事
務

組
合
事
務
局
へ
提
出
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
。
郵
送
の
場
合
は
８
月
５
日
必
着)

。
申

込
書
は
同
事
務
組
合
事
務
局
（
フ
ロ
ー
ラ
・

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
５
階
）
で
交
付
す
る
ほ
か
、

西
村
山
広
域
行
政
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
西
村
山
広
域
行
政
事
務
組
合
事

務
局
☎(

８
６)

７
４
２
４
へ
。

●
申
込
／
７
月
18
日
(月)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

フ
ァ
ミ
サ
ポ
活
用
術

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
使
い

方
を
説
明
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
19
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

市
総
合
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
な
つ
ま
つ
り

■
日
時
／
７
月
23
日
(土)
午
後
１
時
～
３
時

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■�

定
員
／
中
学
生
以
下
60
人
（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
）、
要
申
込

■
内
容
／
な
ぞ
な
ぞ
、
お
菓
子
釣
り
な
ど

●�

問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
294
・
295
回
公
演

謡
曲
、
詩
吟
、
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
７
月
17
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

■�

出
演
／
親
謡
会
、
寒
河
江
吟
友
会
、
カ
ラ
オ

ケ
ス
タ
ジ
オ
ど
ん
楓
会

名
作
映
画
「
手
の
ひ
ら
の
幸
せ
」
上
映

　
両
方
の
手
に
幸
せ
を
も
ら
う
と
、
涙
が
拭

け
な
い
よ
。
幼
い
兄
弟
が
周
り
の
人
々
の
愛

情
に
支
え
ら
れ
、
け
な
げ
に
生
き
る
物
語
。

浅
利
陽
介
、
河
合
龍
之
介
、
生
稲
晃
子
出
演
。

■
日
時
／
７
月
24
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
10
分

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

お
知

ら
せ

 

市
介
護
保
険
運
営
協
議
会
の

委
員
を
公
募

●
公
募
数
／
２
人

●�

応
募
資
格
／
令
和
４
年
７
月
１
日
現
在
で

18
歳
以
上
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
任
期
／
３
年

●�

応
募
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
７
月
20
日
(水)
ま
で
市
高
齢
者
支
援

課
へ
郵
送
（
〒
991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２
丁

目
２
番
１
号)

、
電
子
メ
ー
ルkourei@

city.sagae.yamagata.jp

、
持
参
の
い

ず
れ
か
。

●�

問
合
せ
／
市
高
齢
者
支
援
課
介
護
福
祉
係

☎(

８
５)

０
７
７
７
へ
。

フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
利
活
用

促
進
計
画
を
検
討
す
る
委
員
を
公
募

●
公
募
数
／
１
人
（
応
募
多
数
の
際
は
抽
選
）

●�

応
募
資
格
／
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
で

18
歳
以
上
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
任
期
／
計
画
策
定
時
ま
で

●�

応
募
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
７
月
20
日
(水)
ま
で
市
商
工
推
進
課

へ
郵
送
（
〒
991-

8601
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目

９
番
45
号)

、
フ
ァ
ッ
ク
ス(

８
６)

７
２
２

０
、
電
子
メ
ー
ルscis@city.sagae.

yamagata.jp

、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

●
問
合
せ
／
市
商
工
推
進
課
商
工
振
興
係

　
☎(

８
５)

１
４
９
２
へ
。

●
定
員
／
60
人

●�

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

太
平
洋
美
術
会
山
形
支
部
展

●�

日
時
／
７
月
21
日
(木)
～
27
日
(水)
の
午
前
10

～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

●�

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)
１

８
１
８
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
見
学

　
高
齢
者
の
福
祉
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
／
７
月
22
日
(金)
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
15
人

●
参
加
費
／
１
５
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎

●�

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
㏌
フ
ロ
ー
ラ

●�

日
時
／
７
月
９
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
２

時
30
分

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階

●�

内
容
／
雑
貨
、
骨
と
う
品
等
の
展
示
即
売

●
問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

　
半
澤
さ
ん
☎(

８
５)

１
４
９
９
へ
。

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。
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SAGAE CITY INFORMATION お知らせ

７月の行事予定

■次号の市報７月20日号は、７月20日㈬に発行します。

■あげます／自転車、学習いす
■�譲ります（有償)／自転車、男子学生服（県立東

桜学館）
■譲って／補助輪付き自転車（女児用）
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室
　☎85-1914へ。

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連絡
先をお伝えしますので、直接交渉してください。
■�あげます／茶だんす、飾り棚、本棚、テーブル

(和室用)、和だんす、洋服だんす、パイプハン
ガー（シングル)、鏡台、スチームアイロン

■�譲ります（有償)／介護用ベッド（電動式)、パ
イプハンガー（ダブル)、オイルヒーター、電気
ストーブ、サイクロン式掃除機、電動シニアカー

■譲って／猫飼養用品

ふれあいゆずりあいコーナー
（６月24日現在）

＝子育てゆずりあいコーナー＝

5㈫ 結核検診

6㈬
ゆめはーと寒河江「赤ちゃんマッサージ｣／市ドッ
ク／３歳６カ月児健診／フローラ・ＳＡＧＡＥ休
館日

7㈭ ゆめはーと寒河江「おはなし会｣／健康相談／レデ
ィース検診

8㈮ 離乳食前期教室／南部ひまわり保育園園庭開放日／
結核検診

9㈯

10㈰
ゆめはーと寒河江「パパの日企画｣／休日当番医（田
村内科・消化器科クリニック）／証明書交付窓口開
庁（午前）

11㈪ 市立図書館休場日

12㈫ こころの健康相談／助産師個別授乳相談／市ドッ
ク／南部・柴橋・西部地区公民館休館日

13㈬ 柴橋おひさまこども園園庭開放日／結核検診／１
歳６カ月児健診

14㈭ ゆめはーと寒河江「わらべうたであそぼう｣／法律
相談／健康相談／レディース検診／市民浴場休館日

15㈮ にしね保育所園庭開放日／２歳６カ月児ピカピカ
歯科検診

16㈯
17㈰ 休日当番医（豊岡整形外科)／証明書交付窓口開庁

(午前）

18㈪ 休日当番医（すまいるレディースクリニック）

19㈫ ゆめはーと寒河江「ファミサポ活用術｣／市ドック

20㈬ ゆめはーと寒河江「７月生まれのお誕生会｣／なか
保育所みいずみ分園園庭開放日／９～10カ月児健診

21㈭ 一般相談・登記相談・行政相談／健康相談／しら
いわ保育所園庭開放日／３～４カ月児健診

22㈮
23㈯ 市総合こどもセンターなつまつり

24㈰ 休日当番医（にとう小児科医院)／証明書交付窓口
開庁（午前）

25㈪ 市長相談／レディース検診／市立図書館､市民体
育館､チェリーナさがえ休館日

26㈫
ゆめはーと寒河江「ヘルスメイトの食育教室｣／不
登校ひきこもり相談／助産師個別授乳相談／中央
公民館休館日

27㈬ 産後おしゃべりサロン／フローラ・ＳＡＧＡＥ休
館日

28㈭ ゆめはーと寒河江「わくわくの日｣／健康相談／た
かまつ保育所園庭開放日／レディース検診

29㈮ 保健師個別育児相談／市ドック

30㈯ 市ドック

31㈰ 休日当番医（平野医院)／証明書交付窓口開庁（午前）

8/1㈪
固定資産税・都市計画税（２期)、国民健康保険税
(１期)、介護保険料（１期)、後期高齢者医療保険
料（１期）納期限／法律相談／レディース検診

2㈫ ゆめはーと寒河江「わくわくの日」／プレママサロン

3㈬ 結核検診／３歳６カ月児健診

4㈭ ゆめはーと寒河江「おはなし会｣／健康相談／市ド
ック

　７月１日付けで、人権擁護委員に、大熊葉さん
(柴橋)、仁藤浩子さん（元町）が再任され、新た
に清野憲隆さん（西根）が委嘱されました。
　市内では他に、渡邉一博さん（下河原)、鹿間
豊さん（白岩)、若月仁さん（本楯)、佐藤美奈子
さん（南町)、三瓶杉子さん（箕輪)、逸見千鶴さ
ん（高屋）の６人が活躍されています。
●問合せ／山形地方法務局寒河江支局☎86-3258へ。

新たな人権擁護委員に清野憲隆さん

　プールの補修工事が完了しましたので、８月31
日㈬まで営業を行います。
●問合せ／市民体育館☎86ー5113へ。

市民プールの営業を開始しました

　生活応援ローンは、労働組合や融資制度がない
職場等に１年以上勤務している市民の方に対し、
生活資金、教育資金、医療介護資金等の使途に、
市と東北労働金庫が提携して融資する制度です。
●問合せ／東北労働金庫寒河江支店☎86-2210へ。

市提携融資制度「生活応援ローン」

●�受験資格／令和４年４月１日現在で、高等学校
卒業後２年以内の方または令和５年３月31日ま
でに高校卒業見込の方

●�申込方法／インターネット(https://www-shiken.
courts.go.jp/)から７月14日㈭まで申し込み

●�問合せ／山形地方裁判所事務局総務課人事第一
係☎023-623-9511へ。

裁判所職員採用（高卒区分）試験

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント
　新型コロナウイルス感染拡大防止策として、市民の皆さんには身体的距離の確保、マスクの着用、手洗いの実
施、３密(密集、密接、密閉）を避ける等を取り入れた「新しい生活様式」に協力いただいています。夏本番を
迎えるに当たり、例年よりもいっそう熱中症に注意しましょう。「新しい生活様式」における熱中症予防のポイン
トをお伝えします。
熱中症予防のために心掛けたいこと
 ▶ 十分な距離があればマスクを外しましょう
　マスクを着けると皮膚から熱が逃げにくくなったり、気づかない
うちに脱水状態になったりするなど、体温調節がしづらくなってし
まいます。屋内外で、人と十分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合には、マスクを外しましょう。
 ▶ 小まめに水分補給しましょう
　１日当たり1.2リットル（コップなら約６杯、500ミリリットルの
ペットボトルなら2.5本）を目安に水分補給をしましょう。入浴前後
や起床後も水分補給をしましょう。
 ▶ 暑さを避ける工夫をしましょう
　涼しい服装を心掛け、外出時は、日傘や帽子を着用しましょう。
　室内では、エアコンを利用する等、部屋の温度を調整しましょう。
　一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで、換気は行っていません。エアコンの使用中も小
まめな換気を忘れずにしましょう。エアコンを止める必要はありません。換気は、窓とドアを２カ所開けましょ
う。扇風機や換気扇を併用すると効果的です。換気後は、エアコンの温度を快適な温度に再設定しましょう。
 ▶ 体調を整え、暑さに備えた体をつくりましょう
　暑くなり初めの時期から、無理のない範囲で、適度な運動を「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度
で毎日30分程度行いましょう。日頃から体温測定、健康チェックを行い、体調が悪いときは無理せず自宅で静養
しましょう。
熱中症に注意が必要な場面
　熱中症による死亡者は、気温が30度を超える真夏日から増加します。35度を超える日は特に注意し、外出はな
るべく避け、涼しい室内に移動してください。高齢者、子ども、障がい者の方々は、熱中症になりやすいので十
分に注意しましょう。
　高齢者の熱中症は、半数以上が自宅で発生しています。高齢者は自宅を涼しくしましょう。若い世代は、屋外
での作業中や運動中に注意が必要です。適度な休憩をとり無理をしないよう、お互いに積極的な声掛けをお願い
します。
熱中症かなと思ったら
　熱中症が疑われたときは、落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の処置が肝心です。
　すぐに涼しい場所へ避難し、衣服をゆるめ、体を冷やすようにしてください。自力で水分を摂取できないよう
な場合には、すぐに救急車を呼んでください。救急車が来るまでは、首元、脇の下、太ももの内側等、太い血管
が体の表面近くを通っている所を冷やし続けましょう。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係☎85-0973へ。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刈
払
機
講
習

　
緑
地
管
理
等
の
た
め
の
刈
払
機
を
使
用
し

た
作
業
に
つ
い
て
、
安
全
の
確
保
な
ど
必
要

な
知
識
・
技
術
を
学
び
ま
す
。

●�

日
時
／
７
月
21
日
(木)
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分
（
受
付
・
午
前
８
時
40
分
）

●
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
西
根
公
園

●�

定
員
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
就
業
を
希
望
す
る
方
15
人
（
会
員
も
申

し
込
み
可
）

●�

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
保

護
メ
ガ
ネ
、
作
業
着
、
軍
手
、
長
靴
、
雨

具
、
呼
び
子
、
昼
食
、
飲
み
物

●�

申
込
／
７
月
12
日
(火)
ま
で
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎(

８
３)

３
２
２
４
へ
。

第
26
回
寒
河
江
市
民

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
７
月
18
日
(月)
午
前
９
時
～

●
会
場
／
市
民
体
育
館

●�

参
加
資
格
／
50
歳
以
上
の
市
民
、
市
内
に

勤
務
す
る
方
、
市
内
の
卓
球
ク
ラ
ブ
に
所

属
す
る
方

●�

種
目
／
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、

女
子
ダ
ブ
ル
ス

●
参
加
費
／
１
組
４
０
０
円

●�

申
込
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
７
月
12
日

(火)
ま
で
市
民
体
育
館
窓
口
へ
提
出
。

●�

問
合
せ
／
市
民
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
ク
ラ

ブ
・
鈴
木
さ
ん
☎
０
９
０(

３
９
８
０)

４

８
４
９
へ
。
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今
回
で
10
回
目
と
な
る
自
転
車
イ

ベ
ン
ト
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
さ
く
ら
ん

ぼ
」
が
、
６
月
12
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
市

内
外
か
ら
約
４
６
０
人
が
参
加
し
、

チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
河
川
敷
公
園
を
発

着
場
所
に
、
83
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
10

周
年
記
念
コ
ー
ス
や
58
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
コ
ー
ス
に
挑
み
ま
し
た
。

　
１
市
４
町
を
巡
る
コ
ー
ス
に
は
、

７
つ
の
休
憩
所
が
設
け
ら
れ
、
地
元

の
人
た
ち
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
お
も

て
な
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
で
あ
る
お
笑
い
ト
リ
オ
・
安
田
大

サ
ー
カ
ス
の
団
長
安
田
さ
ん
に
、
長

年
に
わ
た
り
大
会
を
通
し
地
域
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
対
し

て
、
感
謝
状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
安

田
さ
ん
は
、「
３
年
ぶ
り
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

す
ぽ
っ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　慈恩寺大橋を谷地に向かう途中にあ

る電光掲示板が、最近とても気になっ

ています。赤色灯が文字を作り、ダム

の放流や川の増水への注意喚起をして

います。２年前の水害のような、大き

な被害がないことを願います。「備えよ

常に」を忘れずに。�( 北條幸子)

　大江広元の出演している大河ドラマが放送され、人物像が凄く気になり、よく見るようになりました。街中では、のぼり旗や横断幕がはためき、大江広元ゆかりの地ということが誇らしくなりました。大江氏マップを携え散歩をしようかと思います。�( 佐藤真由美)

ご利用ください！
市公式アプリ
寒河江ぽけっとナビ

Twitter
市公式アカウント

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

市
報
さ
が
え
　
2022．7．5　

N
o.1794

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
広
報
広
聴
係

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号

☎（
８
５
）１
４
３
１

FAX（
８
６
）７
２
２
０

　市内を流れる寒河江川は、最上川水系の中で最も古くから開発されてきました。上流の寒河江ダムは、1990年竣工の多目的ダムです。ダム湖では、４月下旬から11月まで大噴水を見ることができ、噴水の上げる水しぶきがとても心地良いです。� (中島弘人)

　最上川ふるさと総合公園のセンター

ハウス前にバラ園があり、1000本もの

バラが植えられています。色とりどり

のバラが奇麗に咲き誇り、多くの方が

写真を撮って楽しんでいました。寒河

江のバラの名所として、観光客も多く

訪れています。� (五十嵐勝)

さがえの旬 な情報、
ご覧ください！ 寒河江市

ホームページ

　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。


