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市
内
循
環
バ
ス
「
ス
マ
イ
ル
号
」
は
、

寒
河
江
駅
を
始
点
に
、
市
の
中
心
部
を

北
部
ル
ー
ト
と
南
部
ル
ー
ト
に
分
け
て

走
っ
て
い
ま
す
。

　
運
行
開
始
以
降
、
多
く
の
方
か
ら
通

院
や
買
い
物
に
利
用
い
た
だ
き
、
地
域

に
根
付
い
た
公
共
交
通
機
関
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整

係
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

　
停
留
所
は
、
ル
ー
ト
上
の
各
地
区
の

公
民
館
や
集
会
所
、
市
中
心
部
の
商
業

施
設
や
医
療
機
関
を
結
ぶ
よ
う
に
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
隣
接
す
る
停
留
所
間

の
距
離
が
短
い
た
め
、
車
で
行
く
に
は

近
い
が
、
歩
く
に
は
少
し
遠
い
と
い
っ

た
場
合
の
「
ち
ょ
い
乗
り
」
に
も
向
い

て
い
ま
す
。
ベ
ン
チ
が
設
置
さ
れ
て
い

る
停
留
所
で
は
、
バ
ス
を
座
っ
て
待
つ

こ
と
が
で
き
る
の
で
快
適
で
す
。

各
ル
ー
ト
の
主
な
停
留
所

●�

南
北
共
通
／
寒
河
江
駅
、
寒
河
江
市

立
病
院
、
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
、

チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え
な
ど

●�
北
部
ル
ー
ト
／
寒
河
江
市
役
所
、
ハ

ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
、
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
寒
河
江
中
央
店
な
ど

●�

南
部
ル
ー
ト
／
寒
河
江
市
民
浴
場
、

ヤ
マ
ザ
ワ
寒
河
江
プ
ラ
ザ
店
な
ど

身
近
な
施
設
が
停
留
所

利
用
者
数
は
年
々
増
加

　
日
常
生
活
を
支
え
る
交
通
機
関
と
し

て
徐
々
に
定
着
し
、
令
和
３
年
度
は
延

べ
４
５
７
４
人
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
し
た
。

市内移動サービス

「スマイル号」で出掛けよう！

運行案内

◆運行便数
　北部ルート・南部ルート共に、寒河江駅を始発と
して、右回りと左回りで２便ずつ。１日４便を運行
しています。
◆運行日
　月～金曜日
　※祝日、お盆期間、年末年始は運休です。
◆運賃
　乗車区間に関わらず一律200円。
　小学生未満は無料です。
◆割引制度
　小・中学生および70歳以上の方は生年月日が分か
るもの、障害者手帳をお持ちの方は障害者手帳の提
示で運賃が半額になります。

バスを座って
待てるから
楽チン♪

スマイル号の乗り方をご紹介！

停留所に着いたら発着時間をチェック。
※道路状況等で遅れる場合があります。

バスが到着したら乗ります。
電動ステップ付きで乗り降りも安心♪

運転手に目的地を伝え料金を支払います。 空いている席に座ったら出発です。

シートベルト
を忘れずに！
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平成29

3,462

平成30

4,087

令和元

4,294

令和2

4,354

令和3

4,574

利用者の声

　実際に利用している方にインタビューしました！

―どんなときに利用しますか？

市民浴場の利用や
週２回の買い物に使います！

主に買い物や病院に
行きます。

―利用してみてどうですか？

運転免許証を返納したので、
とても助かっています。

車を持っていないので、
とても便利です！
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市
で
は
、
他
市
町
や
民
間
企
業
が
運

行
す
る
路
線
バ
ス
に
対
し
、
運
行
協
力

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
路
線
も
、
ど

な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ス
マ
イ
ル
号
と
合
わ
せ
て
、
市
外
へ
の

お
出
掛
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
運
行

ル
ー
ト
や
運
行
ダ
イ
ヤ
な
ど
、
詳
細
は

各
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

天
童
市
市
営
バ
ス

　
寒
河
江
市
立
病
院
～
天
童
南
駅
間
を

運
行
し
て
い
ま
す
。

■�

運
賃
／
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生
２

０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円
。

割
引
制
度
が
有
り
ま
す
。

■�

問
合
せ
／
天
童
市
市
民
部
生
活
環
境

課
☎
０
２
３(

６
５
４)

１
１
１
１
内

線
２７５
へ
。

西
川
町
営
バ
ス

　
道
の
駅
に
し
か
わ
～
寒
河
江
駅
間
を

運
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
平
日
１

便
は
、
羽
前
高
松
駅
を
経
由
し
、
県
立

河
北
病
院
ま
で
片
道
運
行
し
て
い
ま
す
。

■�

運
賃
／
乗
車
距
離
に
応
じ
て
２
０
０

～
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
は
無
料
。

割
引
制
度
が
有
り
ま
す
。

■�

問
合
せ
／
西
川
町
町
民
税
務
課
生
活

環
境
係
☎
０
２
３
７(

７
４)

４
１
１

８
へ
。

山
交
バ
ス

　
寒
河
江
を
起
点
と
し
た
、
寒
河
江
～

谷
地
線
（
寒
河
江
駅
前
～
県
立
河
北
病

院
間
）、
寒
河
江
～
宮
宿
線
（
寒
河
江
駅

前
～
朝
日
町
役
場
間
）、
寒
河
江
～
山
形

線
（
寒
河
江
駅
前
～
山
交
ビ
ル
間
）
の

３
路
線
に
運
行
協
力
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
連
携
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
「
ヤ
マ
コ
ウ
チ

ェ
リ
カ
」

　
５
月
14
日
（土）
か
ら
、
山
交
バ
ス
株
式

会
社
で
、
地
域
連
携
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
ヤ
マ

コ
ウ
チ
ェ
リ
カ
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

対
象
の
路
線
バ
ス
等
で
運
賃
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
が
で
き
、
交
通
ポ
イ
ン

ト
も
貯
ま
り
ま
す
。
電
子
マ
ネ
ー
を
利

用
し
て
買
い
物
等
も
で
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
を
利
用
で
き
る
路
線
、
購
入

方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
山
交

バ
ス
株
式
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
合
せ
／
山
交
バ
ス
寒
河
江
営
業
所

☎
０
２
３
７(

８
６)

２
１
８
１
へ
。

運
行
協
力
路
線
の
ご
案
内

地域連携ICカード
ヤマコウチェリカ

●問合せ／市市民生活課生活安全係☎85-1876へ。

　車の運転に不安を覚え、運転免許証の返納を考える高齢者の方が増えています。交通事故は、運転する方だけで
はなく、相手やご家族にも影響を及ぼす恐れがあります。自分は安全運転をしていると思っている方でも、ご家族
等に相談を行い、周囲に意見を求めることが必要です。悲惨な事故の未然防止にご協力をお願いします。
　市では、運転免許証を自主返納した高齢者への支援として、バス・タクシー乗車券等を交付します。

運転免許証を自主返納した方への支援
バス・タクシー乗車券等を交付

　次の①～⑥いずれか１つ、１回限り交付し
ます。全て２万円分です。①山形県タクシー
共通乗車券、②市内循環バス利用券、③市デ
マンドタクシー利用券、④地域連携ＩＣカー
ドヤマコウチェリカ、⑤天童市市営バス回数
券、⑥西川町営バス回数券

交付を受けられる乗車等

　自主返納手続き後に交付される運転
免許の取り消し通知書、マイナンバー
カードなど本人確認ができるもの

申請時に必要なもの

　市内在住の満65歳以上の方で、有効期
限内の運転免許証を自主返納された方。
ただし、申請による運転免許の取り消し
通知書に記載された取り消し日から起算
して１年を経過していないこと。

対象者

運転免許証を返納すると、
どんな補助があるの？

　市では、市内観光の利便性を向上させるために、下記対象施設間のタクシーでの移動が１台につき500円になる
制度を行っています。観光施設等をお得に移動して、寒河江市の魅力を存分に味わってください。市民の方も利用
できます。

●問合せ／市さくらんぼ観光課観光振興係☎85-1682へ。

観光施設等の移動が500円に！
寒河江観光ワンコインタクシー

　経路途中の下車や留め置き、他の割引との併用はできません。
◆日時
　令和５年２月28日㈫までの午前６時～午後９時。
　都合により早期終了することがあります。

◆利用可能タクシー
　中央タクシー、寒河江タクシー。
　貸し切りタクシーは対象外です。

利用案内

※観光くだもの園は開園期間のみ対象となります。

対象施設

JR羽前高松駅 慈恩寺（本堂・三重塔など）

落裳観音 慈恩寺テラス

グリバーさがえ チェリークア・パーク

JR寒河江駅 長岡観音（長念寺）

寒河江公園 古澤酒造資料館

寒河江市美術館 道の駅寒河江（チェリーランド）

寒河江市役所 観光くだもの園
（いちご・さくらんぼ・ブルーベリー）

寒河江温泉協同組合加盟宿泊施設 
（割烹旅館　吉本／割烹旅館　福よし／割烹旅館　叶屋／賀原屋旅館／ホテルタウンサガエ／ 

こころの宿一龍／ホテルシンフォニー／ホテルシンフォニーアネックス／チェリーパークホテル）

STEP１　タクシー乗車時に、寒河江観光ワンコインタクシー利用であることを伝える。
STEP２　運転手から渡されるアンケート（利用券）を記入する。
STEP３　精算時に利用券と500円を運転手に渡す。

利用方法
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SAGAE COLUMN
さがえコラム

　朝食には、体内時計をリセットし代謝を上げる、
体調を整える、筋肉を整える、太りにくい体をつく
るなどの効果があります。朝食をしっかり食べて健
康な体をつくりましょう。
　朝に食欲がない場合には、夕食の量が多いことや
時刻が遅いことが影響しています。夕食の量や時刻
を見直し、朝に空腹を感じる朝型の食生活へ移行を
目指しましょう。
　時間に余裕がなくて朝食を抜いてしまう人には、
すぐに食べられる食品の買い置きがお勧めです。買
い置きの食品は、炭水化物とたんぱく質を組み合わ
せて上手に活用しましょう。炭水化物は、ごはんや
パンなど主食になる食品に多く含まれています。ご
はんは小分けにパッキングされたものが便利です。
たんぱく質は、豆や卵、肉、魚などに多く含まれま
す。常温で保存できるノンオイルのツナ缶、鮭フレ
ーク、ゆで大豆、卵スープの素などを常備しておく
と便利です。
　一日を活動的に過ごすために、朝食をしっかり食
べる習慣を付けましょう。
●問合せ/市健康福祉課市民健康係☎85-0973へ。

朝食を食べる習慣を
付けましょう

食から始める健康レシピ⑳

　市では令和４年３月に「寒河江市ゼロカーボンシ
ティ宣言」を制定しました。ゼロカーボンシティと
は、2050年までに二酸化炭素の排出量を「実質ゼロ」
にすることを目指す自治体です。ここでいう実質ゼ
ロとは、二酸化炭素を全く排出しないということで
はなく、森林等が吸収する量と私たちの生活で排出
する量が同じ量になり、大気中の二酸化炭素がこれ
以上増加しない状態のことです。
　なぜ二酸化炭素の排出量を実質ゼロにする必要が
あるのかというと、地球温暖化の原因となる温室効
果ガスの大半を二酸化炭素が占めているからです。
このまま二酸化炭素が増加していけば、地球温暖化
が原因とみられる異常気象や災害がさらに増加し、
私たちの暮らしを脅かす危険性が高まります。
　安全・安心なまちを持続していくためにも私たち
は「省エネルギー活動の推進」と「再生可能エネル
ギーの普及拡大」を実践し、二酸化炭素排出量の削
減に取り組むことが必要です。自然豊かで住みよい
寒河江を未来に引き継いでいきましょう。
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室
　☎85-1914へ。

くらしの中のチョットした話
二酸化炭素排出量
「実質ゼロ」とは？

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

森川 宏輝（東京都出身・29歳）
おススメのランチや居酒屋について教えてください。協力隊Ｔｗｉｔｔｅｒ

（@sagae_chi）で情報発信を行っているので、フォローしてください♪

　４月１日より、地域おこし協力隊として農林課に着任いたしました。東京都
出身ですが、前職のときに住んでいた仙台市から移住してきました！ 好きなこ
とはムエタイ（タイ式のキックボクシング)、ゴルフ、家庭菜園です。その他に
日本百名山の登山や温泉巡りなどをやっています。フルーツが好き過ぎるあま

り農家になることを志し、現在「新規就農者支援育成協議会」
を通じて、就農を目指し農業研修を行っています。
　寒河江市でおいしいフルーツを作れるように、また寒河江市
の魅力を市外・県外の方にも知ってもらえるように、情報発信
も頑張っていきます。寒河江市の皆さまとも、たくさん話をし
たいと思いますので、これからどうぞよろしくお願いします！

地域おこし
協力隊が
さがえの魅力
を再発見

ＡＬＴ（外国語指導助手）着任

　４月14日、国際化に対応した英語教育の充実のため、
新たにイギリス出身のＡＬＴ２人が着任しました。

さがえ西村山農産物安全・安心出発式

　４月19日、安全・安心な農作物を全国に届けるため、
ＪＡさがえ西村山本所で出発式が開催されました。

「虹色さくらんぼ」を設置

　４月14日、虹色に光るサクランボのオブジェが、ハー
トフルセンターに設置され、市民の目を楽しませました。

夜桜ライトアップ

　４月13日～24日、寒河江公園さくらの丘で、咲き誇る
サクラのライトアップが行われました。

鯉のぼり掲揚

　４月６日、市役所で新規採用職員により鯉のぼりの掲
揚が行われ、元気に空を泳ぎました。

保育所入所式

　４月上旬、市立・民間立14カ所の認可保育所・認定こ
ども園に、新たに317人の子どもたちが入所しました。
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生 涯 学 習 の ま ど
�

寒河江市美術館

いけばな池坊展を開催します

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
白
岩
の
鹿
間
康
さ
ん
が
編
纂
室

に
み
え
ら
れ
た
。
鹿
間
さ
ん
は
現

在
県
立
寒
河
江
高
等
学
校
同
窓
会

の
幹
事
長
を
務
め
て
い
て
、
寒
河

江
高
校
の
校
長
室
に
長
い
間
保
管

さ
れ
て
い
た
書
「
質
実
剛
健
」
の

作
者
、
伊
藤
明
瑞
（
め
い
ず
い
）

に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。

　
編
纂
室
で
は
、
か
ね
て
か
ら
明

瑞
に
関
し
た
資
料
を
山
口
市
の
龍

昌
寺
住
職
竹
林
史
博
（
し
は
く
）

師
か
ら
た
く
さ
ん
送
っ
て
い
た
だ

い
て
い
た
。
竹
林
師
は
今
か
ら
40

数
年
前
に
古
書
店
で
見
つ
け
た
拓

本
の
字
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
、

伊
藤
明
瑞
と
い
う
名
前
し
か
わ
か

ら
な
い
書
家
を
探
し
続
け
、
つ
い

に
龍
昌
寺
境
内
に
「
伊
藤
明
瑞
記

念
館
」
を
開
設
さ
れ
た
方
で
あ
る
。

　
資
料
に
よ
れ
ば
、
明
瑞
は
明
治

22
（
１
８
８
９
）
年
生
ま
れ
、
本

名
は
宮
本
正
雄
門
（
ま
さ
お
と
）。
２

歳
か
ら
書
を
始
め
、
同
27
年
５
歳

で
王
羲
之
流
書
道
の
免
許
皆
伝
を

受
け
た
。
そ
の
年
皇
太
子
だ
っ
た

大
正
天
皇
御
前
、
さ
ら
に
翌
28
年
、

６
歳
で
明
治
天
皇
に
召
さ
れ
御
前

揮
毫
（
き
ご
う
）
を
行
っ
た
。
そ

の
時
宮
内
庁
よ
り
「
日
本
明
瑞
」

の
名
と
印
章
を
戴
い
た
。
さ
ら
に

伊
藤
博
文
の
書
生
と
な
り
伊
藤
姓

を
名
乗
っ
た
。
明
瑞
は
天
皇
に
な

で
て
い
た
だ
い
た
頭
髪
を
切
る
の

を
惜
し
み
、
10
年
以
上
も
伸
び
る

に
ま
か
せ
て
い
た
と
い
う
。

　
大
正
15
年
８
月
、
西
ノ
町
の
旅

館
福
田
屋
（
羽
陽
館
）
で
「
伊
藤

明
瑞
先
生
講
演
及
揮
毫
会
」
が
開

か
れ
た
。
発
起
人
は
、
國
井
門
三

郎
・
安
孫
子
傳
四
郎
・
市
原
眞

次
・
安
達
又
三
郎
・
鈴
木
與
右
衛

門
・
鈴
木
英
夫
ほ
か
６
名
で
あ
っ

た
。
こ
の
頃
の
寒
河
江
は
芸
術
や

文
化
が
盛
ん
な
土
壌
が
あ
っ
た
の

で
あ
る
。

　
発
起
人
の
一
人
市
原
眞
次
は
当

時
の
県
立
寒
河
江
中
学
校
の
校
長

で
あ
っ
た
。
お
そ
ら
く
こ
の
時
市

原
校
長
が
「
質
実
剛
健
」
の
書
の

揮
毫
を
頼
ん
だ
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　
こ
の
春
、
お
よ
そ
１
０
０
年
の

間
寒
河
江
高
等
学
校
の
校
長
室
に

眠
っ
て
い
た
横
８
尺
縦
２
尺
３
寸

も
あ
る
明
瑞
の
大
作
「
質
実
剛
健
」

が
、
同
窓
会
の
方
々
の
尽
力
に
よ

り
額
装
さ
れ
、
正
面
玄
関
壁
面
に

掲
額
さ
れ
た
の
で
あ
っ
た
。

眠
り
か
ら
醒
め
た
伊
藤
明
瑞
の
書

　華道家元池坊山形橘支部による「いけばな池坊展」
を２日間にわたって市民ギャラリーで開催します。
　「花とともに　時をつむいで」をテーマに、立花・生
花・自由花・小品自由花、計59瓶の彩り豊かな生け花
が展示されます。
　季節を彩る草花の美しさをぜひご鑑賞ください。
●日時／5月21日㈯・22日㈰の
　午前10時30分～午後6時（最
　終日は午後4時まで）
●その他／5月21日㈯午前10時
　30分から開会式を行います。
●問合せ／市文化センター
　☎86-5111へ。

Sagae Library
さがえライブラリー

今月の1冊

図書館へ行こう！

ムーミンママクラブ　５／２２㈰午前１１時～１１時４０分
図書館ボランティアチェリー
毎週火曜日午前１０時～１１時３０分（祝日・休館日を除く）

おはなし室

こども読書週間にちなんだ大型絵本・紙芝居展示
　　　　　　　　　　　　　　　　　５／２２㈰まで
青瓢俳句色紙展　　　　　　　　　　５／３０㈪から

展示ホール

ブックテーマコーナー
お金！　　　　　　　　　　　　　　５／２２㈰まで
育児と教育　　　　　　　　　　　　５／３０㈪から

　
市
は
、
本
市
が
大
江
広
元
ゆ
か

り
の
地
で
あ
る
こ
と
を
発
信
す
る

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
掲

載
す
る
広
元
の
肖
像
画
は
、
山
口

県
防
府
市
の
毛
利
博
物
館
が
所
蔵

し
て
い
ま
す
。
毛
利
氏
と
広
元
は
、

ど
う
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
広
元
に
は
多
く
の
子
供
が
い
ま

し
た
。
寒
河
江
に
つ
な
が
る
長
男

の
親
広
、
那
波
荘
（
群
馬
県
伊
勢

崎
市
）
に
関
わ
る
三
男
の
宗
元
、

毛
利
荘
（
神
奈
川
県
厚
木
市
）
を

治
め
る
四
男
の
季
光
な
ど
で
す
。

　
四
男
の
季
光
の
子
孫
は
佐
橋
荘

（
新
潟
県
柏
崎
市
）
や
吉
田
荘
（
広

島
県
安
芸
高
田
市
）
を
治
め
ま
し

た
。
そ
の
一
人
が
戦
国
大
名
の
毛

利
元
就
で
す
。
毛
利
氏
は
、
江
戸

時
代
は
長
州
藩
主
と
し
て
萩
を
本

拠
地
と
し
、
明
治
維
新
後
は
防
府

市
に
住
み
ま
し
た
。
広
元
の
肖
像

画
は
明
治
時
代
に
描
か
れ
た
も
の

で
、
毛
利
家
に
伝
わ
っ
て
い
る
も

の
を
お
借
り
し
て
い
ま
す
。

種
蒔
ザ
ク
ラ
に
看
板
を
設
置

　
３
月
、
白
岩
に
あ
る
県
指
定
天

然
記
念
物
・
種
蒔
ザ
ク
ラ
下
の
駐

車
場
に
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

種
蒔
ザ
ク
ラ
の
紹
介
文
に
加
え
、

大
正
時
代
に
撮
影
さ
れ
た
と
み
ら

れ
る
古
写
真
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講

座
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
事
業
や

施
策
な
ど
の
中
で
、
皆
さ
ん
が
聞

き
た
い
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選

ん
で
い
た
だ
き
、
市
職
員
が
出
向

い
て
お
話
す
る
事
業
で
す
。
昨
年

度
は
「
寒
河
江
市
の
農
業｣
、｢
寒

河
江
市
の
歴
史｣

、「
防
災
知
識
講

座｣

、｢

交
通
安
全
講
座
」
等
を
行

い
ま
し
た
。

市
内
観
光
ア
プ
リ「
ぐ
る
ぐ
る
さ
が
え
」で

新
し
い
カ
タ
チ
の
慈
恩
寺
観
光

市
内
史
跡
整
備
の
完
了

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

　織田信長が勢力を広げ始めた天正年間、反旗を
翻した荒木村重は説得に訪れた黒田官兵衛を土ろ
うに閉じ込める。その後城内で不思議な事件が起
こり、村重は土ろうにいる官兵衛に解決の糸口を
求める。外の様子が分からないはずの官兵衛は、
村重の話を聞いただけで事件解決のヒントを与え
る。事件は見事に解決されるが、官兵衛の真の狙
いは全く違うところにあった…。

黒牢城
Arioka Citadel case

米澤穂信・作
ＫＡＤＯＫＡＷＡ・発行

花
買
場
跡
を
保
全

　
元
町
に
あ
る
市
指
定
史
跡
・
花

買
場
跡
の
整
備
が
完
了
し
ま
し
た
。

近
年
、
表
土
が
流
れ
て
形
状
が
大

き
く
崩
れ
て
い
た
た
め
、
土
の
流

出
を
止
め
、
形
状
を
安
定
さ
せ
る

工
事
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

●�

対
象
／
市
内
在
住
や
在
勤
ま
た

は
在
学
す
る
10
人
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
団
体

●�

内
容
／
観
光
や
歴
史
、
交
通
安

全
、
防
災
、
健
康
、
消
費
生
活
、

農
業
な
ど
、
身
近
な
も
の
か
ら

専
門
的
な
も
の
ま
で
、
61
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

●�
申
込
／
市
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
係
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

「ぐるぐるさがえ」トップページ

花買場跡

種蒔ザクラと看板

文化センターにも掲示

大
江
広
元
の
肖
像
画

寒
河
江
と
大
江
氏
⑨

質実剛健（寒河江高等学校蔵）

5歳の伊藤明瑞

２３日㈪～２９日㈰（蔵書点検のため）❺月の休館日

　
Ａ
Ｒ
（
拡
張
現
実
）
を
使
っ
た

市
内
周
遊
観
光
ガ
イ
ド
ア
プ
リ
の

「
ぐ
る
ぐ
る
さ
が
え
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
ア
プ
リ
は
、
自
分
が
持

っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で
、
行

き
先
へ
の
道
順
や
近
く
の
お
店
を

調
べ
る
、
知
り
た
い
観
光
情
報
を

得
る
と
い
っ
た
こ
と
を
、
い
つ
で

も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
市
内
観
光

情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
慈
恩
寺
を
楽

し
く
周
遊
で
き
る
機
能
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

俳
優
・
渡
辺
え
り
さ
ん
が
山
形
弁

で
解
説
「
慈
恩
寺
音
声
Ａ
Ｒ
」

　
慈
恩
寺
地
区
内
で
体
験
で
き
る

慈
恩
寺
音
声
Ａ
Ｒ
は
、
山
形
県
出

身
の
俳
優
・
渡
辺
え
り
さ
ん
に
よ

る
山
形
弁
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
楽

し
め
ま
す
。
三
カ
院
（
さ
ん
か
い

ん
）
や
新
山
堂
跡
、
婆
羅
門
堂

（
ば
ら
も
ん
ど
う
）
跡
な
ど
、
史
跡

慈
恩
寺
旧
境
内
の
重
要
な
構
成
要

素
を
、
山
形
弁
で
と
て
も
楽
し
く

解
説
し
て
く
れ
ま
す
。

動
画
で
案
内

　
動
画
の
解
説
を
見
る
こ
と
で
、

市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
国
指
定

史
跡
・
慈
恩
寺
旧
境
内
に
つ
い
て

楽
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

慈
恩
寺
舞
楽
も
動
画
な
ら
い
つ
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他
機
能
も
充
実

　
ご
家
族
で
楽
し
め
る
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
「
ど
こ
ど
こ
チ
ェ
リ
ン
」、
お
店

の
紹
介
や
特
典
ク
ー
ポ
ン
、
旅
の

思
い
出
を
撮
影
で
き
る
Ａ
Ｒ
フ
ォ

ト
フ
レ
ー
ム
な
ど
、
寒
河
江
を
楽

し
く
観
光
で
き
る
機
能
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
市
さ
く
ら
ん
ぼ
観
光

課
観
光
振
興
係
☎(

８
５)

１
６

８
２
へ
。
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猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費

補
助
事
業

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・
団
体
等
が

行
う
飼
い
猫
・
保
護
猫
・
飼
い
主
の
い
な
い

猫
・
多
頭
飼
育
猫
の
手
術
に
要
す
る
費
用
に

対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
手
術
の
実
施
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

補
助
対
象
経
費
／
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

に
要
す
る
費
用

●�

補
助
率
／
飼
い
猫
３
分
の
１
（
世
帯
で
年

度
内
に
１
回
の
み)

、
保
護
猫
・
飼
い
主
の

い
な
い
猫
全
額

●
補
助
上
限
額
／
雄
５
千
円
、
雌
１
万
円

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

　
☎(

８
５)

１
８
７
６
へ
。

奨
学
金
返
還
を
サ
ポ
ー
ト

地
元
で
頑
張
る
若
者
を
応
援

　
若
者
の
地
元
定
着
や
Ｕ
タ
ー
ン
を
促
進
す

る
た
め
、
奨
学
金
（
日
本
学
生
支
援
機
構
の

第
一
種
・
第
二
種
奨
学
金
）
の
返
還
を
経
済

的
に
支
援
し
ま
す
。
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
学
生
の
方
の

保
険
料
が
全
額
猶
予
さ
れ
、
卒
業
後
に
納
め

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
学
生
納
付
特

例
期
間
中
の
障
害
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事
態

に
は
、
満
額
の
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族

基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
に
申
請
し
、

引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
は
、
申
請
用
の
ハ

ガ
キ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
返
信
す
る
こ
と
で
令
和
４
年
度
の
申
請
を

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●�

持
ち
物
／
有
効
期
限
内
の
学
生
証
（
コ
ピ

す
の
で
、
詳
細
は
申
し
込
み
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●�

対
象
／
大
学
、
大
学
院
、
高
専
、
短
大
、

専
門
学
校
に
在
学
中
の
方
。

●
募
集
人
数
／
14
人

●�

返
還
支
援
限
度
額
／
本
年
度
以
降
の
貸
与

月
数
×
最
大
２
万
６
千
円
（
償
還
残
額
が

上
限
）

●�

返
還
支
援
／
大
学
等
を
卒
業
後
13
カ
月
以

内
に
市
内
に
居
住
か
つ
県
内
で
就
業
し
、

３
年
間
就
業
し
た
後
に
、
県
が
一
括
し
て

日
本
学
生
支
援
機
構
に
支
払
い
。

●�

申
込
／
５
月
27
日
(金)
～
６
月
30
日
(木)
に
市

企
画
創
成
課
政
策
調
整
係
☎(

８
５)

１
４

１
３
へ
。

住
宅
関
連
支
援
事
業

老
朽
危
険
空
き
家
除
却
を
支
援

■�

補
助
件
数
／
住
宅
15
件
を
予
定
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
そ
の
建
築
物
が
周
辺 

に
与
え
る
危
険
性
を
勘
案
し
選
定
）

■�

対
象
要
件
／
①
市
内
に
あ
る
現
在
使
用
さ

れ
て
い
な
い
木
造
の
空
き
家
、
②
構
造
の

腐
朽
ま
た
は
破
損
が
著
し
く
危
険
性
が
大

き
い
も
の
。

■�

対
象
者
／
登
記
事
項
証
明
書
や
固
定
資
産

関
係
資
料
に
所
有
者
と
し
て
記
録
さ
れ
て

い
る
方
ま
た
は
相
続
人
、
所
有
者
・
相
続

人
か
ら
対
象
建
築
物
除
却
の
同
意
を
受
け

た
方
。
市
税
等
の
滞
納
が
あ
る
方
や
他
の

権
利
者
（
抵
当
権
者
）
が
あ
る
も
の
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

■�

対
象
工
事
／
①
建
設
業
の
許
可
等
を
受
け

ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
年
金
手
帳
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

●�

申
請
／
市
市
民
生
活
課
市
民
係
☎(

８
５)

１
８
５
５
へ
。

県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
離
職
者
応
援
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
解
雇
・

雇
い
止
め
さ
れ
た
県
内
の
労
働
者
を
対
象
に

応
援
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
起
因
し

て
、
県
内
の
事
業
所
を
令
和
４
年
１
月
１

日
～
３
月
31
日
の
期
間
に
解
雇
ま
た
は
雇

い
止
め
さ
れ
た
方
。

●
支
給
額
／
５
万
円
（
１
人
１
回
限
り
）

●�

申
請
方
法
／
５
月
23
日
㈪
ま
で
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
県
雇
用
・
産
業
人

材
育
成
課
へ
郵
送
（
〒
990-

8570
山
形
市
松
波

２
丁
目
８
番
１
号)

、
当
日
消
印
有
効
。

●
問
合
せ
／
県
雇
用
・
産
業
人
材
育
成
課

　
☎
０
２
３(

６
３
０)

２
３
７
７
へ
。

つ
の
だ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
性
化
応
援
事
業
の
募
集

　
本
年
４
月
に
で
き
た
「
つ
の
だ
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
基
金
」
を
活
用
し
、

地
域
の
住
民
同
士
の
交
流
を
促
進
す
る
活
動

に
取
り
組
む
市
民
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し

た
、
つ
の
だ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
応

援
事
業
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各
地
区
公
民
館
設

置
の
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
方
に
請
け
負
わ
せ
る
、
②
建
築
物
全
て

を
除
却
す
る
、
③
他
制
度
で
補
助
金
を
受

け
な
い
、
④
令
和
５
年
２
月
10
日
(金)
ま
で

に
工
事
完
了
報
告
書
を
提
出
で
き
る
も
の
。

交
付
決
定
前
の
着
工
は
補
助
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■�

補
助
額
／
Ⓐ
ま
た
は
Ⓑ
の
い
ず
れ
か
低
い

額
の
２
分
の
１
（
上
限
80
万
円)

。
Ⓐ
補
助

対
象
建
築
物
の
除
却
に
要
し
た
費
用
の
８

割
。
Ⓑ
国
土
交
通
大
臣
が
定
め
る
標
準
額
。

■
受
付
期
間
／
５
月
23
日
(月)
～
６
月
30
日
(木)

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
費
を
助
成

①
無
料
耐
震
診
断

　
耐
震
診
断
士
が
お
住
ま
い
の
木
造
住
宅
の

耐
震
性
を
診
断
し
ま
す
。
診
断
費
用
は
市
が

全
額
負
担
し
ま
す
。

■�

対
象
要
件
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
着

工
の
一
戸
建
て
木
造
住
宅
で
、
２
階
建
て

以
下
の
在
来
工
法
の
も
の
。
た
だ
し
、
設

計
図
が
必
要
で
す
。

■�

そ
の
他
／
改
修
の
場
所
や
補
強
計
算
を
記

し
た
耐
震
改
修
計
画
を
、
自
己
負
担
１
万

円
で
作
成
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
耐
震
改
修
工
事
助
成

■�

対
象
要
件
／
①
の
耐
震
診
断
に
お
い
て
補

強
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
、
耐
震
改
修
計

画
を
作
成
し
た
方
。

■�
補
助
額
／
工
事
費
の
２
分
の
１
（
上
限
１

２
０
万
円
）

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
を
支
援

■�

対
象
要
件
／
道
路
等
に
面
し
た
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
。

■
補
助
額
／
上
限
８
万
円
（
要
件
あ
り
）

■�

そ
の
他
／
道
路
以
外
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
で
も

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

●�

事
業
期
間
／
交
付
決
定
日(

６
月
上
旬
予

定)

～
令
和
５
年
３
月
末

●
募
集
件
数
／
20
件
程
度

●
補
助
額
／
上
限
５
万
円

●�

申
込
／
５
月
23
日
(月)
か
ら
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

市
消
防
団
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
会

委
員
を
公
募

　
市
消
防
団
が
地
域
住
民
の
安
心
・
安
全
を

確
保
す
る
組
織
で
あ
り
続
け
る
た
め
の
方
向

性
や
行
動
方
針
等
を
定
め
る
市
消
防
団
ビ
ジ

ョ
ン
を
策
定
す
る
に
当
た
り
、
策
定
委
員
会

の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
公
募
数
／
２
人

●�

応
募
資
格
／
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
で

18
歳
以
上
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
任
期
／
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
時
ま
で

●�

応
募
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
５
月

31
日
(火)
ま
で
市
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危

機
管
理
係
へ
郵
送
（
〒
991-

8601
寒
河
江
市
中

央
１
丁
目
９
番
45
号)

、
フ
ァ
ッ
ク
ス(

８
６)

７
２
２
０
、
電
子
メ
ー
ルkikikanri@city.

sagae.yamagata.jp

、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

●�

問
合
せ
／
市
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危
機

管
理
係
☎(

８
５)

１
４
０
２
へ
。 

さ
が
え
未
来
人
材
育
成
支
援

事
業
の
募
集

　
社
会
構
造
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
に
、

新
た
な
分
野
や
技
術
に
挑
戦
す
る
産
業
人
材

お
知

ら
せ

 

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
／
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎(

８
５)

１
６
２
７
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

●�

募
集
住
宅
／
南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
（
中
耐

４
階
建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
１
戸
、
塩
水
ア
パ
ー

ト
（
中
耐
３
階
建
、
２
Ｄ
Ｋ
・
単
身
可
）

　
１
戸

●�

入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
こ
と
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の

要
件
が
あ
り
ま
す
。

●�

申
込
／
６
月
１
日
(水)
～
７
日
(火)
に
県
す
ま

い
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

０

７
８
１
へ
。

性
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う

18
歳
か
ら
の
契
約
は
慎
重
に
！

　
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
18

歳
・
19
歳
の
方
は
、
未
成
年
を
理
由
と
し
た

契
約
の
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

高
収
入
に
つ
ら
れ
る
な
ど
し
、
内
容
を
把
握

せ
ず
に
就
労
契
約
を
行
う
と
、
性
的
な
撮
影

な
ど
不
本
意
な
内
容
が
含
ま
れ
て
い
て
も
、

契
約
の
解
除
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
契
約
に
は
、
よ
り
一
層
の

注
意
が
必
要
で
す
。
若
年
層
の
性
暴
力
被
害

予
防
に
つ
い
て
は
、
内
閣
府
男
女
共
同
参
画

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

相
談
／
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め

の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
＃
８

８
９
１
へ
。

を
育
成
す
る
市
内
の
中
小
企
業
を
支
援
し
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
／
①
県
内
外
の
大
学
等
に
社
員
を
派

遣
し
、
人
材
育
成
や
共
同
開
発
を
行
う
事

業
、
②
経
営
力
や
技
術
力
の
向
上
を
目
的

に
、
社
内
外
で
の
短
期
研
修
を
行
う
事
業

●�

補
助
率
／
補
助
対
象
事
業
に
係
る
経
費
の

２
分
の
１

●�

申
込
／
６
月
１
日
（水）
か
ら
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

総
務
省
統
計
局
の
家
計
調
査

　
国
民
生
活
の
実
態
を
家
計
収
支
の
面
か
ら

明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。
調
査
員
が
ご
自

宅
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●�

調
査
地
区
／
落
衣
前
１
～
14
番
（
準
備
調

査
は
６
月
中
、
本
調
査
は
８
月
か
ら
１
年
間
）

●�

問
合
せ
／
県
統
計
企
画
課
生
活
統
計
担
当

☎
０
２
３(

６
３
０)

２
１
８
７
へ
。

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

　
売
り
手
が
買
い
手
に
対
し
、
正
確
な
適
用

税
率
や
消
費
税
額
等
を
伝
え
る
イ
ン
ボ
イ
ス

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
／
５
月
17
日
(火)
、
６
月
16
日
(木)
の
午

前
10
時
～

●
会
場
／
寒
河
江
税
務
署

●�

申
込
／
前
日
の
正
午
ま
で
寒
河
江
税
務
署

調
査
部
門
☎(

８
６)

２
３
７
８
へ
。

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。

６月の相談日（市長・法律・登記相談は要予約）
市長相談／29日㈬９:00～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／16日㈭13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　
ふれあい相談所
ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／１日㈬13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／16日㈭13:30～15:30
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介
護
予
防
講
座

さ
わ
や
か
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
操

■
日
時
／
５
月
26
日
(木)
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
内
容
／
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操

姿
勢
改
善
・
腰
痛
予
防
教
室

■
日
時
／
６
月
10
日
(金)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
内
容
／
腰
痛
予
防
の
た
め
の
運
動

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�

持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
マ

ス
ク
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●�

申
込
／
５
月
18
日
(水)
か
ら
市
高
齢
者
支
援

課
介
護
予
防
推
進
係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ス
ポ
ー
ツ
教
室

少
年
少
女
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■�

日
時
／
５
月
28
日
～
７
月
30
日
の
毎
週
土

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
５
時
～
７
時

■
会
場
／
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
定
員
／
小
学
３
～
６
年
生
20
人

■
参
加
費
／
２
８
０
０
円

■
持
ち
物
／
ラ
ケ
ッ
ト

少
年
少
女
柔
道
教
室

■�

日
時
／
５
月
31
日
～
10
月
18
日
の
毎
週
火

曜
日
、
全
20
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
小
学
生
20
人

■
参
加
費
／
３
８
０
０
円

少
年
少
女
剣
道
教
室

■�

日
時
／
６
月
１
日
～
10
月
12
日
の
毎
週
水

曜
日
、
全
20
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
小
学
生
20
人

■
参
加
費
／
３
８
０
０
円

弓
道
教
室

■�

日
時
／
５
月
31
日
～
８
月
２
日
の
毎
週
火

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
７
時
～
９
時

■
会
場
／
市
民
弓
道
場

■
定
員
／
小
学
校
高
学
年
以
上
の
市
民
10
人

■
参
加
費
／
３
８
０
０
円

●
申
込
／
５
月
24
日
(火)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

お
は
な
し
会

●
日
時
／
６
月
２
日
(木)
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
未
就
学
児
と
保
護
者
10
組

●�

問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

名
作
映
画
観
賞
会
「
折
り
梅
」

■
日
時
／
５
月
28
日
(土)
午
前
10
時
～

■
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
市
民
30
人

春
の
花
寄
せ
植
え

■
日
時
／
６
月
８
日
(水)
午
前
10
時
～

■
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
市
民
15
人

■
材
料
費
／
１
５
０
０
円

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園
探
訪

■
日
時
／
６
月
16
日
（木）
午
前
10
時
～

■
定
員
／
市
民
18
人

■
会
場
／
最
上
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

●�

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ　
第
288
回
公
演

名
作
映
画
「
母
」
上
映

■�

内
容
／
夫
婦
愛
と
は
、
家
族
と
は
、
ひ
い

て
は
医
療
の
問
題
を
現
代
に
問
う
。
吉
村

実
子
、
川
谷
拓
三
、
大
空
真
弓
出
演
。

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
水
没
の
村　
寒

河
江
ダ
ム
」

■�

内
容
／
昭
和
53
（
１
９
７
８
）
年
制
作
。

湖
底
に
沈
む
集
落
の
人
々
の
郷
愁
の
思
い

を
描
く
。

●
日
時
／
６
月
５
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●
定
員
／
60
人

●�

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

中
村
隆
行
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
展

■�

日
時
／
５
月
13
日
(金)
～
６
月
５
日
(日)
の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

フ
ォ
ト
「
極
匠
」
の
仲
間
た
ち
写
真
展

■�

日
時
／
６
月
10
日
(金)
～
16
日
(木)
の
午
前
10

時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で)

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

●�

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

名
作
洋
画
特
別
観
賞
会

平
和
を
願
い「
ひ
ま
わ
り
」上
映

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
大
地
に
咲
き
乱
れ
る
ヒ
マ

ワ
リ
の
花
。
戦
争
に
翻
弄
さ
れ
、
愛
を
引
き

裂
か
れ
た
１
人
の
男
と
２
人
の
女
の
運
命
を

情
感
豊
か
に
描
く
。
ソ
フ
ィ
ア
・
ロ
ー
レ
ン
、

マ
ル
チ
ェ
ロ
・
マ
ス
ト
ロ
ヤ
ン
主
演
。

●
日
時
／
５
月
22
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●�

問
合
せ
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志
・
大
竹

さ
ん
☎(

８
６)

４
３
２
７
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
さ
か
い
か
ん
な
イ
ラ
ス
ト
展

　
懐
か
し
さ
や
温
か
み
が
特
徴
の
、
さ
か
い

か
ん
な
氏
の
イ
ラ
ス
ト
展
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
／
５
月
21
日
(土)
～
６
月
12
日
(土)
午
前

９
時
～
午
後
６
時

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
５
月
31
日
（火）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
１
期
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）　　
（
全
期
）

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
 日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル
●�その他／感染症の疑いがある他、体調が悪い場合は、電
話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶保健師個別育児相談
●日時／６月24日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／母子健康手帳

▶プレママサロン（前日まで要申込）
●日時／６月７日㈫午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／おおむね妊娠32週～38週の妊婦
●内容／助産師の講話、相談、妊婦同士の交流など
●持ち物／母子健康手帳

▶妊娠期の母乳ミルク準備講座（前日まで要申込）
●日時／６月１日㈫午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／母子健康手帳

▶産後おしゃべりサロン（前日まで要申込）
●日時／６月30日㈭午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／生後6カ月までの赤ちゃんとお母さん
●内容／赤ちゃん体操やママのストレッチなど
●持ち物／母子健康手帳

▶離乳食後期教室（前日まで要申込）
●日時／６月10日㈮午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／母子健康手帳

▶助産師個別授乳相談
●日時／６月14日㈫・28日㈫の午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／母子健康手帳

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 ６／29㈬ 令和４年２月生
９～10カ月児健診 ６／22㈬ 令和３年８月生
１歳６カ月児健診 ６／15㈬ 令和２年11月生

２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 ６／17㈮ 令和元年11月生
３歳６カ月児健診 ６／８㈬ 平成30年11月生

▶乳幼児健診

月　日 医　療　機　関 電話番号
５／15㈰ 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550

５／22㈰ 小松医院 ☎86-2185

５／29㈰ 南さがえ病院 ☎85-6611

６／５㈰ さとうクリニック ☎83-3300

６／12㈰ 陵南さとう整形外科 ☎85-5511

６／19㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900

６／26㈰ 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

　認知症の方やご家族、認知症を一緒に考え支えた
い方等が情報交換し合える交流の場です。
オレンジカフェだいご
●日時／６月９日㈭［個別相談］午前11時～正午、
　[認知症ミニ講話］午後１時30分～３時
●会場／特別養護老人ホーム醍醐
●問合せ／特別養護老人ホーム醍醐☎84-0309へ。
オレンジカフェとこしえ
●日時／６月22日㈬午後１時30分～３時30分
●会場／皿沼公民館
●問合せ／ケアセンターとこしえ島☎84-7190へ。

オレンジカフェ

　臨床心理士等による相談で、家族による相談もで
きます。相談には事前申し込みが必要です。
●日時／５月31日㈫午前10時～正午
●会場／ハートフルセンター
●�申込／認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者

　相談支援拠点☎023-623-6622へ。

不登校・ひきこもり
個別無料相談会

　高齢者の生きがいづくりの支援と子どもたちの豊
かな感性を育むため、伝統行事を一緒に行ったり、
木工品の製作をしたりします。詳細については、申
し込み先にご確認ください。
●�期間／６月・９月・11月・12月、令和５年１月・

３月の各月第２土曜日
●会場／デイサービスあなたとえがお
●定員／市内の小学１～６年生、10人程度
●申込／多世代交流ずっとえがお☎84-0201へ。

多世代交流ずっとえがお
参加小学生募集

1213 2022.5.5・20　市報さがえ2022.5.5・20　市報さがえ

保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。
問い合わせ・申し込み・相談は、左段は市健康福祉課市民健康係☎85-0973、右段は市子育て推進
課すくすく健康係☎85-0916へ。
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５月の行事予定

■次号の市報６月５日号は、６月３日㈮に発行します。

■あげます／自転車、学習イス
■�譲ります（有償)／自転車、男子学生服（県立東
桜学館）

■譲って／補助輪付き自転車（女児用）
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室
　☎85-1914へ。

　問い合わせいただいた方に、各提供者等の連絡
先をお伝えしますので、直接交渉してください。
■あげます／茶だんす、飾り棚、本棚、テーブル
　�（和室用)、和だんす、洋服だんす、パイプハンガ
ー（シングル)、鏡台、スチームアイロン

■�譲ります（有償)／介護用ベッド（電動式)、パ
イプハンガー（ダブル)、オイルヒーター、電気
ストーブ、サイクロン式掃除機、電動シニアカー

■譲って／猫飼養用品

ふれあいゆずりあいコーナー
（４月27日現在）

＝子育てゆずりあいコーナー＝

13㈮ 市ドック／レディース検診

14㈯

15㈰ 休日当番医（小関内科胃腸科医院)／証明書交付窓
口開庁（午前)／ハートフルセンター休館日

16㈪ 法律相談／結核検診

17㈫ ゆめはーと寒河江「赤ちゃんマッサージ｣／９～10
カ月児健診

18㈬ ゆめはーと寒河江「５月生まれのお誕生会｣／市ド
ック／レディース検診／１歳６カ月児健診

19㈭ ゆめはーと寒河江「おはなし会｣／一般相談・登記
相談・行政相談／健康相談／結核検診

20㈮ 保健師個別育児相談／市ドック

21㈯ さがえちぇり～マルシェ朝市

22㈰ 休日当番医（小松医院)／証明書交付窓口開庁（午前）

23㈪ 市立図書館、市民体育館、チェリーナさがえ休館日

24㈫ 助産師個別授乳相談／中央公民館、市立図書館休
館日

25㈬
ゆめはーと寒河江「ヘルスメイト食育教室｣／市長
相談／市ドック／３～4カ月児健診／市立図書館、
フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

26㈭ 健康相談／市立図書館休館日

27㈮ 市ドック／レディース検診／２歳６カ月児ピカピ
カ歯科検診／市立図書館休館日

28㈯ 市立図書館休館日

29㈰ 休日当番医（南さがえ医院)／証明書交付窓口開庁
（午前）／市立図書館休館日

30㈪ 市ドック

31㈫ 産後おしゃべりサロン／結核検診／固定資産税・
都市計画税（１期)、軽自動車税（種別割）納期限

6/1㈬ ゆめはーと寒河江「親子交通安全教室｣／母乳ミル
ク準備講座／レディース検診

2㈭ ゆめはーと寒河江「おはなし会」／健康相談

　クサカベ石油株式会社（日下部一男代表取締役）
様から、金300,000円をいただきました。
　株式会社サトーおんがく館様から、小学３年生
へリコーダー321本をいただきました。
　寒河江ライオンズクラブ（小野修介会長）様か
ら金50,000円をいただきました。
　有限会社尚文堂（角田浩二郎代表取締役）様か
ら、サクランボのオブジェをいただきました。

ご寄附をいただきました

　自動車税種別割の納期限は、５月31日㈫です。
　各金融機関、郵便局、各総合支庁税務担当課、
コンビニエンスストア窓口での納付のほか、スマ
ートフォン決済アプリやクレジットカードを利用
して自宅からも納めることができます。
●問合せ／村山総合支庁西村山税務室☎86-8135へ。

自動車税（種別割）

　６月１日㈬～10日㈮は、電波利用環境保護周知
啓発強化期間です。不法電波は人命に関わる重要
無線通信を妨害して、私たちの生活を脅かします。
●問合せ／総務省東北総合通信局☎022-221-0641へ。

電波は正しく使いましょう

　勤務条件や応募方法などの詳細は、お問い合わ
せください。
●募集区分／現場管理事務（正職員）１人
●応募資格／45歳以下の方。他にも要件があります。
●問合せ／西村山地方森林組合☎74-3181へ。

西村山地方森林組合職員募集

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
●�対象／子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん
…30歳以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30～70歳の５
歳刻み年齢の女性

●�料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳
代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など不調を感じてい
る方が増えています。こころに悩みを抱えている方、家族
のことが心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／６月14日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談(要申込)
●�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分

●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）※新規申込可

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）

●受付／午前７時～８時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封
●�市国民健康保険加入者以外の方／社会保険被扶養者や国
保組合加入者の方は、受診時に「特定健診受診券」が必
要となりますので、職場等にご確認ください。受診券が
ない場合は、全額自己負担となります。

●�その他／１月に申し込みをされていない方は、新規での
申し込みができます。日程を指定しての受診を希望される
方は、日程変更が可能ですので、ご連絡ください。

▶結核検診（胸部レントゲン撮影）
　感染症予防法により、昭和33年４月１日以前生まれの方
が対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

日　時 会　場 対象地区

６
／
３
㈮ 

13:30～14:00 寒河江川土地改良区 中河原、上河原

14:15～14:25 道生集落センター 道生

14:40～14:50 入倉公民館 雲河原、入倉

15:05～15:30 下河原高齢者若者
センター 下河原

６
／
10
㈮

13:30～14:00 東新山公民館 東新山

14:15～14:45 本楯公民館 本楯１～５、
花楯町

６
／
13
㈪

13:30～13:50

ハートフルセンター
西側駐車場

山岸南、山岸、
中央５

13:50～14:00 横町、新町１、
新町、20

14:00～14:10 石持、石持２

14:10～15:00 中央１～４

６
／
15
㈬

13:30～13:45
平塩公民館

平塩１～４

13:45～14:00 平塩５～８

14:20～14:40 落衣公民館 陵南町１、落衣１､
落衣南町、内の袋

15:00～15:30 柴橋多目的研修集会
施設 柴橋１～５

６
／
23
㈭

13:30～14:00 寒河江商事株式会社
配送センター 鹿島、下八鍬

14:10～14:40
ＪＡさがえ西村山
寒河江西支所

上八鍬、臥龍橋

14:40～15:00 高松

月　日 対　象　地　区

６／20㈪ 越井坂３、末広町３・４

６／22㈬ 栄町１・２

６／24㈮ 30代初回受診者

６／25㈯ さくら町、みずき

６／27㈪ ほなみ、新宿、桜小路、越井坂１・２

６／29㈬ 27、丸内、矢の目、34、35、七日町、
日の出町

６／30㈭ 東新山

月　日 対　象　地　区

６／１㈬
仲田、西寒河江、４、５、６、８、上町、
八幡町、長岡町、山岸南、山岸、石持、
石持２、丑町１・２

６／６㈪
横町、新町１、新町、２０、２１、西の町、
駅前１・２、２５の甲、幸町、十日市場、２７、
道場小路、南町、丸内、矢の目、３４、３５

６／24㈮ 七日町、ほなみ、東内楯、中内楯、南内楯、
新宿、桜小路、越井坂１・２

６／30㈭ 東新山、越井坂３、新山、高田団地、
末広町１～４

1415 2022.5.5・20　市報さがえ2022.5.5・20　市報さがえ

保健だより
市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康福祉課市民健康係☎85-0973へ。
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、
日
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山
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選
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れ
ま
し
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３
人
は
「
こ
れ
か
ら
１
年
間
、
寒

河
江
の
魅
力
を
１
人
で
も
多
く
の
方

に
伝
え
た
い
」
と
、
さ
わ
や
か
な
笑

顔
で
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
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さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　長岡山西側の通りから見える工場に

大きなクレーン車があるなぁと思って

いたら、その先端に鯉のぼりがいるの

を見つけました。月山が遠くに見えて、

風の中を泳いでいました。寒河江の空

では、あちこちに鯉のぼりが元気に泳

いでいました。�( 北條幸子)

　元気にあいさつする小学生や少し恥ずかしそうにあいさつする中高生。そんな朝の風景の中で毎日、交通安全の街頭指導をされている方々には、頭が下がります。春は、交通安全母の会なども加わり、にぎやかに子どもたちを見守っていました。�( 佐藤真由美)

ご利用ください！
市公式アプリ
寒河江ぽけっとナビ

Twitter
市公式アカウント
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／
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０

　大正11（1922）年に、左沢線が山形から左沢まで全線開通し今年で100周年。４月24日に運行された記念団体臨時列車に乗車してきました。旧型客車のガタンゴトンという音と揺れを楽しみながら、あっという間の記念乗車を満喫しました。� (中島弘人)

　早朝の二の堰親水公園から眺める葉

山がとてもきれいでした。寒河江には

「高い山」という行事があり、毎年４月

17日に家族や近所の人たちと近くの山

に登り、願い事をしたそうです。農作

業を休んで山に登り、お弁当開きや酒

盛りを楽しんだんですね。�(五十嵐勝)

さがえの旬 な情報、
ご覧ください！ 寒河江市

ホームページ

　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。


