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ご覧ください！

さくらんぼと笑顔かがやく　安全・安心なまち　寒河江

世代間交流「ブンブンごまで遊ぼう」
　昔ながらの「ブンブンごま」の作り方を、シ
ルバー人材センターの方から教えていただきま
す。みんなで伝承遊びを楽しんでみませんか。

●日時／12月４日㈯午前10時30分～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／小学生15人
●申込／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

ゆめはーと寒河江だより

No.1781

2021

11.20市
報さがえ

お知らせ…………………………２

　豊かな生涯スポーツの実現を目的に、10月17
日と24日の２日間、市スポーツレクリエーショ
ン祭が開催され、勝敗にこだわらず誰でも気軽
に参加できる７種類のスポーツが行われました。
子どもから高齢者まで約290人が参加し、思い思

いのスポーツを楽しみました。東京2020パラリ
ンピック競技大会の正式種目にもなったボッチ
ャは自分の球を目標球に近づける競技で、上手
にできなくても参加者の明るい笑い声が広がり、
和やかな雰囲気の中で行われていました。

いつでも、どこでも気軽にスポーツ
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市
都
市
計
画
審
議
会
委
員

を
公
募

●
公
募
数
／
３
人
（
応
募
多
数
の
際
は
抽
選)

● 

応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
、
令
和
３
年
12

月
１
日
現
在
で
20
歳
以
上
の
方
。
他
に
も

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

任
期
／
令
和
３
年
12
月
25
日
（土)
～
令
和
５

年
12
月
24
日
（日)
（
会
議
は
随
時
開
催
）

● 

応
募
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
12
月

６
日
（月)
ま
で
市
建
設
管
理
課
へ
郵
送
（
〒

991-

8601
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号)

、

　
電
子
メ
ー
ルkensetu@city.sagae.

　

yamagata.jp

、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

●
問
合
せ
／
市
建
設
管
理
課
総
務
計
画
係

　
☎（

８
５)

１
６
２
２
へ
。

地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
支
援

地
域
づ
く
り
応
援
事
業
募
集

　
市
内
で
地
域
づ
く
り
活
動
や
地
域
貢
献
活

動
を
実
施
す
る
町
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
団
体
を

対
象
と
し
た
地
域
づ
く
り
応
援
事
業
を
募
集

県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
離
職
者
応
援
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
解
雇
・

雇
い
止
め
さ
れ
た
県
内
の
労
働
者
を
対
象
に
、

応
援
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
起
因
し

て
、
県
内
の
事
業
所
を
次
の
い
ず
れ
か
の

期
間
に
解
雇
ま
た
は
雇
い
止
め
さ
れ
た
方
。

①
令
和
３
年
４
月
１
日
～
９
月
30
日
、
②

令
和
３
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日

●
支
給
額
／
５
万
円
（
１
人
１
回
限
り
）

● 

申
請
方
法
／
①
は
12
月
13
日
（月)
ま
で
、
②

は
令
和
４
年
１
月
12
日
（水)
～
２
月
９
日
（水)

に
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
県

お
知

ら
せ

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

事
業
期
間
／
交
付
決
定
日
（
令
和
４
年
１

月
中
旬
予
定
）～
令
和
４
年
３
月
末

● 

補
助
率
／[

地
域
課
題
解
決
事
業
］
５
分
の

４
、[

元
気
創
造
事
業
］
５
分
の
３
、［
地

域
よ
ろ
ず
応
援
事
業
］
10
分
の
10
な
ど

● 

申
込
／
12
月
13
日
（月)
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎（

８
５)

１
４
１
３
へ
。

交
通
災
害
共
済
の
加
入
募
集
終
了

　
交
通
災
害
共
済
事
業
は
、
令
和
４
年
３
月

31
日
（木)
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。
令
和
４
年

度
以
降
の
加
入
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

● 
見
舞
金
の
請
求
／
令
和
４
年
３
月
31
日
（木)

ま
で
に
発
生
し
た
事
故
に
つ
い
て
は
、
事

業
廃
止
後
も
従
来
の
と
お
り
見
舞
金
の
請

求
を
受
け
付
け
ま
す
。
請
求
期
間
は
、
交

通
事
故
が
発
生
し
た
日
か
ら
原
則
１
年
以

内
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

　
☎（

８
５)

１
８
７
６
へ
。

灯
油
購
入
費
等
を
助
成
し
ま
す

● 

対
象
／
令
和
３
年
度
市
民
税
が
世
帯
全
員

非
課
税
で
、
次
の
①
～
④
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
（
福
祉
施
設
入
所
者
、
生
活

保
護
世
帯
を
除
く)

。
①
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
、
②
重
度
障
が
い
者
が
い

る
世
帯
、
③
18
歳
以
下
の
子
ど
も
を
扶
養

す
る
ひ
と
り
親
世
帯
、
④
東
日
本
大
震
災

雇
用
・
コ
ロ
ナ
失
業
対
策
課
へ
郵
送
（
〒

990-

8570
山
形
市
松
波
２
丁
目
８
番
１
号
）

● 

問
合
せ
／
県
雇
用
・
コ
ロ
ナ
失
業
対
策
課

☎
０
２
３（

６
３
０)

２
３
７
７
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

● 

募
集
住
宅
／
南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
（
中
耐

４
階
建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
３
戸

● 

入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
／
12
月
１
日
（水)
～
７
日
（火)
に
県
す
ま

い
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３（

６
４
７)

０

７
８
１
へ
。

令
和
３
年
度
狩
猟
免
許
試
験

（
わ
な
猟
限
定
）

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
先
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
期
日
／
令
和
４
年
１
月
14
日
（金)

●
会
場
／
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
地
域
振
興
局

● 

申
込
／
12
月
１
日
（水)
～
15
日
（水)
に
県
み
ど

り
自
然
課
☎
０
２
３（

６
３
０)

３
４
０
４
へ
。

不
用
農
薬
を
回
収
し
ま
す

　
登
録
失
効
農
薬
、
使
用
期
限
切
れ
農
薬
、

使
用
見
込
み
の
な
い
農
薬
等
を
保
管
し
て
い

る
方
を
対
象
に
、
回
収
・
処
分
し
ま
す
。
搬

入
の
際
は
必
ず
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
12
月
７
日
（火)
午
前
９
時
～
11
時
30
分

に
よ
る
避
難
世
帯

●
助
成
額
／
１
世
帯
５
千
円

● 

申
込
／
12
月
28
日
（火)
ま
で
、
①
・
④
は
市

高
齢
者
支
援
課
介
護
福
祉
係
☎（

８
５)

０

７
７
７
、
②
は
市
健
康
福
祉
課
生
活
福
祉

係
☎（

８
５)

０
３
９
５
、
③
は
市
子
育
て

推
進
課
家
庭
支
援
係
☎（

８
５)

０
９
０
７
へ
。

建
物
の
取
り
壊
し
・
増
改
築
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
12
月
31
日
（金)
ま
で
に
建
物
の
取
り
壊
し
・

増
改
築
を
行
っ
た
場
合
は
、
翌
年
度
の
課
税

額
が
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
、
市
税
務
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
法
務
局
で
登
記

の
手
続
き
を
行
っ
た
場
合
は
不
要
で
す
。

●
問
合
せ
／
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎（

８
５)

１
７
０
８
へ
。

認
知
症
接
し
方
勉
強
会

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
優
し
い
認
知
症
ケ
ア　
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
」
を
見
て
、
認
知
症
の
症
状
に
合

わ
せ
た
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
っ
て
何
だ
ろ
う
（
入
門
編
）

■
日
時
／
12
月
６
日
（月)
午
前
10
時
～
正
午

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
や
っ
て
み
よ
う
（
実
践
編
）

■
日
時
／
12
月
13
日
（月)
午
前
10
時
～
正
午

私
の
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
家
族
の
実
践
編
）

■
日
時
／
12
月
20
日
（月)
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
各
10
人

● 

申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
推
進

係
☎（

８
５)

０
８
７
５
へ
。

● 

回
収
場
所
／
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
寒
河
江

営
農
生
活
セ
ン
タ
ー

● 

処
分
料
／
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
（
１
リ
ッ
ト
ル
）

当
た
り
１
８
０
円

● 

そ
の
他
／
粉
・
粒
剤
、
乳
液
剤
、
水
和
剤

に
仕
分
け
し
て
搬
入
く
だ
さ
い
。
水
銀
剤
、

有
機
塩
素
剤
な
ど
受
け
付
け
で
き
な
い
も

の
も
有
り
ま
す
。

● 

問
合
せ
／
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
寒
河
江
営

農
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（

８
６)

８
１
８
６
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

　
い
き
い
き
健
康
教
室

● 

日
時
／
次
の
①
②
の
毎
週
木
曜
日
、
午
前

10
時
～
正
午
。
①
12
月
２
日
～
令
和
４
年

２
月
24
日
（
12
月
30
日
を
除
く
）、
②
令
和

４
年
１
月
６
日
～
２
月
24
日

●
会
場
／
市
民
体
育
館
ほ
か

● 

定
員
／
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
方
、
30
人

●
参
加
費
／
①
６
千
円
、
②
４
千
円

●
申
込
／
11
月
30
日
（火)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎（

８
６)

５
１
１
３
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

子
育
て
サ
ロ
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
「
ク
リ
ス
マ

ス
グ
ッ
ズ
作
り
」

■
日
時
／
12
月
10
日
（金)
午
前
10
時
15
分
～
11
時

■
会
場
／
西
部
地
区
公
民
館

■ 

定
員
／
未
就
学
児
と
保
護
者
、
６
組
（
要

申
込
）

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

さ
わ
や
か
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
操

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
頭
と
体
の
体
操
を

行
い
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
20
日
（月)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
20
人

● 

持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

● 

申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
推
進

係
☎（

８
５)

０
８
７
５
へ
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告
会

　
市
内
に
移
住
し
、
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
活
動
す
る
隊
員
２
人
の
活
動
報
告
会

を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
方
々
と
協
力
し
て

活
動
し
て
き
た
本
年
度
の
取
り
組
み
や
市
外

出
身
者
な
ら
で
は
の
視
点
で
語
る
寒
河
江
の

魅
力
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。

●
日
時
／
11
月
29
日
（月)
午
後
６
時
30
分
～

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
４
階

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎（

８
５)

１
４
１
３
へ
。

■ 

日
時
／
12
月
14
日
（火)
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
未
就
学
児
と
保
護
者
、
15
組
程
度

■ 

内
容
／
山
形
マ
ザ
ー
ズ
バ
ン
ド
・
チ
ェ
リ

ー
ズ
に
よ
る
演
奏

● 

問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎（

８
３)

３
２
２
５
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

ミ
ニ
門
松
づ
く
り

　
縁
起
物
の
松
竹
梅
を
飾
り
付
け
ま
す
。

● 

日
時
／
12
月
17
日
（金)
・
22
日
（水)
の
午
前
10

時
～
正
午

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
各
10
人

● 

参
加
費
／
１
柱
分
８
５
０
円
、
１
対
分
１

５
５
０
円
（
施
設
使
用
料
を
含
む
）

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎（

８
７)

１
３
２
８
へ
。

12月の相談日（市長・法律・登記相談は要予約）
市長相談／23日㈭９:00～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／16日㈭13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　
ふれあい相談所
ハートフルセンター２階
市社会福祉協議会☎86-7867
　法律相談／１日㈬13:30～16:30
　一般相談・登記相談・行政相談／16日㈭13:30～15:30

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。

10月末の市人口、10月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,818 6,923 
南　部 4,829 1,735 
西　根 4,683 1,590 
柴　橋 4,656 1,553 
高　松 2,547 830 
醍　醐 1,088 356 
白　岩 2,479 936 
三　泉 1,385 520 
総　計 40,485 14,443
前月比 －21 　 ＋7 
出生数 男：6人、女：14人

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
11
月
30
日
（火）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
（
５
期
）

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
　
（
５
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　
（
５
期
）

23 2021.11.20　市報さがえ2021.11.20　市報さがえ



保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。

SAG
AE CITY IN

FO
RM

ATIO
N

お知らせ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
フ
ロ
ー
ラ

●
日
時
／
12
月
11
日
（土)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
２
階

● 

内
容
／
手
芸
、
雑
貨
、
衣
類
、
骨
董
品
等

の
展
示
即
売
会

● 

問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

半
澤
さ
ん
☎（

８
５)
１
４
９
９
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

県
立
楯
岡
特
別
支
援
学
校
展
示
会

● 

日
時
／
12
月
10
日
（金)
～
24
日
（金)
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

● 

内
容
／
寒
河
江
校
の
児
童
作
品
と
大
江
校

の
作
業
製
品
の
展
示

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎（

８
６)

１

８
１
８
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知
症
を
一
緒

に
考
え
支
え
た
い
方
等
が
情
報
交
換
し
合
え

る
交
流
の
場
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
だ
い
ご

● 

日
時
／
12
月
14
日
（火)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐

●
問
合
せ
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
醍
醐

　
☎（

８
４)

０
３
０
９
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
え
が
お

● 

日
時
／
12
月
16
日
（木)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
せ
／
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
「
え
が

お
で
」
☎（

８
５)

１
９
０
１
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
こ
し
え

● 

日
時
／
12
月
22
日
（水)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

●
問
合
せ
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
島

　
☎（

８
４)

７
１
９
０
へ
。

名
作
映
画
鑑
賞
会

感
動
の
実
話「
折
り
梅
」上
映

　
４
人
家
族
の
三
男
夫
婦
が
、
田
舎
で
１
人

暮
ら
し
だ
っ
た
母
を
呼
び
同
居
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。
と
こ
ろ
が
ま
も
な
く
母
が
変
調
を

き
た
し
病
院
で
軽
い
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
。

崩
壊
し
か
け
た
家
族
が
さ
ま
ざ
ま
な
葛
藤
を

経
て
再
生
し
て
い
く
物
語
。
原
田
美
枝
子
、

吉
行
和
子
、
ト
ミ
ー
ズ
雅
、
加
藤
登
紀
子
等

が
出
演
。

●
日
時
／
11
月
23
日
（火)
午
後
２
時
～
４
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

問
合
せ
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志
・
大
竹

さ
ん
☎（

８
６)

４
３
２
７
へ
。

第
11
回
ぎ
ぼ
う
し
落
語
会

　
笑
い
は
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
心
身
と

も
に
前
向
き
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。

笑
い
を
通
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
／
12
月
11
日
（土)
午
後
２
時
～

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
せ
／
ぎ
ぼ
う
し
落
語
の
会
・
髙
橋
さ

ん
☎（

８
６)

９
３
３
５
へ
。

税
を
考
え
る
週
間
展
示

　
国
税
庁
で
は
毎
年
11
月
11
日
～
17
日
を
、

税
を
考
え
る
週
間
と
し
て
い
ま
す
。
本
年
は

「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ
に
、
税
に

関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間
／
11
月
23
日
（火)
～
30
日
（火)

●
会
場
／
市
立
図
書
館

●
問
合
せ
／
寒
河
江
税
務
署
総
務
課

　
☎（

８
６)

２
２
４
４
へ
。

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

結
婚
相
談
会

　
結
婚
に
関
す
る
不
安
や
お
悩
み
を
お
持
ち

の
方
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
仲
人
活
動
を
行

う
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
に
よ
る
個
別

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
者
に
ふ
さ

わ
し
い
お
相
手
探
し
に
努
め
、
お
見
合
い
を

設
定
し
、
結
婚
を
応
援
し
ま
す
。
ご
本
人
が

出
席
で
き
な
い
場
合
は
、
ご
家
族
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。

● 
日
時
／
12
月
５
日
（日)
・
12
日
（日)
・
26
日
（日)

の
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

●
会
場
／
文
翔
館
（
山
形
市
）

● 

定
員
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の

ご
家
族
、
各
回
４
組

● 

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の

紹
介
等
の
個
別
相
談
（
１
組
45
分
程
度
）

● 

申
込
／
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
、
や
ま
が

た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

３（

６
８
７)

１
９
７
２
へ
。

令
和
３
年
度
新
規
里
親
相
談
会

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家

族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解

を
も
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。
里
親
に
な

る
た
め
の
手
続
き
や
役
割
な
ど
に
つ
い
て
、

県
や
児
童
養
護
施
設
等
の
担
当
者
が
説
明
し

ま
す
。

● 

日
時
／
12
月
19
日
（日)
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
１
組
60
分
程
度
）

●
会
場
／
山
形
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

対
象
／
里
親
に
興
味
が
あ
る
方
、
里
親
を

希
望
す
る
方

● 

申
込
／
12
月
18
日
（土)
正
午
ま
で
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
チ
ェ
リ
ー
☎（

８
４)

７

１
１
１
へ
。

「
介
護
の
し
ご
と
」

オ
ン
ラ
イ
ン
見
学
会

● 

日
時
／
12
月
７
日
（火)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

●
会
場
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
さ
が
え

● 

定
員
／
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
、

15
人

● 

そ
の
他
／
自
宅
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
も
参
加

で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
申
し
込

み
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
／
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３

（

６
３
３)

７
７
３
９
へ
。

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
　眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など不調を感じてい
る方が増えています。こころに悩みを抱えている方、家族
のことが心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／12月14日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（要申込）
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日

を除く）の午前９時～11時30分
●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶歯周疾患個別検診を12月末まで実施
　歯とお口の健康を守ることは、全身の健康を守ることに
つながります。いつまでも自分の歯でおいしく食べること
ができるように、歯周疾患検診を受けましょう。
● 期間／12月31日㈮まで（歯科医院によって検診終了日が

異なります。受診の際は事前に歯科医院に予約してくだ
さい。）

●対象／本年度中に40歳・50歳・60歳・70歳になる方
●持ち物／歯周疾患検診受診券（6月に送付されたもの）

▶定期予防接種
　予防接種手帳は、お子さんが２カ月になる頃までにお送
りします。転入などでお持ちでない方は、母子健康手帳を
持ってハートフルセンターにお越しください。

種　類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～８カ月）

四種混合
（ＤＰＴ－ＩＰＶ)

１期
初回 ３回 生後３～90カ月

（生後３カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後３～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間)

二種混合（ＤＴ)２期 １回 11～12歳
（小学６年生）

麻しん風しん混合

１期 １回 １歳になったらすぐに

２期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の１年間

（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 ２回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回２回目終了後
おおむね１年後）

２期 １回
９～12歳

（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後２～60カ月かつ初回
３回目終了後７～13カ月
まで

小児用肺炎球菌

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
３回目終了後60日以上

（生後12～15カ月）

ＨＰＶ
（子宮頸がん予防ワクチン） ３回 小学６年生～高校１年生

（中学１年生）

水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２～９カ月）

ロタウイルス
１価を２回または５価を３回

１価は生後６週～24週、
５価は生後６週～32週

（いずれも生後２～５カ月）

11月30日は「年金の日」
　厚生労働省では、国民の一人一人に、高齢期の生
活設計に思いを巡らせていただく日として、11月30
日を「年金の日」としています。ご自身の年金記録
や年金見込み額を確認し、将来の生活設計について
考えてみましょう。パソコンやスマートフォンから
年金記録の確認や年金見込み額を試算できる「ねん
きんネット」もご活用ください。詳しくは、日本年
金機構のホームページをご覧ください。
● 問合せ／日本年金機構ねんきん定期便・ねんきん

ネット専用ダイヤル☎0570-058-555へ。

不登校・ひきこもり個別無料相談会
　臨床心理士による相談で、家族による相談もでき
ます。相談は事前申し込みが必要です。
●日時／12月14日㈫午前10時～正午
●会場／ハートフルセンター
● 申込／認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者

相談支援拠点☎023-623-6622へ。

いきいき百歳体操
　いきいき百歳体操は、介護予防効果が実証されて
いることから、全国各地で取り組まれ、市内でも26
カ所で活動が行われています。市では、65歳以上の
グループ等が新たに「いきいき百歳体操」に取り組
む場合に、体操指導などの支援を行っています。詳
細については、お問い合わせください。
●問合せ／市高齢者支援課介護予防推進係
　☎85-0875へ。
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保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。問い合わせ・申し込み・相談は、市健康福祉課市民健康係☎85-0973へ。



保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
広
報
広
聴
係

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
５
）１
４
３
１

●受付／午前７時～８時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診） ▶乳幼児健診
月　日 対　象　地　区

12／４㈯ 高松
12／13㈪ 米沢、鹿島
12／14㈫ 中郷１～５
12／20㈪ 中郷６～８、平塩１
12／23㈭ 平塩２～８
12／24㈮ 柴橋１・２、内の袋
12／27㈪ 柴橋３～５
12／28㈫ 木の沢、松川東、松川西、金谷１・２

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）
月　日 対　象　地　区

12／１㈬
全地区12／20㈪

12／23㈭

■次号の市報12月５日号は、12月３日㈮に発行します。

●受付時間／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
● 対象／子宮頸がん…20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん

…30歳以上の偶数年齢の女性、骨粗鬆症…30歳～70歳の
５歳刻み年齢の女性

● 料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳
代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを
得ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。
月　日 医　療　機　関 電話番号

11／21㈰ 国井医院 ☎86-4811
11／23㈫ 国井クリニック ☎84-4103
11／28㈰ 熊坂整形外科医院 ☎86-3101
12／５㈰ 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550
12／12㈰ 小松医院 ☎86-2185
12／19㈰ 南さがえ病院 ☎85-6611
12／26㈰ さとうクリニック ☎83-3300
12／29㈬ 大原医院 ☎86-8600
12／30㈭ 折居内科医院 ☎86-0330
12／31㈮ 国井医院 ☎86-4811

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 12／23㈭ 令和３年８月生
９～10カ月児健診 12／１㈬ 令和３年２月生
１歳６カ月児健診 12／15㈬ 令和２年５月生

２歳６カ月児
ピカピカ歯科検診 12／17㈮ 令和元年５月生
３歳６カ月児健診 12／８㈬ 平成30年５月生

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル
● その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電

話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶妊娠期の母乳・ミルク準備講座（前日まで要申込）
●日時／12月３日㈮午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
● 内容／助産師講話「妊娠中からできる母乳ミルク準備」

人形を用いた授乳体験
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師個別育児相談
●日時／12月10日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／母子健康手帳

▶産後リフレッシュ講座（３日前まで要申込）
●日時／12月22日㈬午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん、10組程度
●内容／助産師講話、心と身体のセルフケア
●持ち物／母子健康手帳

▶助産師による母乳ミルク個別相談室
●日時／12月10日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中または育児中の方
●持ち物／母子健康手帳

▶離乳食後期教室（前日まで要申込）
●日時／12月16日㈭午後１時30分～２時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／栄養士講話「離乳食後期の進め方」
●持ち物／母子健康手帳
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　11月５日号21ページ「寒河江警察署からのお願い」の記事に誤りがありま
した。問い合わせの電話番号について、正しくは「☎83-0110」です。おわび
し訂正いたします。

おわびと訂正

、

62021.11.20　市報さがえ

市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。その他の問い合わ
せ・申し込み・相談は、左段は市健康福祉課☎85-0973、右段は市子育て推進課☎85-0916へ。


