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　｢＋10（プラス・テン)」は、生活の中で今より10分多く体を動かし、日常的な運動習慣を
身に付けるための合言葉です。毎日元気に体を動かすことは、生活習慣病や筋肉・骨・関節
といった運動器の機能低下を予防するだけではなく、うつ病や認知症などになる危険性を下
げ、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる「健康寿命」を延ばすことに
つながります。体力の維持・向上、健康増進のため、10分の運動を積み重ねましょう。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係☎85-0973へ。

　皆さんがプラス・テンの運動習慣に手軽に取り組めるよう、市は、動かす部
分や目的に合わせた８つの体操を作成しました。１つ当たり約２分。組み合わ
せて自分に合ったオリジナル体操を作り、今よりも10分多く体を動かすことに
チャレンジしましょう。
　８つの体操を掲載したパンフレットをハートフルセンターに設置したほか、
それぞれの体操に説明を加えた動画を作成し、動画投稿サイトYouTube
内の「寒河江市公式チャンネル」に掲載しています。体操に取り組み、普段の
生活にプラス・テンしましょう。

　健康に過ごすための１日当たり歩数として、20～64才の場合、男性9,000歩、女性8,500歩が推奨されています。こ
れは、60分以上の身体活動に置き換えられます。65才以上では男性7,000歩、女性6,000歩が推奨され、40分以上の身
体活動になります。市健康増進計画「第２次健康さがえ21」によると、寒河江市民の１日当たり平均歩数は20～64才
で男性5,830歩、女性4,102
歩。65才以上では男性4,256
歩、女性3,826歩で、いずれ
も目標となる歩数に達して
いません。
　1,000歩は、およそ10分間
の身体活動に相当します。
目標となる歩数や身体活動
量に対して自分がどれだけ
達成しているか、普段の生
活を振り返り、確認してみ
ましょう。

寒河江市民は歩いてない⁉

生活の中でちょっと工夫し、気軽にプラス・テン

はじめよう！10 の運動習慣

プ ラ ス ・ テ ン

　運動する際、誤ったやり方で体を動かすと、
思わぬけがや事故につながってしまいます。
次の点に気を付けましょう。
□体を動かす時間や内容は
　少しずつ増やしましょう
□体調が悪いときは無理を
　しないようにしましょう
□痛みがある場合は、医師
　などの専門家にまず相談
　しましょう

無理せず安全に

＋10

目標歩数と寒河江市民の平均歩数（１日当たり）
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　プラス・テンの運動習慣といっても、あまり構えずに気軽に取
り組みましょう。体を動かす機会は生活の中にたくさんあります。
ちょっと工夫して健康づくりにつなげましょう。
　運動として取り組む場合も、無理せず安全に行いましょう。
例えばこんな、プラス・テン
　歩く歩幅をいつもより広くしてみる
　歩く速度をいつもより速くしてみる
　自転車や徒歩で買い物に行ってみる
　いつもより遠くのトイレを使ってみる
　ペットの散歩時間を少し長めにしてみる
　食器を洗うときに、かかとを上げてみる
　エレベーターではなく階段を使ってみる

寒 操河 江 市 体＋
プラス

10
テン

毎日の生活に「体を動かす時間」を１０分プラス！

からだにプラス

からだにプラス 10

寒 河 江 市 健 康 福 祉 課

みんなで
「プラス１０」
しよう！

寒河江市イメージキャラクターチェリン

モデル背中になろう！

モデル背中になろう！

動画で体操をチェック！

背中が反りやすいので

注意して、肩が上がらないように
行いましょう

両手を後ろで組み、
胸を広げる

息を吸いながら手を後ろに引く

息を吐いて手を元に戻す

呼吸を止めずに5～10回行う
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足を腰幅にして立ち、
両手を頭の後ろで

組む
息を吸い、吐きながら右側に体をかたむけ、

右ひじを骨盤に近づける

息を吸いながら元に戻り、反対側も同じように行う

3～5回行う

ふりむき 美男美女になる！

ふりむき 美男美女になる！

足を腰幅ぐらいに開いて立つ

1

2

3
力を抜いて楽にしながら、手と頭を一緒に

ブランブランとからだを左右にひねる

姿勢を元に戻し、今度は頭と手が反対方向に

なるようからだを左右にひねる

呼吸に合わせて10～20 回くり返そう！

動画で体操をチェック！

4

脚スッキリ体操

脚スッキリ体操
1

2

3

4

手を腰に当て、左右に腰を

スライドするように動かす

ゆっくり脚の付け根から

動かすように腰をまわす
呼吸を止めずに、

5 回～10 回程度行う
反対まわしも行う

足を腰幅にして、
両足の付け根を軽くたたく

肩は平行に

膝をゆるめ

頭を
動かさないように

動画で体操をチェック！

足踏みしながら
手をうごかしてみよう

動画で体操をチェック！

片方の手はグーにして胸の前に、

もう片方の手は前に伸ばし、パーにひらく

息をとめずに交互に手を出す　10～20回くり返す

足を腰幅に立つまたは椅子に座った状態で行う

1

2

3

前に出す手がパー

足踏み + 手の動き
＝脳の活性化‼

間違っても、失敗しても笑顔でごまかそう！！

笑顔でさらに幸せホルモンが分泌！

4

いきいき脳トレ体操

いきいき脳トレ体操

胸の前がグー

はじめはゆっくり
慣れてきたらスピードアップ！

パソコンやスマホを見ているとき、首にかかる負担は通常の5倍と言われています。猫背の改善に

は、背骨や肩甲骨まわりを含めた全身を伸ばすことが重要です。姿勢を意識し、それをキープでき

る背中の筋肉を刺激してみましょう。

力を抜いて腕をまわすことで、背骨の周りについている筋肉やろっ骨周辺の筋肉がゆっくり動きはじめ、

からだがスムーズに動きやすくなります。ろっ骨周辺の筋肉がほぐれると、内臓を覆う筋肉が柔らかくな

り、内臓の働きが良くなります。また、反動動作を繰り返すことで気持ちを落ち着かせる効果もあります。

脳を活性化させるためには、身体を動かすこと、頭や口も一緒に動かすこと、新しい体験をするこ

となど様々な要素が必要になります。脳の機能そのものを向上させていくには、運動だけでなく、

栄養や休養も重要です。生活習慣を整えて、いつまでも楽しめる人生を送りましょう。

座りっぱなし、立ちっぱなしなど、長時間同じ姿勢でいると股関節まわりの筋肉が凝ってしまい、

骨盤の歪みや腰の痛みの原因となります。また、足の付け根は太い血管が通っており、流れが悪く

なると、足のむくみや冷えの原因ともなってしまいます。この運動をすることで、股関節まわりがほ

ぐれ、むくみが取れやすくなります。

毎日の生活に「体を動かす時間」を１０分プラス！からだにプラスからだにプラス 10

寒 河 江 市 健 康 福 祉 課

みんな
で

「プラス１
０」

しよう！

寒河江市イメージキャラクター

チェリン

呼吸できれいになろう！呼吸できれいになろう！

姿勢を良くし、みぞおちの
下あたり(ろっ骨)に手を添える

1

3

肩の力を抜き、鼻からゆっくり
息を吸って、触った部分が
膨らむのを感じる

広げたろっ骨を閉じていくように、
鼻か口からゆっくりと息を吐き出す

2

ろっ骨意識の呼吸 お尻の穴をしめるように息を全部出し切ろう！

ここの角度を開いたり、
閉じたりする

首ラク体操首ラク体操

左右を見て、まわしづらい方を
チェックする

まわしづらい方の肩甲挙筋を
おさえ左右に数回首をふる
（違いを感じる）

左右差をチェックする
（まわしやすくなった）

こっちが
まわしづらい
場合…

こっちの
肩甲挙筋を
おさえる！

肩甲挙筋はココ！

動画で体操を
チェック！

1 2

3

ここをおさえましょう

けんこうきょきん

肩甲骨を寄せるように
ひじをゆっくり開く

背中を丸めながら、
ひじと両手を閉じるように寄せていく

①～③を呼吸を
止めずに5～10回行う

両ひじと小指同士をつけ、
腕を挙げられるところまであげる

1 2

3 4

動画で体操を
チェック！

肩こりサヨナラ体操肩こりサヨナラ体操 絶好腸になろう！絶好腸になろう！

動画で体操を
チェック！

左下から右下をとおって
円を描くようにおなかをさする

左から右にUの字にさする

1 2

①右下→②右上→③左上→④左下
の順に（腸の曲がり角）をじっくり押す

3

①と同じようにおなかをさする

それぞれ３回程度行い、
心地良いくらいの強さで、
呼吸を止めずに
ゆっくりもみほぐそう!

写真は左右分かりやすいよう「鏡」になっていますので、見たままマネしてください

4

脇腹（左上と右下）をもみほぐす
右上と左下も同じようにもみほぐす

モミ
モミ

1

2

右左

右左右左

右左

右左

3

4

5 Point

動画で体操を
チェック！

普段は無意識に行っている呼吸。ほんの少しだけ自分の呼吸を意識してみませんか？意識して深
い呼吸を行うだけでも自律神経が整い、免疫力アップやストレス解消、美肌効果などからだにいい
ことがたくさんあります。精神的にも落ち着いてくるので、集中力もアップします。鼻の呼吸は、脳
に酸素が行き渡り、翌朝の目覚めに変化が出ます。

肩甲骨は腕や肩、背中などの筋肉がついている体を動かすために無くてはならないところです。肩甲
骨をしっかりと動かすことで、体の血行を効率よくアップすることができます。深い呼吸ができれば、
キレイな酸素がたくさん体の中に入り、内臓も脳もイキイキ！さらに美姿勢も手に入れましょう。

あまり知られていませんが、内臓は筋肉でできており、筋肉が凝るように内臓も凝りかたまります。
やわらかい内臓にすることで胃や腸の働きが活発になり、代謝アップや免疫力アップが期待でき
ます。内臓を元気にして体も心も元気になりましょう。

日々のストレスをそのままにしておくと私たちの体は緊張状態が続き、筋肉がかたくなる原因になります。
筋肉がかたくなると血液やリンパ液が流れにくくなるため、代謝が衰え、体に様々な不調のサインが出
てくることも…。この体操をすると、緊張が和らぎ、呼吸が深く楽にできるようになります。深い呼吸が
できるようになると副交感神経が優位になり、脳内がリラックスすることで体が整っていきます。

20~64才 65才以上

　肩こりサヨナラ体操は、肩甲骨をしっかり動かすことで体の血行を良くする体操です。
　肩甲骨には、腕や肩、背中などの筋肉が付いており、体を動かすためになくてはなら
ないところです。肩甲骨に連動した大きな筋肉が動かされることで、血行を効率的に良
くすることができます。筋肉が動かされ、血行が良くなることで、肩や首周りの凝りが
改善されます。肩甲骨を動かして筋肉を伸ばすことは、美しい姿勢にもつながります。

体操の流れ
▲動画で
チェック！

両肘と小指同士を付
け、腕を上げられる
ところまで上げる。

1

肩甲骨を寄せるよう
に、肘をゆっくりと
開く。

2

背中を丸めな
がら、肘と両
手を寄せる。

3

①～③を、呼吸を止
めずに、５～10回繰
り返す。

4

「肩こりサヨナラ体操」で血行を良くしよう！

　モデル背中になろう体操は、背骨や肩甲骨周りを含めた全身を伸ばすことで、猫背の
改善につながる体操です。スマートフォンやパソコンを扱うときは、猫背になりがちで
す。猫背は体のゆがみにつながり、全身に影響します。肩こりや腰痛の原因になるだけ
でなく、体を動かしにくくなったり、集中力が低下したりしてしまいます。
　全身を伸ばしながら背中の筋肉を刺激し、正しい姿勢を意識しましょう。

体操の流れ

両手を後ろで
組み、胸を張
るようにして
広げる。

息を吸いながら手をゆっくりと
後ろに引き、息を吐きながらゆ
っくりと手を元に戻す。肩が上
がらないよう５～10回繰り返す。

息を吐きながら肘を骨盤に近づ
けるよう体を傾け、息を吸いな
がら元に戻る。反対側も同様に
行う。３～５回繰り返す。

足を腰幅に開
いて立ち、両
手を頭の後ろ
で組む。

1 2

「モデル背中になろう体操」で猫背を伸ばそう！

▲動画で
チェック！
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SAGAE COLUMN
さがえコラム

　新型コロナウイルスの影響による自粛生活が続き、外出や運動、交流の機会が少なくなっていませんか。
　運動しなかったり人との交流を持たないでいたりすると、体の動きや頭の働きが徐々に低下し、心身が虚弱し
た状態（フレイル）になってしまいます。新型コロナウイルスの終息を元気に迎え、健康に過ごしていくために
も、毎日の生活の中でフレイル予防に取り組みましょう。取り組むに当たっては、市地域包括支援センターの職
員や保健師が、一人一人に合わせた予防策をご提案しますので、ご相談ください。
　４月には、フレイルの割合が高くなるといわれる75才以上の方で、介護認定を受けていない方に、普段の生活
を振り返る「基本チェックリスト」をお送りしました。フレイルの予備軍になっていないか確認しましょう。

●問合せ／市高齢者支援課介護予防推進係☎85-0875へ。

フ レ イ ル 予 防65才を
超えたら

～コロナ禍だからこそ、元気でい続けるために～

　フレイルを予防・改善するためには、食生活・口腔（くう）機能、身体活動、社会参加の３つを意識しな
がら、日ごろの生活を見直すことが大切です。
　新型コロナウイルスの感染拡大予防とフレイルの予防・改善を両立するため、工夫して取り組みましょう。

　適度な運動を継続することはフレイル予防に効果的ですが、マスクを着用しながら行うと水分補給を忘れ
たり、息苦しさを感じたりする場合があります。息苦しさを感じた場合はマスクを外
して休憩をとるなどし、高齢の方は特に、無理のないように行いましょう。
いつもより10分程度、多く歩こう
　ウオーキングは手軽に取り組める有酸素運動です。有酸素運動には心肺機能を高め
たり、動脈硬化を予防する効果があります。いつもよりも10分程度、歩く時間を増や
しましょう。
筋力トレーニングで筋肉や骨を鍛えよう
　スクワットなどの筋力トレーニングは、筋肉や骨などを鍛えるのに効果的で、転倒
や骨折の危険性を低減します。ゆっくりでいいので、ややきついと感じる程度の筋力
トレーニングを習慣付けましょう。

適度な運動を継続しよう

バランスよく食べ、たんぱく質が不足する「低栄養」を防ごう
　肥満にならないように心掛けている場合でも、たんぱく質が不足する低栄養にならないように意識しまし
ょう。できれば１日１食は肉類をとり、魚や卵、大豆製品なども含めて、しっかりとたんぱく質をとるよう
にしましょう。やせすぎは死亡率を高める危険性があるので、特に注意が必要です。
口腔機能を維持しよう
　食べたものからしっかりと栄養を吸収するには、歯周病を防ぎ、かむ力や飲み込む力
などの口腔機能を維持することが必要です。かみ応えのある食品を積極的にとり、正し
い方法での歯磨きを行うようにしましょう。また、舌や頬、口周りの運動を意識して行
いましょう。食事の際の食べこぼしやむせることが増えた、会話の際の活舌が悪くなっ
てきたと感じた場合は、早めの改善に取り組みましょう。

食生活を見直し、口腔機能を維持しよう

　家の中に閉じこもりすぎることなく、新型コロナウイルスの感染予防対策を心掛けながら、買い物に出掛
けるなどしましょう。外出が難しい場合でも、家族や友人と電話などで最近の話をしたり、手紙を出し合っ
たりしながら、お互いに連絡を取り合いましょう。

お互いにコミュニケーションをとろう

フレイルを予防・改善するために

　住所や勤務先が変更になった際には、児童手当の
手続きが必要な場合があります。
　他市町村から本市へ転入する場合は、転入の手続
きの際に「認定請求書」を、本市から他市町村へ転
出する場合は、転出の手続きの際に「支給事由消滅
届」を、市内で転居する場合は、転居の手続きの際
に「住所変更届」をそれぞれ提出することで、引き
続き児童手当を受給することができます。
　新たに公務員になったり、公務員でなくなったり
した方は、勤務先と本市の両方で手続きが必要にな
りますので、早めにご相談ください。
　いずれの手続きも提出が遅れると手当が支給され
ない月が生じてしまう場合があります。忘れずに手
続きを行いましょう。詳しくは市子育て推進課まで
お問い合わせください。
●問合せ／子育て推進課家庭支援係
　☎85-0907へ。

子育て知っ得情報
その８ 異動に伴う児童手当の手続き

　このような症状がある場合は「口腔（くう）機能
発達不全症」という病気かもしれません。口腔機能
発達不全症とは、もともと原因となる病気があるわ
けではなく、「食べること」や「話すこと」といった
口の役割が正常に身に付かず、専門的な関与が必要
な状態をいいます。
　食べることや話すことは私たちが普段何気なく行
っていることなので、病気という認識に至らず、気
付くことが遅れがちです。お子さんの口の成長を見
ていく中で、歯の生え方やむし歯、歯周病だけでな
く、食べたり話したりすることにも気を付けて見て
あげましょう。
　平成30年から口腔機能発達不全症は、保険診療の
対象となりました。お子さんの成長のため、少しで
も気になる症状があれば、かかりつけ医に相談して
ください。
●問合せ／市歯科医師会事務局☎86-0080へ。

＝お子さん、こんなことありませんか？＝
　食べるのが遅い、あまりかまずに丸
飲みしている、指しゃぶりがやめられ
ない、食べるときクチャクチャ音がし
て注意しても変わらない、いつもポカ
ンと口を開いている。

歯っ！とする歯のおはなし㊹

日本歯科医師会
ご当地キャラクター
「花笠よ坊さん」

住所や勤務先が変わったけ
ど、児童手当の変更手続き
は必要なの？

手続きをしないともらえな
くなる場合もあるから、確
認しないとね。

　初めまして！ ４月から新たに地域おこし協力隊として着任しました、加藤彩（か
とうあや）と申します。これから、NPO法人グラウンドワーク寒河江の皆さん
と一緒に、市内の環境保全活動や、賑わいづくりなどに力を尽くしていきますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

　私は山形市出身ですが、小さな頃から寒河江市にご縁があり、
寒河江市の豊かな自然や楽しいイベントが大好きでした。大学時
代に野球場でイベントスタッフをしていた経験や、社会人になっ
てからの農場ボランティア経験などを生かして、市民の皆さんの
お役に立ちたいと思っています。そして、まだまだ知らない寒河
江市の良い所をどんどん見つけていきたいです。

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

加藤　彩（山形市出身・30歳）
４月初旬、着任後初めてNPOの皆さんと「慈恩寺ホタルの里プロジェクト」
の作業をしてきました。前列左から３番目が私。雨の中がんばりました！

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見
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～第２章～
活力と交流を創成するまち

　新第６次寒河江市振興計画の将来都市像「さくらんぼと笑顔かがやく　安全・安心なまち　寒河江」の実現に向け
た主な取り組みを、市報さがえ５月５日・20日合併号から、基本政策（全５章）の章ごとに紹介しています。今回は
第２章「活力と交流を創成するまち」です。

●問合せ／市企画創成課政策調整係☎85-1413へ。

　農業、商業、工業の振興を図りながら、新しい生活様式に沿った観光振興により
交流人口を拡大し、移住定住施策の充実により地域を活性化して、活力と交流を創
成するまちを目指します。

　担い手への農地の集積などによる生産性の向上、安心して農業が継続できる環境の整備、魅力ある農
産物のブランド化による販路拡大、新規就農者の確保・育成を図る必要があります。
主な取り組み
○作業効率向上に必要なスマート農業や農業機械
　の導入支援
○鳥獣被害防止対策実施隊の体制強化
○さくらんぼ生産における労働力確保対策の強化
主な目標・指標
◇担い手への農地の集積率
　計画策定時　53パーセント
　⇒　令和７年度目標　75パーセント

第１節　魅力と希望のある農業振興

　中心市街地の活性化のため、商業後継者、新
規起業者を支援しながら、商店街の賑わいづく
りに取り組むとともに、企業誘致を進め安定雇
用を図る必要があります。
主な取り組み
○�中心市街地活性化に向けた空き店舗対策と情

報発信の強化
○市産品の販路拡大支援とＰＲの強化
○�固定資産税の優遇措置などを活用した企業誘

致の推進
主な目標・指標
◇中央工業団地の企業誘致に伴う就業者数
　計画策定時　4,152人
　⇒　令和７年度目標　4,300人

第３節　賑わいを生む商工業振興

　移住定住施策の実施と広域的な情報発信によ
り人の流れを創出するとともに、新たなつなが
りによる地域活性化を推進する必要があります。
主な取り組み
○首都圏等での移住相談会の実施
○�移住者等に対する住宅の建築や購入、リフォ

ームへの支援
○�ふるさと納税を利用した方などの新たな関係

人口創出への取り組みの推進
主な目標・指標
◇５年間の社会動態（転入者数－転出者数）累計
　平成28年度～令和２年度　-243人
　⇒　令和３～７年度目標　増加

第６節
移住者をはじめとした新たな活力の創出

　外国人が不自由を感じることがないよう地域・
職場・学校などのさまざまな場で快適に生活す
るための環境づくりや市民との交流の機会を増
やしていく必要があります。
主な取り組み
○近隣自治体との連携による窓口相談機能の充実
○街中の多言語表示
○�姉妹都市間を含む諸外国人との交流事業によ

る相互理解の推進
主な目標・指標
◇日本語教室への年間参加者数（延べ）
　計画策定時　66人
　⇒　令和７年度目標　100人

第７節
多文化共生社会の実現

　｢新しい生活様式」に沿った受入態勢の整備、観光資源の発掘や磨き上げ、周辺自治体との連携強化に
よる広域観光の推進などにより、観光交流人口の拡大を図る必要があります。
主な取り組み
○｢新しい生活様式」に沿った宿泊施設・観光施設の整備支援
○自転車等を活用したスポーツツーリズムの推進
○周辺自治体との共同イベントや
　キャンペーンの開催
主な目標・指標
◇年間観光客数
　計画策定時　340万人
　⇒　令和７年度目標　360万人

第２節　新しい生活様式に沿った観光振興

シリーズ

　住宅取得等に対する支援制度を継続するとともに、空き家対策の強化を図り、
市民が安心して暮らし続けることができる快適な居住環境を整備していく必要
があります。
主な取り組み
○子育て世代や転入者への住宅取得支援の充実
○多様な世帯（３世代世帯、近居世帯等）への住宅リフォーム支援の充実
○各団体と協力した空き家相談会の継続的な開催
主な目標・指標
◇ＵＩＪターン者への住宅支援による転入者数（平成28年度以降で累計）
　計画策定時　726人　⇒　令和７年度時点目標　1,500人

第５節　質の高い居住環境づくり

　厳しい状況にある地域の
雇用情勢に対応し雇用機会
の充実を図るとともに、生
産年齢人口が減少する中で
本市の産業を担う人材を確
保する必要があります。
主な取り組み
○正規雇用や若年者の雇用促進に対する支援
○中小企業の人材育成への支援
○技能者の技能向上に向けた各種講座の開催
主な目標・指標
◇インターンシップ受け入れ企業
　計画策定時　37社
　⇒　令和７年度目標　40社　

第４節　雇用の安定と就労環境の充実
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生 涯 学 習 の ま ど
�

寒河江市美術館

Sagae Library
さがえライブラリー

今月の1冊

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
本
市
の

歴
史
に
関
す
る
書
籍
を
多
数
発
行

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
新
た
に
寒
河
江
市

史
編
纂
叢
書
（
へ
ん
さ
ん
そ
う
し

ょ
）
第
90
集
『
復
刻　
三
泉
村
誌
』

と
『
改
訂　
寒
河
江
市
の
石
造
文

化
財
』
を
発
行
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
寒
河
江
の
歴
史
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
史
編
纂
叢
書
第
90
集

復
刻　
三
泉
村
誌

　
『
三
泉
村
誌
』
は
、
昭
和
39
年
に

立
ち
上
げ
た
三
泉
村
誌
編
纂
委
員

会
が
地
区
に
散
在
す
る
資
料
を
集

め
、
研
究
を
重
ね
て
昭
和
46
年
に

発
行
し
た
も
の
で
す
。
三
泉
村
の

　
チ
ェ
リ
ー
ズ
は
、
主
に
市
内
在

住
ま
た
は
市
内
の
高
校
に
通
学
し

て
い
る
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ク
ル
で
す
。「
地
域
の
人
と
の
関

わ
り
を
大
切
に
、
笑
顔
で
楽
し
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！
」
を
目
標
に
、

主
催
事
業
の
企
画
の
他
、
学
童
保

育
施
設
へ
の
訪
問
や
各
種
イ
ベ
ン

ト
の
お
手
伝
い
、
他
団
体
と
の
交

流
会
へ
の
参
加
な
ど
幅
広
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
た
に
「
チ
ェ
リ
ー

ズ
フ
ラ
ワ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

企
画
し
、
花
苗
を
種
か
ら
育
て
、

介
護
施
設
等
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や

最
上
川
水
害
募
金
へ
の
協
力
の
呼

び
掛
け
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
の
影
響
で
活
動
を
縮

小
し
て
い
ま
す
が
、
状
況
が
落
ち

成
り
立
ち
や
自
然
環
境
、
洪
水
と

の
闘
い
、
江
戸
・
明
治
・
大
正
・

昭
和
の
各
時
代
の
行
政
や
産
業
な

ど
が
写
真
な
ど
を
交
え
て
分
か
り

や
す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。
絶
版

し
て
久
し
く
、
地
区
民
か
ら
復
刻

が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
復
刻
版
に
は
『
三
泉
村
誌
』
に

加
え
て
、
江
戸
時
代
の
三
泉
地
区

の
絵
図
や
、
市
報
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
刊
行
物
に
掲
載
さ
れ
た
三
泉
に

関
す
る
記
事
、
昭
和
30
年
頃
の
三

泉
地
区
の
家
並
み
図
な
ど
を
追
加

収
録
し
、
よ
り
充
実
し
た
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

■
頒
布
価
格
／
３
３
０
０
円

改
訂　
寒
河
江
市
の
石
造
文
化
財

　
昭
和
58
年
に
発
行
さ
れ
た
『
寒

河
江
市
の
石
造
文
化
財
』
を
改
訂

し
ま
し
た
。『
寒
河
江
市
の
石
造
文

化
財
』
は
、
道
路
改
修
や
区
画
整

理
な
ど
が
進
め
ら
れ
た
高
度
成
長

期
に
、
石
造
物
が
元
の
場
所
か
ら

移
設
さ
れ
た
り
廃
棄
や
埋
設
さ
れ

た
り
す
る
中
、
調
査
保
存
の
機
運

が
高
ま
り
、
昭
和
55
年
に
行
わ
れ

た
調
査
の
成
果
と
し
て
発
行
さ
れ

ま
し
た
。

　
市
歴
史
文
化
活
動
推
進
員
の
方

々
が
前
回
の
調
査
を
も
と
に
、
平

成
27
年
か
ら
改
め
て
実
態
を
調
査

着
い
て
、
地
域
の
方
と
関
わ
る
活

動
が
再
開
で
き
る
事
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。

　
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

『
市
史
編
纂
叢
書
』
ほ
か
歴
史
関
係
刊
行
物
の
新
刊
案
内

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
し
ま
せ
ん
か
？

花を描く画家・逸見有個展

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
夜
明
け
前
、
奥
羽
の
山
々
に
日

が
上
る
寸
前
、
山
形
盆
地
の
空
は

曙
色
に
染
ま
る
。
島
と
高
屋
の
間

に
居
宅
を
構
え
た
人
々
は
こ
の
町

名
を
「
曙
町
」
と
名
付
け
て
町
の

隆
盛
を
祈
っ
た
。

　
こ
こ
は
か
つ
て
、
も
と
の
南
部

小
学
校
か
ら
西
根
小
学
校
ま
で
続

く
豊
か
な
穀
倉
の
地
を
、
一
望
の

も
と
に
見
渡
す
こ
と
が
で
き
た
。

昭
和
四
十
年
頃
か
ら
こ
の
土
地
に

移
り
住
む
人
た
ち
が
増
え
て
き
た
。

寒
河
江
市
内
は
も
ち
ろ
ん
山
形
市

･

天
童
市
の
ほ
か
、
そ
の
大
半
は

河
北
町
な
ど
西
村
山
郡
の
人
た
ち

で
構
成
し
た
。
昭
和
四
十
五
年
十

一
月
の
曙
町
会
記
録
に
よ
る
と
、

当
時
三
十
五
世
帯
の
内
、
大
江
町

出
身
が
十
四
、
西
川
町
出
身
が
三
、

朝
日
町
出
身
が
三
の
二
十
世
帯
と

あ
る
。
中
で
も
、
大
江
町
小
清
出

身
者
が
多
い
。

　
大
江
町
小
清
出
身
の
佐
竹
惣
一

郎
さ
ん
（
八
十
五
才
）
を
訪
ね
た
。

大
江
町
貫
見
か
ら
南
に
入
っ
た
小

清
川
の
ほ
と
り
、
寺
の
門
前
で
二

十
五
歳
頃
ま
で
農
業
を
続
け
た
と

い
う
。
牛
を
飼
い
、
蚕
を
飼
育
し
、

山
の
田
を
耕
し
、
冬
は
炭
焼
き
。

鋸
で
炭
材
を
切
り
出
し
た
。
こ
の

ま
ま
で
は
だ
め
だ
。
町
に
出
て
新

し
い
仕
事
に
就
き
家
族
を
支
え
よ

う
。
紆
余
曲
折
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、

新
し
い
ふ
る
さ
と
に
移
っ
た
。
こ

の
頃
、
小
清
に
は
四
十
戸
近
く
残

っ
て
い
た
け
れ
ど
、
現
在
は
た
っ

た
一
戸
だ
け
だ
と
い
う
。

　
佐
竹
さ
ん
ば
か
り
で
な
く
、
永

年
住
み
慣
れ
た
ふ
る
さ
と
を
離
れ

て
新
し
い
天
地
に
住
む
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
家
族
で
悩
み
、
話
し
合
い

の
末
に
決
断
し
た
の
だ
ろ
う
。

　
今
で
は
立
派
な
町
並
み
に
変
わ

っ
た
が
、
こ
こ
は
奈
良
平
安
時
代

の
条
里
制
と
い
う
一
〇
八
メ
ー
ト

ル
四
方
の
口
分
田
と
い
う
耕
地
整

理
が
行
わ
れ
た
所
で
、
古
代
の
島

や
三
条
に
住
ん
だ
人
々
が
営
々
と

築
き
上
げ
た
畦
畔
や
堰
路
が
地
中

に
埋
も
れ
て
い
る
。

　

あ
れ
か
ら
五
十
年
、
曙
町
の

人
々
は
ル
ー
ル
を
作
り
、
心
を
結

ぶ
数
々
の
行
事
を
積
み
上
げ
て
百

二
十
世
帯
に
上
る
曙
町
を
作
り
上

げ
た
。｢

次
の
時
代
に
語
り
継
ぐ｣

と
い
う
テ
ー
マ
の
五
十
周
年
記
念

誌
を
発
刊
し
た
町
会
長
の
安
達
清

さ
ん
は
「
各
世
代
が
交
流
で
き
る

場
を
模
索
し
た
い
」
と
、
そ
の
思

い
を
新
聞
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
語

っ
た
。

誕
生
５０
周
年
曙
町
に
生
き
る

　アースシーという空想の多島海
世界を舞台に、血気にはやる高慢な若者ゲドの心
の成長を描いた３部作の第１部です。自我に目覚
め、自らの心の内に潜む負の部分である「影」と
の戦いは、ゲドに限らず私たち人間に課せられた
共通の課題といえるかもしれません。ゲドは影と
どのように戦い、救いの道を究めるのでしょうか。

　山形市在住の画家・逸見有(たもつ)さんの個展を
市民ギャラリーで開催します。昭和36（1961）年生ま
れ、梅津五郎氏に師事。強迫性障がいがありながら独
自の表現を模索し、絵を描き続けています。

　描くテーマのほとんどは花で、
荒々しい色彩と奔放な筆遣いから
たくましい生命力を感じます。新
作を含めて25点を展示します。ぜ
ひご鑑賞ください。
●期間／６月１２日㈯～７月４日㈰
●休館日／６月２３日㈬
●問合せ／市文化センター
　☎86-5111へ。

１４日㈪・２８日㈪❻月の休館日

図書館へ行こう！

図書館ボランティアチェリー　　　　　　　　　　
　　　　　　　　７／６㈫午前１０時３０分～１１時３０分

おはなし室

らっふる・笑顔いっぱい作品展　　　６／１３㈰まで
つつじの家・ちぎり絵その他創作品展
　　　　　　　　　　　　　　　　　６／１５㈫から
第50回記念さくらんぼの都市（まち）
さがえ全国俳句大会入賞作品展　　　６／２９㈫から

展示ホール

ブックテーマコーナー
これ知ってる！？　理科・科学　　　　６／２７㈰まで
和の世界～日本の伝統～　　　　　　６／２９㈫から

影との戦い　ゲド戦記　Ⅰ
ル＝グウイン・作

清水真砂子・訳
岩波書店・発行

曙町の草分け（昭和４２年）

し
た
と
こ
ろ
、
前
回
調
査
後
に
移

設
さ
れ
た
も
の
や
未
調
査
の
も
の

が
多
数
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
訂
版
で
は
調
査
の
成
果
を
ま

と
め
、
市
内
に
確
認
さ
れ
た
１
７

０
０
基
を
越
え
る
石
造
物
を
、
像

塔
・
石
塔
・
信
仰
供
養
塔
な
ど
に

分
類
し
グ
ラ
ビ
ア
で
掲
載
し
て
い

ま
す
。
石
造
文
化
財
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
寒
河
江
市
を
８
つ
の
地

区
に
分
け
て
、
地
区
ご
と
の
石
造

物
の
一
覧
表
と
所
在
地
の
地
図
を

掲
載
。
特
徴
的
な
石
塔
に
つ
い
て

は
由
来
な
ど
の
解
説
も
掲
載
し
、

よ
り
分
か
り
や
す
く
、
興
味
を
持

っ
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■
頒
布
価
格
／
２
６
０
０
円

●�

問
合
せ
／
市
生
涯
学
習
課
歴
史

文
化
係
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

　事業所等で行っている研修会
で、家庭教育に関する講座を実
施してみませんか。
　仕事と家庭を両立するための
工夫や、子育てや家庭教育に関
するさまざまな悩みの解決に向
けた方法などを学びます。
　ご希望に合わせ講座内容を提
案し、講師を派遣します。受け
付けは先着順で、派遣料は無料
です。会場はご準備ください。
　派遣には条件があります。詳
細については、お問い合わせく
ださい。
●�問合せ/市生涯学習課生涯学

習係☎86-8231へ。

家庭教育出前講座を
ご活用ください
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地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
支
援

地
域
づ
く
り
応
援
事
業
募
集

　
市
内
で
地
域
づ
く
り
活
動
や
地
域
貢
献
活

動
を
実
施
す
る
町
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
地
域
の

団
体
を
対
象
と
し
た
地
域
づ
く
り
応
援
事
業

を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各
地
区
公
民
館
設
置
の

募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

事
業
期
間
／
交
付
決
定
日
（
７
月
中
旬
予

定
）
～
令
和
４
年
３
月
末

●�

補
助
率
／[

地
域
課
題
解
決
事
業
］
５
分
の

４
、［
元
気
創
造
事
業
］
５
分
の
３
、［
地

域
よ
ろ
ず
応
援
事
業
］
10
分
の
10
な
ど

●�

申
込
／
６
月
21
日
（月）
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

緊
急
事
態
宣
言
等
で
売
り
上
げ
が

減
少
し
た
事
業
者
を
支
援

　
県
と
市
が
共
同
で
発
出
し
た
緊
急
事
態
宣

言
や
、
市
独
自
に
実
施
し
た
飲
食
店
等
へ
の

営
業
時
間
短
縮
要
請
の
影
響
を
受
け
、
売
り

上
げ
が
減
少
し
た
市
内
の
商
工
業
事
業
者
の

医
療
証
、

医
療
証

６
月
21
日
（月）
か
ら
更
新
手
続
き
開
始

　
有
効
期
限
が
令
和
３
年
６
月
30
日
の
医
療

証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
更
新
手
続
き
の
案

内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
案
内
が
届
か
な
く
て
も

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

重
度
心
身
障
害
（
児
）
者
医
療
証

■�

対
象
／
①
～
⑥
（
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
②
療
育
手
帳
Ａ
、
③
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
、
④
障
害
年
金
証
書

１
級
、
⑤
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書
１
級
、

⑥
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
と
療
育
手
帳
Ｂ
）

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
で
、
本
人
の

市
民
税
所
得
割
額
が
23
万
５
千
円
未
満
の

場
合
に
該
当
し
ま
す
。

■�

持
ち
物
／
申
請
書
、
は
ん
こ
、
保
険
証
、

該
当
す
る
手
帳
等

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証

■�

対
象
／
配
偶
者
の
な
い
方
で
18
歳
以
下
の

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
本
人
と
児
童
、
ま

た
は
、
父
母
の
い
な
い
18
歳
以
下
の
児
童

が
対
象
で
、
所
得
税
が
非
課
税
の
場
合
に

該
当
し
ま
す
。

■�

持
ち
物
／
申
請
書
、
は
ん
こ
、
保
険
証
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
就
労
証
明
書
等

●�

受
付
日
時
／
６
月
21
日
（月）
～
７
月
９
日
（金）

(

閉
庁
日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

●�

提
出
方
法
／
申
請
書
に
記
入
の
上
、
必
要

書
類
を
添
え
て
市
子
育
て
推
進
課
に
持
参

ま
た
は
郵
送
（
〒
991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２

丁
目
２
番
１
号
）

事
業
継
続
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
業
種
／
食
料
品
製
造
業
、
道
路
旅
客

運
送
業
、
卸
売
業
、
小
売
業
、
飲
食
業
、

宿
泊
業
、
生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
、
教
育
・

学
習
支
援
業
、
療
術
業
な
ど

●�

対
象
要
件
／
①「
対
象
業
種
」
を
主
な
事

業
と
す
る
事
業
者
が
経
営
す
る
市
内
の
店

舗
等
で
、
②
緊
急
事
態
宣
言
等
に
よ
る
飲

食
店
等
の
営
業
時
間
短
縮
や
移
動
自
粛
要

請
の
影
響
を
受
け
、
③
令
和
３
年
４
月
の

売
り
上
げ
が
前
年
ま
た
は
前
々
年
の
同
月

比
で
30
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
減
少
し
て
い
る

こ
と
。
た
だ
し
、
飲
食
業
、
宿
泊
業
に
お

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
協
力
金
を
受
け
た
店
舗
を
除
く
。

●�

支
給
額
／
業
種
や
売
り
上
げ
の
減
少
率
に

よ
り
支
給
額
が
異
な
り
ま
す
。
区
分
に
よ

り
１
事
業
者
当
た
り
、
20
万
円
、
30
万
円

ま
た
は
50
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

●�

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
８
月
31
日
（火）
ま
で
市
商
工
会
（
〒

991-

8555
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
８
番
38
号
）

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
売
り
上

げ
等
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
商
工
推
進
課
商
工
振
興
係

　
☎(

８
５)

１
４
９
２
へ
。

山
形
県
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

認
証
制
度

　
県
で
は
、
感
染
症
対
策
に
取
り
組
む
飲
食

店
等
を
認
証
す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
請
し
た
店
舗
の
対
策
を
実
際
に
確
認
し
、

●�

問
合
せ
／
市
子
育
て
推
進
課
家
庭
支
援
係

☎(

８
５)

０
９
０
７
へ
。

児
童
手
当｢

現
況
届
」

提
出
は
６
月
30
日
（水）
ま
で

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
が
、
令
和

３
年
６
月
分
以
降
も
引
き
続
き
受
給
す
る
に

は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
市
か
ら
送
付
さ
れ
た
現
況
届
用
紙
に
記
入

の
上
、
市
子
育
て
推
進
課
に
持
参
ま
た
は
郵

送
（
〒
991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２
丁
目
２
番
１

号
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
限
ま
で
に
手
続
き
が
な
い
場
合
は
受
給

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
子
育
て
推
進
課
家
庭
支
援
係

　
☎(

８
５)

０
９
０
７
へ
。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
市
の
委
託
を
受
け
、
６
月
１
日
か
ら
ハ
ー

ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
３
階
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
社
会
福
祉
士
、
看

護
師
等
の
専
門
職
が
、
介
護
や
介
護
予
防
、

健
康
づ
く
り
、
認
知
症
へ
の
対
応
、
成
年
後

見
制
度
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
お
応
え

し
ま
す
。
要
介
護
１
・
２
の
要
介
護
認
定
を

受
け
た
場
合
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
介
護

予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
が
必
要
で
す
。
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

受
付
日
時
／
月
～
土
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

県
が
作
成
し
た
認
証
基
準
を
満
た
し
た
店
舗

に
は
認
証
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付
し
ま
す
。
認

証
店
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
利
用

を
呼
び
掛
け
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
県
防
災
く
ら
し
安
心
部
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
認
証
課
☎
０
２
３(

６
３
０)

２

８
３
０
へ
。

特
定
計
量
器
定
期
検
査

(

は
か
り
検
査
）の
事
前
調
査

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は
か

り
は
、
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
市
か
ら
委
託
を
受
け

た
一
般
社
団
法
人
山
形
県
計
量
協
会
の
調
査

員
が
、
計
量
器
の
台
数
な
ど
を
把
握
す
る
た

め
に
事
業
所
を
訪
問
す
る
ほ
か
、
文
書
や
電

話
な
ど
に
よ
る
事
前
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間
／
７
月
30
日
（金）
ま
で

●
問
合
せ
／
市
商
工
推
進
課
商
工
振
興
係

　
☎(

８
５)

１
４
９
２
へ
。

伐
採
木
を
提
供
し
ま
す

　
河
川
管
理
で
発
生
し
た
伐
採
木
（
軽
ト
ラ

ッ
ク
約
１
２
０
台
分
）
を
希
望
者
が
現
地
で

引
き
取
り
い
た
だ
く
こ
と
で
１
人
３
台
分
ま

で
無
償
提
供
し
ま
す
。
提
供
方
法
等
が
例
年

と
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／
６
月
15
日
（火）
～
17
日
（木）
の
午
前
９

お
知

ら
せ

 

時
～
午
後
４
時

●�

提
供
場
所
／
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
河
川
敷
公

園
向
か
い
の
河
川
敷

●�

申
込
／
６
月
７
日
（月）
～
11
日
（金）
ま
で
。
村

山
総
合
支
庁
西
村
山
河
川
砂
防
課

　
☎(

８
６)

８
１
９
２
へ
。

水
道
管
の
漏
水
調
査
を
実
施

　
漏
水
音
確
認
の
た
め
宅
地
へ
立
ち
入
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
期
間
／
令
和
４
年
３
月
８
日
（火）
ま
で

●
区
域
／
市
内
全
域

●
委
託
調
査
会
社
／
フ
ジ
地
中
情
報
株
式
会
社

●
問
合
せ
／
市
上
下
水
道
課
給
排
水
係

　
☎(

８
６)

８
５
１
１
へ
。

「
自
生
山
菜
」の
放
射
性
物
質

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
自
生
山
菜
は
、
生
育
環
境
の
違
い
に
よ
っ

て
放
射
性
物
質
の
濃
度
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、

特
に
コ
シ
ア
ブ
ラ
は
過
去
に
基
準
値
を
超
え

る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
事

前
の
検
査
を
徹
底
し
、
安
全
性
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
自
生
山
菜
の
販
売
・
出
荷
を
行
う
場
合
は
、

事
前
の
検
査
を
徹
底
し
、
安
全
性
を
確
認
し

た
上
で
出
荷
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
出
荷

等
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ
る
通
信

販
売
も
含
ま
れ
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
農
林
課
農
村
整
備
係

　
☎(

８
５)

１
７
７
２
へ
。

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。

５
時
15
分
。
土
曜
日
は
事
前
予
約
が
必
要
。

●
問
合
せ
／
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
５)

０
８
９
６
へ
。

初
・
中
級
日
本
語
教
室

　
外
国
の
方
が
生
活
に
必
要
な
情
報
を
得
る

た
め
に
、
日
本
語
を
学
ぶ
場
を
提
供
し
ま
す
。

●�

日
時
／
６
月
18
日
～
12
月
10
日
の
毎
週
金 

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ

●
対
象
／
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人

●
受
講
料
／
テ
キ
ス
ト
代
２
７
０
０
円

●�

申
込
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
平
和
ま
つ
り
Ｙ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
☎(

８
６)

２
８
４
６
、

ま
た
は
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

■�

日
時
／
６
月
27
日
～
11
月
21
日
の
毎
週
日

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
20
回
、
午
後

６
時
30
分
～
８
時

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■�

定
員
／
小
学
生
15
人

■
参
加
費
／
１
万
２
千
円

■
申
込
期
限
／
６
月
20
日
（日）

ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
前
期
）

■�

日
時
／
６
月
16
日
～
８
月
25
日
の
毎
週
水

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
10
回
、
午
後

４
時
～
５
時

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■�
定
員
／
市
内
在
住
の
年
少
以
上
の
園
児
30
人

■
参
加
費
／
５
千
円

■
申
込
期
限
／
６
月
13
日
（日）

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
前
期
）

■�

日
時
／
６
月
27
日
～
９
月
12
日
の
毎
週
日

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)
、
全
10
回
、
午
後

５
時
～
６
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
小
学
生
30
人

■�

参
加
費
／
５
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
４
千
円

■
申
込
期
限
／
６
月
20
日
（日）

●
申
込
／
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」に
よ
る

結
婚
相
談
会

　
結
婚
に
関
す
る
不
安
や
お
悩
み
を
お
持
ち

の
方
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
仲
人
活
動
を
行

う
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
が
個
別
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
者
に
ふ
さ
わ
し

い
お
相
手
探
し
に
努
め
、
お
見
合
い
を
設
定

し
、
結
婚
を
応
援
し
ま
す
。
ご
本
人
が
出
席

で
き
な
い
場
合
は
ご
家
族
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。

●�

日
時
／
６
月
13
日
（日）
・
20
日
（日）
・
27
日
（日）

の
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

●
会
場
／
文
翔
館
（
山
形
市
）

●�

定
員
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の

ご
家
族
、
各
回
４
組

●�

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の

紹
介
等
の
個
別
相
談
（
１
組
45
分
程
度
）

●�

申
込
／
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
、
や
ま
が

た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
所

　
☎
０
２
３(

６
８
７)

１
９
７
２
へ
。
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SAGAE CITY INFORMATION お知らせ

６月の行事予定
　角田商事株式会社（角田裕一代表取締役社長）
様から、アップライトピアノ１台をいただきました。

ご寄附をいただきました
　行楽や山菜採り等で山に入る機会が増えることが予想されますが、
山ではクマと遭遇する危険性が高くなります。県内では毎年５月か
ら７月にかけてクマの目撃件数が急増し、農作物への被害や人身被
害が発生しています。
　山に入る際など、備えを万全にした上で十分気を付けてください。

●�問合せ／有害鳥獣全般については市市民生活課地球温暖化対策室☎85-1914、農作物の被害については市農
林課農業振興係☎85-1753へ。

　市と市歯科医師会では、歯の健康づくりを進め
るため8020（はちまるにいまる）運動を推進して
おり、その一環として無料歯科検診を実施します。
期間中、市内の歯医者さんで検診を受けた全員に
参加賞があるほか、結果が優秀な方には別途表彰
を行います。
●期間／６月30日㈬まで
●�対象／80歳以上の方（昭和16年12月31日以前生

まれの方）
●問合せ／市健康福祉課市民健康係
　☎85-0973へ。

8020運動・無料歯科検診
＝80歳で20本の元気な歯を！＝

■次号の市報６月20日号は、６月18日㈮に発行します。

　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先
をお伝えしますので、直接交渉してください。
■�あげます／シングルベッド、パイプハンガー（シ

ングル)、ガステーブル、スキー板・ブーツ、加
湿器

■譲ります（有償)／オイルヒーター、電気ストー
　�ブ、ブラインド、パイプハンガー（ダブル)、鏡

台、電子レンジ、マッサージ機
■�譲って／キャットタワー、ミシン、未使用タオ

ル、スチームアイロン

ふれあいゆずりあいコーナー
（５月26日現在）

■�あげます／チャイルドシート、スキー板、自転
車、幼児用イス（木製）

■譲ります（有償)／服、学生ズボン
●問合せ／市市民生活課地球温暖化対策室
　☎85-1914へ。

＝子育てゆずりあいコーナー＝

4 ㈮
5 ㈯
6 ㈰ 休日当番医（あびこ耳鼻咽喉科クリニック)／証明

書交付窓口開庁（午前）

7 ㈪ 結核検診

8 ㈫ 結核検診／こころの健康相談／南部・柴橋・西部
地区公民館休館日

9 ㈬ レディース検診／３歳児健診／フローラ・ＳＡＧ
ＡＥ休館日

10 ㈭ 健康相談／市民浴場休場日

11 ㈮ 市ドック／レディース検診／保健師育児相談／母
乳ミルク相談室

12 ㈯ ツール・ド・さくらんぼ2021スペシャルデー／て
とて市2021（～13日)／花火の夕べ

13 ㈰ 休日当番医（大原医院)／証明書交付窓口開庁（午前）

14 ㈪ " さがえ" さくらんぼマラソン2021オンライン大会
（～27日）／法律相談／市立図書館休館日

15 ㈫ 青空アート展（～30日）

16 ㈬ ゆめはーと寒河江「おたんじょうびおめでとうの
日」／９～10カ月児健診

17 ㈭ 一般相談・登記相談・行政相談／結核検診／健康
相談

18 ㈮ 結核検診／２歳児ピカピカ歯科検診

19 ㈯ さがえのあそび2021

20 ㈰
" さがえ" さくらんぼマラソンスペシャルプログラ
ム／休日当番医（折居内科医院)／証明書交付窓口
開庁（午前)／ハートフルセンター休館日

21 ㈪ 結核検診

22 ㈫ 中央公民館休館日

23 ㈬ 市ドック／１歳６カ月児健診／フローラ・ＳＡＧ
ＡＥ休館日

24 ㈭ 市長相談／健康相談／離乳食後期教室／水道料金･
下水道浄化槽使用料（４月・５月分）口座振替日

25 ㈮ 市ドック／産後リフレッシュ講座

26 ㈯ 紅秀峰品種登録30周年記念イベント（～27日）／市
ドック

27 ㈰ 寒河江さくらんぼウォーク2021／休日当番医（国
井医院)／証明書交付窓口開庁（午前）

28 ㈪ 市ドック／レディース検診／市立図書館、市民体
育館、チェリーナさがえ休館日

29 ㈫ しばはし保育所園庭開放日／市ドック

30 ㈬
市ドック／３～４カ月児健診／市県民税（１期）
納期限／水道料金・下水道浄化槽使用料（４月・
５月分）納期限

7/1 ㈭ レディース検診／健康相談

2 ㈮
3 ㈯
4 ㈰ 休日当番医（国井クリニック)／証明書交付窓口開

庁（午前）

目
や
見
え
方
の
相
談
会

｢

ア
イ
・
サ
ポ
ー
ト
相
談
会
」

　
目
や
見
え
方
で
生
活
や
学
習
に
不
安
・
悩

み
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
視
覚
障
が
い
や

視
覚
障
が
い
教
育
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識

を
持
つ
相
談
員
に
よ
る
個
別
相
談
で
す
。

●
期
日
／
８
月
２
日
（月）

●
会
場
／
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
地
域
振
興
局

●�

申
込
／
６
月
11
日
（金）
ま
で
、
視
覚
支
援
セ

ン
タ
ー
（
山
形
盲
学
校
内
）

　
☎
０
２
３(

６
７
２)

４
１
１
６
へ
。

高
校
卒
業
程
度 

税
務
職
員
採
用
試
験

●�

受
験
資
格
／
①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
方
お
よ
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
校

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
、
②
人
事
院
が

①
に
準
ず
る
と
認
め
る
方
。

●
受
験
申
込
期
間
／
６
月
21
日
（月）
～
30
日
（水）

●�

受
験
申
込
方
法
／
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.
html

）
か
ら
申
し
込
み

●
第
１
次
試
験
日
／
９
月
５
日
（日）

●�

問
合
せ
／
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
☎
０

２
２(

２
６
３)

１
１
１
１
内
線
３
２
３
６
へ
。

や
ま
が
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

合
同
企
業
説
明
会

●
期
日
／
６
月
29
日
（火）
・
30
日
（水）

●
会
場
／
山
形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
山
形
市
）

●�

対
象
／
令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
、

Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
、
県
内
企
業
へ
の
就
職

を
希
望
す
る
方

●�

申
込
方
法
／
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

y-work-fes.com

）
か
ら
申
し
込
み

●
そ
の
他
／
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能

●�

問
合
せ
／
県
雇
用
・
コ
ロ
ナ
失
業
対
策
課

☎
０
２
３(

６
３
０)

２
３
７
５
へ
。

山
形
労
働
局
委
託
事
業

は
た
ら
く
た
め
の
交
流
会
＆
相
談
会

　
就
職
氷
河
期
世
代
応
援
事
業
と
し
て
就
職

活
動
に
関
す
る
交
流
会
お
よ
び
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

●�

日
時
／
６
月
16
日
（水）
。[

交
流
会
］
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分
、[

相
談
会
］
午
後
２

時
40
分
～
４
時

●
会
場
／
市
技
術
交
流
プ
ラ
ザ

●�

対
象
／
概
ね
35
歳
～
55
歳
未
満
の
就
職
活

動
中
の
方

●�

申
込
／
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
株
式
会
社
☎
０

２
３(

６
７
３)

０
５
１
５
へ
。

令
和
３
年
度
山
形
県
調
理
師
試
験

　
県
の
調
理
師
資
格
の
取
得
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
願
書
の
配
布
お
よ
び
受
け
付
け
は
、

村
山
保
健
所
生
活
衛
生
課
で
行
い
ま
す
。

●�

日
時
／
10
月
30
日
（土）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
山
形
県
庁

●
申
込
期
間
／
６
月
11
日
（金）
～
25
日
（金）

●�

問
合
せ
／
県
食
品
安
全
衛
生
課
☎
０
２
３

(

６
３
０)

２
６
２
１
へ
。

クマにご注意ください！

４月末の市人口、４月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,739 6,881 
南　部 4,820 1,713 
西　根 4,702 1,584 
柴　橋 4,696 1,549 
高　松 2,585 833 
醍　醐 1,092 356 
白　岩 2,501 937 
三　泉 1,386 519 
総　計 40,521 14,372
前月比 －55 ＋18 
出生数 男：13人、女：15人

①�クマから見れば、森林は自分の領分、人は侵入者
です。周囲に十分注意してください。

②�音の出る物で、クマに自分の存在を知らせましょ
う。ラジオやクマ避けの鈴、笛など、音の出る物
を持ちましょう。

③�子連れのクマに注意してください。子グマを見た
ら、近くに母グマがいると思ってください。周囲
に注意をしながら、できるだけ早く遠ざかりまし
ょう。

④�万一、クマに遭遇したら、背を向けずに、ゆっく
り後退してください。クマ撃退スプレーの使用も
有効です。

⑤�餌付けとなる食品や生ごみを放置しないでくださ
い。農作物の放置もやめましょう。

クマに遭遇しないため、備えは万全に

クマ避け鈴 クマ撃退スプレー

ラジオ 笛
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
集
団
接
種
が
、
４
月
26
日
か
ら
市

文
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
本
市
で
は
、
65
歳
以
上
の

年
齢
の
高
い
方
か
ら
順
番
に
、
集
団

接
種
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
お
り
、

た
く
さ
ん
の
方
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

訪
れ
て
い
ま
す
。
５
月
17
日
か
ら
は
、

市
内
17
の
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

も
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
方
は
、

｢

１
回
目
の
接
種
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
安
心
し
た
が
、
今
後

と
も
油
断
せ
ず
に
マ
ス
ク
の
着
用
や

手
洗
い
な
ど
の
新
し
い
生
活
様
式
を

続
け
て
い
き
た
い
。
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。 今

月
の
表
紙

す
ぽ
っ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　フルーツライン左沢線の列車に、慈

恩寺の十二神将のラッピング車両がお

目見えしました。10月いっぱい、山形

駅～左沢駅の間で運行されます。ぜひ

ご覧ください。十二神将の力で１日も

早く、新型コロナの病魔が退散するこ

とを願っています。　　  （北條幸子）

　柴橋小学校前の県道143号を南に進んだ丁字路の奥に、赤い鳥居が目を引く剛清水不動尊があります。鳥居をくぐると、足元の澄んだ湧き水が木漏れ日の光を反射して、なんとも美しく輝いていました。とても神秘的な光景に心が洗われました。　　  （佐藤真由美）

ご利用ください！
市公式アプリ
寒河江ぽけっとナビ

Twitter
市公式アカウント

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

市
報

さ
が

え
　

2021．6．5　
N

o.1770

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
広
報
広
聴
係

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
５
）１
４
３
１

　今年も寒河江公園のツツジが見事でした！ コロナ禍ということもあり、例年に比べ県外からの観光客は少なく感じましたが、天気のいい日はたくさんの方々で賑わっていました。　　　　　久々に露店も出ていて皆さんとっても喜んでいました。　　  （木村優子）

　中村隆行氏のペーパークラフト作品

展が、さくらんぼ会館で開催されまし

た。懐かしい昭和の光景を切り取って

紙で再現。活気が伝わってくる情景や、

思わず笑みがこぼれる子どもたちの表

情など、どの作品も温かみや生命力を

感じました。　　　　  （酒井由美子）

　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

さがえの旬 な情報、
ご覧ください！ 寒河江市

ホームページ


