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　市商工会創立60周年記念事業「商工産業フェ
スティバル『ＷＩＴＨ』」が10月24日・25日の２
日間、チェリーナさがえで開催されました。建
設業や飲食業など、加盟する42の企業・団体が
出展。各企業の事業紹介やグルメ・特産品の販

売などが行われました。また、同会青年部によ
る各種職業体験イベントも行われ、子どもたち
がかんな掛けをして箸作りに挑戦しました。
　訪れた大勢の家族連れは、寒河江の商工産業
に触れ、その素晴らしさを体感していました。

世代間交流「ブンブンごまで遊ぼう」
　昔ながらの「ブンブンごま」の作り方を、シ
ルバー人材センターの方から教えていただきま
す。みんなで伝承遊びを楽しんでみませんか。

●日時／12月５日㈯午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／小学生15人
●申込／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

寒河江が誇る商工産業を体感

さくらんぼと歴史が育む　スマイルシティ　寒河江
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さがえの
旬 な情報、
ご覧ください！

ゆめはーと寒河江だより

お知らせ…………………………２
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SAGAE CITY INFORMATION お知らせ

県
知
事
選
挙

投
票
日
は
令
和
３
年
１
月
24
日
(日)

●
告
示
日
／
１
月
７
日
(木)

● 

立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会
・
出
納
責
任

者
事
務
説
明
会
／
12
月
８
日
(火)
午
前
10
時

～
（
会
場
・
県
庁
１
０
０
１
会
議
室
）

● 

立
候
補
届
出
受
付
／
１
月
７
日
(木)
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
会
場
・
県
庁
講
堂
）

● 

問
合
せ
／
県
選
挙
管
理
委
員
会
☎
０
２
３

(

６
３
０)

２
０
８
１
へ
。

市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

委
員
募
集

　
本
協
議
会
は
、
公
正
か
つ
適
正
な
選
挙
実

現
の
た
め
、
選
挙
時
の
街
頭
啓
発
や
イ
ベ
ン

ト
で
の
啓
発
、
研
修
会
等
へ
の
参
加
を
主
な

活
動
と
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

●
公
募
数
／
４
人

● 

応
募
資
格
／
①
本
市
に
選
挙
権
が
あ
る
、

②
選
挙
に
関
心
を
持
ち
、
公
正
か
つ
適
正

な
選
挙
を
実
現
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
、

③
公
平
中
立
の
立
場
で
活
動
で
き
る
方
。

奨
学
金
返
還
を
サ
ポ
ー
ト
！

　
地
元
で
頑
張
る
若
者
を
応
援

　
若
者
の
定
着
・
Ｕ
タ
ー
ン
を
促
進
す
る
た

め
、
奨
学
金
（
日
本
学
生
支
援
機
構
の
第
一

種
・
第
二
種
奨
学
金
）
の
返
還
を
経
済
的
に

支
援
し
ま
す
。
学
生
向
け
と
県
外
か
ら
の
Ｕ

タ
ー
ン
夫
婦
向
け
の
２
種
類
の
返
還
支
援
制

度
が
あ
り
ま
す
。

学
生
向
け
返
還
支
援
制
度
（
県
若
者
定
着
奨

学
金
返
還
支
援
事
業
）

　
大
学
等
に
在
学
中
の
方
が
、
卒
業
後
に
県

内
に
就
職
し
、
か
つ
市
内
に
居
住
し
た
場
合
、

奨
学
金
の
返
還
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
大
学
等
卒
業
後
の
進
路
が
未
定
の
場

合
も
申
し
込
み
可)

。

お
知

ら
せ

●
任
期
／
令
和
３
年
１
月
１
日
(金)
か
ら
２
年
間

● 

応
募
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
12
月

７
日
(月)
ま
で
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
送

(

〒
991-

8601
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45

号)

、
フ
ァ
ッ
ク
ス(

８
６)

７
２
２
０
、
電

子
申
請
、
持
参
の
い
ず
れ
か
。
申
込
書
は

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
交
付
す
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎(

８
５)

１
３
８
７
へ
。

急
が
な
く
て
も
買
え
る

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
販
売

　
市
内
の
経
済
活
性
化
と
市
民
生
活
を
支
援

す
る
た
め
「
さ
が
え
さ
く
ら
ん
ぼ
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す
。
郵
送
す
る
購

入
引
換
券
に
よ
り
、
販
売
期
間
内
で
あ
れ
ば

確
実
に
購
入
で
き
ま
す
の
で
、
販
売
場
所
に

殺
到
し
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
販
売
期
間
／
12
月
１
日
(火)
～
25
日
(金)

● 

販
売
場
所
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１

階
管
理
室
、
市
内
各
郵
便
局
（
簡
易
郵
便

局
を
除
く
）

● 

販
売
対
象
／
令
和
２
年
11
月
１
日
時
点
で

本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
世
帯
（
世
帯

主
に
商
品
券
の
購
入
引
換
券
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
購
入
の
際
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

● 

価
格
／
１
冊
４
千
円
（
１
世
帯
５
冊
ま
で

購
入
可
）

● 

内
容
／
商
品
券
１
冊
６
千
円
分
（
５
０
０

円
券
12
枚
つ
づ
り)

。
12
月
１
日
(火)
～
令
和

３
年
３
月
20
日
(土)
に
市
内
の
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
取
扱
店
で
利
用
で
き
ま
す
（
取
扱

■ 

対
象
／
大
学
、
大
学
院
、
高
専
、
短
大
ま

た
は
専
門
学
校
に
在
学
中
の
方
。
他
に
も

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数
／
５
人
程
度

■ 

返
還
支
援
限
度
額
／
本
年
度
以
降
の
貸
与

月
数
×
最
大
２
万
６
千
円
（
償
還
残
額
が

上
限
）

■ 

返
還
支
援
／
大
学
等
を
卒
業
後
６
カ
月
以

内
に
市
内
に
居
住
か
つ
県
内
に
就
業
し
、

３
年
間
就
業
し
た
後
に
、
県
が
一
括
し
て

日
本
学
生
支
援
機
構
に
支
払
い
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
12
月
10
日
(木)

Ｕ
タ
ー
ン
夫
婦
向
け
返
還
支
援
制
度
（
市
若

者
定
着
支
援
未
来
創
成
事
業
）

　
令
和
２
年
１
月
１
日
以
降
に
県
外
か
ら
市

内
に
転
入
（
見
込
み
を
含
む
）
す
る
Ｕ
タ
ー

ン
夫
婦
は
、
奨
学
金
の
返
還
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

対
象
／
令
和
２
年
１
月
１
日
以
降
に
県
外

か
ら
市
内
に
転
入
（
見
込
み
を
含
む
）
す

る
Ｕ
タ
ー
ン
夫
婦
で
、
夫
か
妻
の
ど
ち
ら

か
の
親
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数
／
４
人
程
度

■ 

返
還
支
援
限
度
額
／
貸
与
月
数
×
最
大
２

万
６
千
円
（
償
還
残
額
が
上
限
）

■ 

返
還
支
援
／
令
和
３
、
４
年
度
に
償
還
金

額
単
年
度
相
当
額
を
支
援
し
、
令
和
５
年

度
に
返
還
支
援
限
度
額
ま
で
一
括
支
援
し

ま
す
。

■
申
込
期
限
／
令
和
３
年
３
月
31
日
(水)

●
申
込
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

店
は
チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
）。

●
問
合
せ
／
市
商
工
推
進
課
商
工
振
興
係

　
☎(

８
５)

１
４
９
２
へ
。

灯
油
購
入
費
等
を
助
成
し
ま
す

● 

対
象
／
令
和
２
年
度
市
民
税
が
世
帯
全
員

非
課
税
で
、
次
の
①
～
④
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
（
福
祉
施
設
入
所
者
、
生
活

保
護
世
帯
を
除
く)

。
①
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
、
②
重
度
障
が
い
者
が
い

る
世
帯
、
③
18
歳
以
下
の
子
ど
も
を
扶
養

す
る
ひ
と
り
親
世
帯
、
④
東
日
本
大
震
災

に
よ
る
避
難
世
帯

●
助
成
額
／
１
世
帯
５
千
円

● 

申
込
／
12
月
28
日
(月)
ま
で
、
①
・
④
は
市

高
齢
者
支
援
課
介
護
福
祉
係
☎(

８
５)

０

７
７
７
、
②
は
市
健
康
福
祉
課
生
活
福
祉

係
☎(

８
５)

０
３
９
５
、
③
は
市
子
育
て

推
進
課
家
庭
支
援
係
☎(

８
５)

０
９
０
７
へ
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会

　
大
都
市
等
か
ら
市
内
に
移
住
し
、
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
２
人
の
活

動
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
フ

ィ
ー
ル
ド
で
、
地
域
の
方
々
と
協
力
し
て
活

動
し
て
き
た
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
、
市

外
出
身
者
な
ら
で
は
の
視
点
で
語
る
寒
河
江

の
魅
力
に
つ
い
て
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
２
日
(水)
午
後
７
時
～

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

11
月
25
日
(水)
ま
で

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を

著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、
決
し
て
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
や
、
あ

な
た
の
周
り
の
方
が
暴
力
に
悩
ん
で
い
た
ら
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
女

性
に
対
す
る
暴
力
の
な
い
社
会
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

● 

相
談
／
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
「
Ｄ
Ｖ

相
談
ナ
ビ
」
☎(

０
５
７
０)

０
５
５
２
１

０
へ
。

山
形
ど
ま
ん
な
か
道
の
駅

５
麺
バ
ト
ル

　
西
村
山
地
域
の
道
の
駅
等
５
カ
所
の
自
慢

の
麺
を
食
べ
て
台
紙
に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、

期
間
内
に
お
気
に
入
り
の
麺
を
提
供
す
る
道

の
駅
等
に
提
出
す
る
と
、
そ
の
麺
１
杯
を
進

呈
し
ま
す
。

● 

日
時
／
12
月
20
日
(日)
ま
で
の
、
各
道
の
駅

レ
ス
ト
ラ
ン
・
お
食
事
処
等
の
営
業
時
間

● 

会
場
／
道
の
駅
寒
河
江
・
に
し
か
わ
・
お

お
え
・
あ
さ
ひ
ま
ち
、
べ
に
花
温
泉
ひ
な

の
湯
（
河
北
町
）

● 

メ
ニ
ュ
ー
／[

寒
河
江
］
さ
く
ら
ん
ぼ
鶏
中

華
、[

に
し
か
わ
］
き
の
こ
肉
そ
ば
、[

お

お
え
］
た
っ
ぷ
り
な
め
こ
そ
ば
、[

あ
さ
ひ

ま
ち
］
り
ん
ご
温
麺
、[

ひ
な
の
湯
］
河
北

肉
そ
ば
風
鍋
焼
き
う
ど
ん
。
各
８
０
０
円

● 

問
合
せ
／
山
形
ど
ま
ん
な
か
道
の
駅
連
絡

会
（
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
内
）
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

●
定
員
／
70
人

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
５)

１
４
１
３
へ
。

介
護
予
防
フ
ラ
教
室

●
日
時
／
11
月
27
日
(金)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

定
員
／
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
方
、
20
人

●
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

● 

申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係
☎(

８
５)

０
８
７
５
へ
。

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談

　
12
月
４
日
(金)
～
10
日
(木)
は
人
権
週
間
で
す
。

困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
が
あ
る
方
は
、
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
／
12
月
４
日
(金)
・
７
日
(月)
・
９
日
(水)

の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
山
形
地
方
法
務
局
寒
河
江
支
局

● 

問
合
せ
／
山
形
地
方
法
務
局
寒
河
江
支
局

☎(

８
６)

３
２
５
８
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

慈
恩
寺
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

■ 

日
時
／
11
月
28
日
(土)
～
12
月
２
日
(水)
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時

県
立
楯
岡
特
別
支
援
学
校
大
江
校
作
業
製
品
・

寒
河
江
校
児
童
作
品
展
示
会

■ 

日
時
／
12
月
５
日
(土)
～
23
日
(水)
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

寒
河
江
吟
友
会

詩
吟
初
心
者
講
習
会

●
日
時
／
12
月
13
日
(日)
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

● 

申
込
／
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
１

時
～
４
時
30
分
に
寒
河
江
吟
友
会
事
務
所

☎(

８
４)

３
８
０
２
へ
。

12月の相談日（市長・法律・登記相談は要申込）
市長相談／22日㈫９:00～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／15日㈫13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日8:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日8:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　　　　　
ふれあい相談所［ハートフルセンター２階社会福祉協議会☎86-7867］
　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00
　法律相談／１日㈫13:30～16:30
　登記相談／22日㈫13:00～16:00
　行政相談／９日㈬13:00～16:00

10月末の市人口、10月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,771 6,809 
南　部 4,851 1,695 
西　根 4,705 1,559 
柴　橋 4,737 1,550 
高　松 2,654 837 
醍　醐 1,106 355 
白　岩 2,553 945 
三　泉 1,411 525 
総　計 40,788 14,275 
前月比 －13 ＋16 
出生数 男：13人、女：11人

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
11
月
30
日
(月)

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
（
５
期
）

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
　
（
５
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　
（
５
期
）
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市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

コ
サ
ー
ジ
ュ
づ
く
り

■
日
時
／
12
月
３
日
(木)
午
前
10
時
～
正
午

■
定
員
／
10
人

■
材
料
費
／
約
５
０
０
円
（
２
個
分
）

ミ
ニ
門
松
づ
く
り

■ 

日
時
／
12
月
18
日
(金)
・
23
日
(水)
の
午
前
10

時
～

■
定
員
／
各
10
人

■ 

材
料
費
／
１
柱
分
７
０
０
円
、
一
対
分
１

４
０
０
円

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

い
ざ
と
い
う
時
の
ふ
ろ
し
き
活
用
術

■
日
時
／
12
月
１
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■ 

定
員
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
に
興
味

が
あ
る
方
、
12
人

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

■
日
時
／
12
月
２
日
(水)
午
前
10
時
30
分
～

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■ 

定
員
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

20
組
程
度

■ 

内
容
／
山
形
マ
ザ
ー
ズ
バ
ン
ド
・
チ
ェ
リ

ー
ズ
の
演
奏

子
育
て
サ
ロ
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
「
親
子
で
あ

そ
ぼ
う
」

■
日
時
／
12
月
11
日
(金)
午
前
10
時
15
分
～
正
午

■
会
場
／
西
部
地
区
公
民
館

■ 

定
員
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

10
組

● 

申
込
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３

２
２
５
へ
。

マ
ザ
ー
ズ
お
し
ご
と
相
談
会

in
寒
河
江

● 

日
時
／
12
月
７
日
(月)
①
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
②
午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
寒
河
江

●
対
象
／
就
職
を
お
考
え
の
子
育
て
中
の
女
性

● 
内
容
／
①
セ
ミ
ナ
ー
「
マ
マ
が
働
く
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
話
」(

定
員
・
６

人
、
要
申
込)

、
②
個
別
相
談
会

● 

問
合
せ
／
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
山

形
☎
０
２
３(
６
６
５)

５
９
１
５
へ
。

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

講
座
情
報

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

■
日
時
／
12
月
６
日
(日)
午
後
１
時
～
３
時
30
分

■
申
込
期
限
／
12
月
３
日
(木)

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

■
日
時
／
12
月
16
日
(水)
午
後
６
時
～
８
時

■
申
込
期
限
／
12
月
12
日
(土)

● 

会
場
／
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

(

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
）

●
定
員
／
各
20
人

● 

申
込
／
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３(

６
４
７)

２
２
６
０
へ
。

県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
相
談
会

● 

日
時
／
12
月
16
日
(水)
・
令
和
３
年
２
月
17

日
(水)
の
午
後
１
時
～
４
時

●
会
場
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
寒
河
江

● 

内
容
／
求
職
者
の
生
活
、
住
ま
い
、
就
職

活
動
な
ど
の
悩
み
に
つ
い
て
の
相
談

●
相
談
方
法
／
面
談

● 

問
合
せ
／
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎(

０
８
０
０)

８
０
０
７
８
６
７
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

● 

募
集
住
宅
／
南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
（
中
耐

４
階
建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
３
戸
（
う
ち
１
戸
は

単
身
可
）

● 

入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
条

件
あ
り
。

● 

申
込
／
12
月
２
日
(水)
～
８
日
(火)
に
県
す
ま

い
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

０

７
８
１
へ
。

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

結
婚
相
談
会

●
日
時
／
12
月
６
日
(日)
午
後
１
時
～
４
時
45
分

●
会
場
／
あ
こ
や
会
館
（
山
形
市
）

● 

定
員
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の

ご
家
族
、
10
組

● 

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の

紹
介
等
の
個
別
相
談
（
１
組
45
分
程
度
）

● 

申
込
／
12
月
４
日
(金)
ま
で
、
や
ま
が
た
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
所

　
☎
０
２
３(

６
１
５)

８
７
５
５
へ
。

も
う
一
度
保
育
の
お
仕
事
へ

保
育
士
就
職
・
再
就
職
支
援
研
修
会

●
日
時
／
12
月
４
日
(金)
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

● 

対
象
／
保
育
士
と
し
て
就
職
（
再
就
職
）

を
考
え
て
い
る
方

● 

内
容
／
基
調
説
明
、
講
演
、
事
例
報
告
、

保
育
の
お
仕
事
相
談
カ
フ
ェ
等

● 

申
込
／
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３

(

６
３
３)

７
７
３
９
へ
。

第
７
回
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
村
山
広
域
７
市
７
町
う
ま
い
も
の
フ
ェ
ア
、

山
形
市
伝
統
的
工
芸
品
ま
つ
り
の
併
催
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

● 

日
時
／
11
月
28
日
(土)
・
29
日
(日)
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

● 

問
合
せ
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
☎
０
２

３(

６
３
５)

３
１
０
０
へ
。

令
和
２
年
度
狩
猟
免
許
試
験

●
期
日
／
令
和
３
年
１
月
15
日
(金)

●
会
場
／
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
地
域
振
興
局

● 

申
込
／
11
月
27
日
(金)
～
12
月
11
日
(金)
に
県

み
ど
り
自
然
課
☎
０
２
３(

６
３
０)

３
４

０
４
へ
。

種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 12／23㈬ 令和２年8月生

９～10カ月児健診 12／17㈭ 令和２年２月生

１歳６カ月児健診 12／16㈬ 令和元年５月生

２歳児ピカピカ歯科検診
（２歳児、２歳６カ月児） 12／11㈮ 平成30年11月生

平成30年５月生

３歳児健診（３歳６カ月児） 12／９㈬ 平成29年５月生

▶個別予防接種
予防接種手帳は、お子さんが２カ月になる頃までにお送り
します。転入などでお持ちでない方は母子健康手帳を持っ
て、ハートフルセンターにお越しください。

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル
● その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電

話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶産後リフレッシュ講座（３日前まで要申込）
●日時／12月10日㈭午後２時～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん、15組程度
● 内容／母乳育児や産後ママのからだのこと等についての

助産師のワンポイントアドバイス、ストレッチ
●持ち物／母子健康手帳など

▶離乳食後期教室（前日まで要申込）
●日時／12月18日㈮午前10時～11時
●会場／ハートフルセンター
●内容／栄養士講話「離乳食後期の進め方｣、離乳食の試食
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具

▶助産師による母乳ミルク相談室
●日時／12月18日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中または育児中の方
●内容／母乳ミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師育児相談
●日時／12月18日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／乳幼児の育児相談、栄養相談
●持ち物／母子健康手帳

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出をさ
れた際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない場
合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶乳幼児健診
受診の際、付き添いの方はマスクを着用してください。

保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。

種　類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～8カ月）

四種混合
(ＤＰＴ－ＩＰＶ)

１期
初回 ３回 生後３～90カ月

（生後３カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後３～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間)

二種混合(ＤＴ)２期 １回 11～12歳
(小学６年生）

麻しん風しん混合

１期 １回 １歳になったらすぐに

２期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の１年間

（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 ２回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回２回目終了後
おおむね１年後）

２期 １回
９～12歳

（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後２～60カ月かつ初回
３回目終了後７～13カ月
まで

小児用肺炎球菌

初回 ３回 生後２～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
３回目終了後60日以上

（生後12～15カ月）

ＨＰＶ
(子宮頸がん予防ワクチン） ３回 小学６年生～高校１年生

（中学１年生）

水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２～９カ月）
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問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916へ。



保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。

　NEＴ119とは、ご自分のスマートフォン等のイン
ターネット機能を利用して、簡単なボタン操作で消
防への119番通報が行えるシステムです。いつでも全
国どこからでも最寄りの消防へつながります。耳が
聞こえにくい、言葉がうまく発せられないなど、音
声による119番通報が困難な聴覚・言語障害等をお持
ちで、西村山地域に居住、在勤または通学している
方が対象です。利用登録方法等の詳細については、
お問い合わせください。
● 問合せ／西村山広域行政事務組合消防本部通信指

令課☎86-2504へ。

NET119緊急通報システム
運用開始

　｢ぼくの・わたしの、おじいちゃん・おばあちゃん」
をテーマに、西根小学校と三泉小学校の３年生児童
が描いた図画作品を展示
します。おじいちゃん、
おばあちゃんの姿を生き
生きと描いた素晴らしい
作品を、ぜひこの機会に
ご覧ください。
● 日時／12月９日㈬～17日㈭の午前９時～午後９時

(最終日は午後２時まで）
●会場／ハートフルセンター
●問合せ／市健康福祉課福祉総務係☎85-0242へ。

東部地区民生委員児童委員協議会
福祉子ども図画展

市
報
さ
が
え
　
2020．11．20　

N
o.1759

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
５
）１
４
３
１

■次号の市報12月５日号は、12月４日㈮に発行します。

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
● 対象／子宮頸がん…20歳以上、乳がん…30歳以上で前年

度未受診者、骨粗鬆症…30歳～70歳で５歳刻み年齢の方
● 料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳

代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など不調を感じている
方、こころに悩みを抱えている方、家族のことが心配な方
を対象とした個別相談です。
●日時／12月8日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（要申込）
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日

を除く）の午前９時～11時30分
●電話相談／開庁日の午前8時30分～午後５時

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※新規申込可
受診の際はマスクを着用してください。

●受付／午前７時～8時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封

月　日 対　象　地　区
12／５㈯ 新田
12／11㈮ 中谷沢、上谷沢、中新田
12／14㈪ 鹿島、下谷沢
12／17㈭ 中郷１～７
12／21㈪ 中郷8、平塩１～５
12／24㈭ 木の沢、松川東、松川西、平塩６～8
12／25㈮ 柴橋１・２
12／28㈪ 柴橋３～５

月　日 対　象　地　区
12／２㈬

全地区12／21㈪
12／23㈬

月　日 医　療　機　関 電話番号
11／22㈰ にとう小児科医院 ☎84-5311

11／23㈪ 平野医院 ☎84-5500

11／29㈰ 三浦医院 ☎84-5600

12／６㈰ 山﨑医院 ☎86-0005

12／13㈰ 横山耳鼻咽喉科医院 ☎86-6188

12／20㈰ 陵南眼科クリニック ☎83-3456

12／27㈰ 渡辺外科胃腸科医院 ☎86-6408

12／29㈫ 平野医院 ☎84-5500

12／30㈬ 三浦医院 ☎84-5600

12／31㈭ 山﨑医院 ☎86-0005

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）※新規申込可
受診の際はマスクを着用してください。

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつけ
のお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを得
ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診する
際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

　臨床心理士等による相談で、家族による相談もで
きます。相談には事前申し込みが必要です。
●日時／12月22日㈫午前10時～正午
●会場／ハートフルセンター
● 申込／認定NＰＯ法人発達支援研究センター若者

相談支援拠点☎023-623-6622へ。

不登校・ひきこもり
個別無料相談会
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市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康福祉課市民健康係☎85-0617へ。


