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　パッチワークキルトの講師でつくる「キルト
フリーＹＡＭＡＧＡＴＡ」の作品展示会「あな
たの時間、わたしの時間～繋ぎ合わせて」が８
月26日～９月３日、チェリーランドさくらんぼ
会館で開催されました。会場には、壁掛けなど

の大作からポーチなどの小物まで約50点が展示。
さまざまな色や柄の生地を縫い合わせ、キルテ
ィングのデザインを加えて調和の取れた美しさ
を生み出している作品の数々に、訪れた人たち
は手作りの楽しさやぬくもりを感じていました。

第３回知らなかったな！長岡山
　意外と知らない長岡山を散策する第３弾！ 風
や木、虫たちがみんなを待っています。小雨決行。
●日時／10月10日㈯午前９時15分～11時30分

●会場／長岡山周辺　
●�定員／小学生15人（申し込みは、所定の用紙

に記入し、問い合わせ先に提出）
●問合せ／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

大切な思いつなぎ合わせて

さくらんぼと歴史が育む　スマイルシティ　寒河江
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さがえの
旬 な情報、
ご覧ください！

ゆめはーと寒河江だより
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土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た
際
は

市
税
務
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　
土
地
に
関
す
る
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１

日
現
在
の
利
用
状
況
（
現
況
）
に
対
し
て
課

税
さ
れ
ま
す
。
土
地
の
現
況
変
更
に
伴
い
、

課
税
額
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
法
務
局
や
農
業
委
員
会
で
手
続
き
を
行

っ
て
い
な
い
場
合
は
、
市
税
務
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎(

８
５)

１
７
０
８
へ
。

糖
尿
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

●�

日
時
／
①
９
月
23
日
(水)
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
②
10
月
23
日
(金)
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分
、
③
11
月
10
日
(火)
午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、
④
12
月
15
日

(火)
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
⑤
令
和

３
年
１
月
14
日
(木)
午
後
１
時
30
分
～
３
時

(

全
５
回
）

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

●
日
時
／
10
月
25
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�

内
容
／
相
続
・
遺
言
、
交
通
事
故
、
外
国

人
在
留
資
格
、
営
業
許
可
等
の
相
談

●
問
合
せ
／
県
行
政
書
士
会

　
☎
０
２
３(

６
４
２)

５
４
８
７
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

チ
ャ
リ
テ
ィ
お
も
と
名
作
展

■�

日
時
／
10
月
３
日
(土)
正
午
～
午
後
５
時
、

４
日
(日)
午
前
９
時
～
午
後
４
時

お
知

ら
せ

●�

定
員
／
健
康
診
査
な
ど
で
血
糖
値
が
高
め

と
言
わ
れ
た
75
歳
未
満
の
方
、
10
人

●�

内
容
／
①
血
糖
値
と
身
体
の
関
係
、
②
歯

周
病
予
防
の
お
手
入
れ
法
・
身
体
の
ゆ
が

み
測
定
、
③
血
糖
値
の
上
が
り
に
く
い
食

べ
方
、
④
身
体
が
喜
ぶ
運
動
法
を
学
ぼ
う
、

⑤
体
組
成
測
定
・
脚
筋
力
測
定

●�

そ
の
他
／
②
・
④
で
、
１
日
推
定
塩
分
量

が
分
か
る
尿
検
査
を
実
施

●
申
込
／
市
健
康
福
祉
課
市
民
健
康
係

　
☎(

８
５)

０
６
１
７
へ
。

２
０
２
０
市
福
祉
と
健
康
フ
ェ
ア

●
期
間
／
９
月
28
日
(月)
午
後
～
10
月
２
日
(金)

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�

内
容
／
福
祉
事
業
所
の
展
示
・
販
売
、
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
等

●
問
合
せ
／
市
健
康
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎(

８
５)

０
２
４
２
へ
。

歯
周
疾
患
検
診
を

　
受
け
ま
し
ょ
う
！

●
検
診
期
間
／
12
月
31
日
(木)
ま
で

●�

検
診
会
場
／
県
歯
科
医
師
会
に
所
属
し
て

い
る
歯
科
医
院

●�

対
象
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
で
生
年
月
日
が
昭
和
19
年
４
月

１
日
～
昭
和
20
年
３
月
31
日
の
方
。
対
象

者
に
は
８
月
21
日
付
で
受
診
券
・
受
診
票

等
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●�

検
診
方
法
／
検
診
会
場
へ
の
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
そ
の
際
「
県
後
期
高
齢
者
医

さ
が
え
写
真
連
盟
写
真
展

■�

日
時
／
10
月
７
日
(水)
～
17
日
(土)
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

●�

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

■
日
時
／
10
月
７
日
(水)
午
前
８
時
15
分
～
正
午

■�

会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
河
川
敷
公
園
（
雨

天
時
・
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

■�

参
加
費
／
３
０
０
円
（
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
利
用
券
・
賞
品
付
き
）

■
そ
の
他
／
当
日
参
加
可

寒
河
江
市
の
歴
史
・
史
跡
（
南
部
・
柴
橋
編
）

■
日
時
／
10
月
８
日
(木)
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
20
人

■
施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円

■
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

●�

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室(

後
期)

●�

日
時
／
10
月
18
日
～
12
月
20
日
の
毎
週
日

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
５
時
～
６
時
30
分

●
会
場
／
市
民
体
育
館

●�

定
員
／
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
入
団
者
を
除
く

小
学
生
、
30
人

●�

参
加
費
／
５
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

療
広
域
連
合
の
歯
周
疾
患
検
診
」
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●�

持
ち
物
／
受
診
券
、
受
診
票
、
県
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
マ
ス
ク

●�

問
合
せ
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課
企
画
財
政
係
☎(

８
４)

７
１
０
０
へ
。

山
交
バ
ス｢

寒
河
江
～
宮
宿
線｣

｢

宮
宿
～
谷
地
線｣

運
賃
引
き
下
げ

　
10
月
１
日
(木)
か
ら
「
寒
河
江
～
宮
宿
線
」

と
「
宮
宿
～
谷
地
線
」
の
利
便
性
向
上
を
図

る
た
め
運
賃
を
引
き
下
げ
ま
す
。｢

寒
河
江
～

宮
宿
線
」
の
現
在
の
運
賃
は
、
乗
車
距
離
に

応
じ
て
１
９
０
円
～
９
９
０
円
で
す
が
、
10

月
１
日
以
降
は
初
乗
り
運
賃
（
１
９
０
円
）

を
変
え
ず
に
最
大
料
金
を
５
０
０
円
に
引
き

下
げ
、
定
期
券
の
料
金
も
安
く
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ
／
山
交
バ
ス
寒
河
江
営
業
所

　
☎(

８
６)

２
１
８
１
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

●�

募
集
住
宅
／
南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
（
中
耐

４
階
建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
２
戸
（
う
ち
１
戸
は

単
身
可)

、
塩
水
ア
パ
ー
ト
（
中
耐
３
階
建
、

２
Ｄ
Ｋ
）
１
戸
（
単
身
可)

、
塩
水
ア
パ
ー

ト
（
中
耐
３
階
建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
２
戸

●�
入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
条

件
あ
り
。

●�

申
込
／
10
月
２
日
(金)
～
８
日
(木)
に
県
す
ま

い
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

０

７
８
１
へ
。

会
員
４
千
円

●
持
ち
物
／
内
履
き

●
申
込
／
10
月
11
日
(日)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
生
園

令
和
３
年
度
職
員
募
集

　
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

募
集
区
分
／
介
護
職
員
、
看
護
職
員
、
機

能
訓
練
指
導
員
、
介
護
支
援
専
門
員

●
試
験
日
時
／
10
月
23
日
(金)
午
後
１
時
30
分
～

●
申
込
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
生
園

　
☎(

８
６)

８
８
６
８
へ
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
編)

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
疑
問
を
少
し
で
も
解
決

す
る
た
め
の
勉
強
会
で
す
。

●�

日
時
／
10
月
４
日
(日)
午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分

●�

会
場
／
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

(

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
）

●�

定
員
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
礎
知
識
を
学
び
た
い

方
等
、
５
人

●�

申
込
／
９
月
30
日
(水)
ま
で
山
形
市
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

２

２
６
０
へ
。

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

結
婚
相
談
会

　
結
婚
に
関
す
る
不
安
や
お
悩
み
を
お
持
ち

の
方
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
仲
人
活
動
を
行

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

親
子
交
通
安
全
教
室

■
日
時
／
９
月
23
日
(水)
午
前
10
時
30
分
～
11
時

■�

定
員
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

10
組
程
度

小
学
生
の
日
・
秋
企
画
「
押
し
花
コ
ー
ス
タ

ー
を
つ
く
ろ
う
」

■�

日
時
／
10
月
17
日
(土)
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

■
定
員
／
小
学
３
・
４
年
生
、
８
人

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�

申
込
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３

２
２
５
へ
。

目
や
見
え
方
の
相
談
会

｢

ア
イ
・
サ
ポ
ー
ト
相
談
会｣

　
視
覚
障
が
い
や
視
覚
障
が
い
教
育
に
関
す

る
専
門
的
な
知
識
を
持
つ
相
談
員
に
よ
る
個

別
相
談
で
す
。

●
期
日
／
11
月
25
日
(水)

●
会
場
／
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
地
域
振
興
局

●�

申
込
／
10
月
８
日
(木)
ま
で
視
覚
支
援
セ
ン

タ
ー
（
山
形
盲
学
校
内
）

　
☎
０
２
３(

６
７
２)

４
１
１
６
へ
。

う
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
が
個
別
の
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
11
日
(日)
午
後
１
時
～
４
時
45
分

●
会
場
／
あ
こ
や
会
館
（
山
形
市
）

●�

定
員
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の

ご
家
族
、
10
組

●�

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の

紹
介
等
の
個
別
相
談
（
１
組
45
分
程
度
）

●�

申
込
／
10
月
９
日
(金)
ま
で
、
や
ま
が
た
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
所

　
☎
０
２
３(

６
１
５)

８
７
５
５
へ
。

む
ら
や
ま
地
域

森
の
感
謝
祭
２
０
２
０

●
期
間
／
９
月
29
日
(火)
～
10
月
６
日
(火)

●
会
場
／
甑
（
し
ょ
う
）
葉
プ
ラ
ザ
（
村
山
市
）

●�

内
容
／
村
山
地
域
の
森
林
・
林
業
・
森
づ

く
り
活
動
等
の
紹
介
パ
ネ
ル
展
示

●�

問
合
せ
／
村
山
地
域
森
の
感
謝
祭
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
０
２
３(

６
２
１)

８
２
４

８
へ
。

10月の相談日（市長・法律・登記相談は要申込）
市長相談／20日㈫９:00～11:00、市市民生活課☎85-1876
法律相談／14日㈬13:15～16:35、市市民生活課☎85-1876
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎85-1876
教育相談ダイヤル／平日8:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　　　　　
ふれあい相談所［ハートフルセンター2階社会福祉協議会☎86-7867］
　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00
　法律相談／５日㈪13:30～16:30
　登記相談／27日㈫13:00～16:00
　行政相談／14日㈬13:00～16:00

８月末の市人口、８月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,752 6,781 
南　部 4,858 1,696 
西　根 4,714 1,550 
柴　橋 4,732 1,545 
高　松 2,663 837 
醍　醐 1,114 358 
白　岩 2,559 940 
三　泉 1,403 521 
総　計 40,795 14,228 
前月比 ＋26 ＋21 
出生数 男：13人、女：11人

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
９
月
30
日
(水)

 

国
民
健
康
保
険
税 　
　
　
　

 （
３
期
）

 

介
護
保
険
料 　
　
　
　
　
　

 （
３
期
）

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 　

 （
３
期
）
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保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。 保健だより問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
●�持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル、２歳児ピ

カピカ歯科検診のみ歯ブラシとコップ
●�その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電

話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶助産師による母乳ミルク相談室
●日時／10月９日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中または育児中の方
●内容／母乳ミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師育児相談
●日時／10月９日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／乳幼児の育児相談、栄養相談
●持ち物／母子健康手帳

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出をさ
れた際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない場
合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶個別予防接種
予防接種手帳は、お子さんが２カ月になる頃までにお送り
します。転入などでお持ちでない方は母子健康手帳を持っ
て、ハートフルセンターにお越しください。

▶乳幼児健診
受診の際、付き添いの方はマスクを着用してください。

種　類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～８カ月）

四種混合
（ＤＰＴ－ＩＰＶ）

１期
初回 ３回 生後３～90カ月

（生後３カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後３～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間）

二種混合（ＤＴ）２期 １回 11～12歳
(小学６年生)

麻しん風しん混合

１期 １回 1歳になったらすぐに

２期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の1年間

（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 ２回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回２回目終了後
おおむね１年後）

２期 １回
９～12歳

（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ
初回 ３回 生後2～60カ月

（生後２～7カ月）

追加 １回
生後2～60カ月かつ初回
3回目終了後7～13カ月
まで

小児用肺炎球菌
初回 ３回 生後2～60カ月

（生後２～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
3回目終了後60日以上

（生後12～15カ月）

ＨＰＶ
（子宮頸がん予防ワクチン） ３回 小学６年生～高校1年生

（中学1年生）

水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２～９カ月)

月 日 曜日 医療機関 電話番号

10

４ 日 陵南さとう整形外科 ☎85-5511

11 日 鈴木眼科 ☎86-6900

18 日 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

25 日 寒河江武田内科往診クリニック ☎86-2641

11

１ 日 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700

３ 火 国井医院 ☎86-4811

８ 日 豊岡整形外科 ☎86-4331

15 日 折居内科医院 ☎86-0330

22 日 にとう小児科医院 ☎84-5311

23 月 平野医院 ☎84-5500

29 日 三浦医院 ☎84-5600

12

６ 日 山﨑医院 ☎86-0005

13 日 横山耳鼻咽喉科医院 ☎86-6188

20 日 陵南眼科クリニック ☎83-3456

27 日 渡辺外科胃腸科医院 ☎86-6408

29 火 平野医院 ☎84-5500

30 水 三浦医院 ☎84-5600

31 木 山﨑医院 ☎86-0005

月 日 曜日 医療機関 電話番号

１

１ 金 横山耳鼻咽喉科医院 ☎86-6188

２ 土 渡辺外科胃腸科医院 ☎86-6408

３ 日 あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026

10 日 あんどうクリニック ☎84-6101

11 月 鬼海小児科 ☎84-7705

17 日 あきば医院 ☎86-4395

24 日 あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026

31 日 大原医院 ☎86-8600

２

７ 日 折居内科医院 ☎86-0330

11 木 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550

14 日 国井クリニック ☎84-4103

21 日 南さがえ病院 ☎85-6611

23 火 さとうクリニック ☎83-3300

28 日 陵南さとう整形外科 ☎85-5511

３

７ 日 鈴木眼科 ☎86-6900

14 日 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

20 土 寒河江武田内科往診クリニック ☎86-2641

21 日 田村内科・消化器科クリニック ☎85-8700

28 日 豊岡整形外科 ☎86-4331

＝令和２年度 休日当番医［下期分]＝

　臨床心理士等による相談で、家族による相談もで
きます。相談には事前申し込みが必要です。
●日時／10月27日㈫午前10時～正午
●会場／ハートフルセンター
●�申込／認定ＮＰＯ法人発達支援研究センター若者

相談支援拠点☎023-623-6622へ。

不登校・ひきこもり
個別無料相談会

　野良猫や飼いきれなくなって処分される猫をなく
すため、不妊手術費を補助します。補助要件や申し
込み方法等の詳細については、県獣医師会ホームペ
ージをご覧ください。
●申込／10月１日㈭～30日㈮に県獣医師会
　☎023-645-5223へ。

メス猫の不妊手術費を補助します

休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかか
りつけのお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等
でやむを得ないと
きのみ、休日当番
医で受診してくだ
さい。また、受診
する際は、忘れず
に健康保険証を持
参してください。

月 日 曜日 医療機関 電話番号

９

20 日 南さがえ病院 ☎85-6611

21 月 小松医院 ☎86-2185

22 火 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550

27 日 さとうクリニック ☎83-3300

種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 10／28㈬ 令和２年６月生

９～10カ月児健診 10／７㈬ 令和元年12月生

１歳６カ月児健診 10／21㈬ 平成31年３月生

２歳児ピカピカ歯科検診
（２歳児、２歳６カ月児） 10／16㈮ 平成30年９月生

平成30年３月生

３歳児健診（３歳６カ月児） 10／14㈬ 平成29年３月生
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問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎85-0617へ。 問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎85-0916へ。



保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。
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■次号の市報10月５日号は、10月５日㈪に発行します。

▶インフルエンザ予防接種費用助成
予防接種を市等から委託されている医療機関であることを
確認し、直接医療機関に申し込んでください。医療機関ご
とにワクチンを入荷してからの実施になります。接種料金
は、助成額を差し引いた金額を医療機関にお支払いください。
こどもインフルエンザ予防接種
●�対象／本市に住民票がある、平成14年４月２日以降生ま

れで接種日当日満１歳以上の方
●実施期間／10月１日㈭～令和３年１月31日㈰
●助成回数／１回
●助成額／2,000円
●持ち物／母子健康手帳
高齢者インフルエンザ予防接種
●�対象／本市に住民票がある、接種当日満65歳以上の方、

または60歳～64歳で▽心臓機能障害▽腎機能障害▽呼吸
器機能障害▽ヒト免疫機能不全ウイルスによる免疫機能
障害（エイズ）―のいずれかに該当する身体障害者手帳
１級相当の方

●実施期間／10月１日㈭～令和３年１月31日㈰
●助成回数／１回
●�助成額／2,000円（寒河江市西村山郡管内での自己負担額

は一律1,800円）

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
●日時／10月13日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（要申込）
●�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日

を除く）の午前９時～11時30分
●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※新規申込可
受診の際はマスクを着用してください。

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）※新規申込可
受診の際はマスクを着用してください。
月　日 対　象　地　区

10／６㈫ 宮内、幸生中、幸生上、前田代下、前田代上、
宮沢、行沢、葉の木

10／21㈬ 東町、君田町、北、住吉町

10／24㈯ 下河原上、下河原下

10／27㈫ 十二小路、仲、ひがし団地

10／28㈬ 石川、馬寄、田中

10／30㈮ 高貝、城之内、高田

月　日 対　象　地　区

10／５㈪ 下河原、中河原、上河原、道生、雲河原、
入倉

10／23㈮ 落衣１、落衣南町、平塩１～８

●受付／午前７時～８時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
●�対象／子宮頸がん…20歳以上、乳がん…30歳以上で前年

度未受診者、骨粗鬆症…30歳～70歳で５歳刻み年齢の方
●�料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳代3,000円・40歳

代1,700円・50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

イブニング検診を受診してみませんか
＝10月はがん検診強化月間＝

※�令和２年度から30歳代の方の乳がん検診の内容が一部変更となり、マンモグラフィ（１方向）と超音波検査と
の組み合わせの検診を行います。

●検診日／10月８日㈭・21日㈬・29日㈭（受付・午後５時30分～６時30分）
●会場／総合健診センター
●申込／総合健診センター☎84-0851へ。

検診名 対　象 料　金

乳がん検診 　30歳以上の女性
　(ただし、前年度乳がん検診を受診していない方）

30歳代　　3,000円　　
40歳代　　1,700円　　
50歳以上　　900円　　

肺がん検診 　30歳以上の方 65歳未満　　500円　　
65歳以上　　　無料　　

大腸がん検診 　30歳以上の方 500円　　

骨粗鬆症検診 　30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性 1,200円　　

　夕方の時間帯にがん検診等が受診できます。日中就労していて受診が困難な方でも受診できますので、この機
会にいかがですか。
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市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康福祉課市民健康係☎85-0617へ。


