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ゆめはーと寒河江だより

　アスポートさがえ主催の「ちびっこスポーツ
チャレンジ隊」が２月16日、市民体育館で開催
されました。参加した未就学児約70人は、グル
ープに分かれ、わなげや玉入れ、ストラックア
ウトなど８種類のスポーツに次々チャレンジ。

ミニトランポリンのコーナーでは、小さな跳躍
器具が並べられたコースを、子どもたちが元気
いっぱいジャンプして渡り進み、心地よい汗を
流しながら体を動かすことの楽しさを全身で体
感していました。

寒河江ファミリー・サポート・センター事業等
を受け付けています
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
市総合子どもセンター「ゆめはーと寒河江」を

臨時休館していますが、寒河江ファミリー・サ
ポート・センター事業や育児相談については電
話で受け付けしていますので、ご利用ください。
●問合せ／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

スポーツの楽しさを全身で体感

さくらんぼと歴史が育む　スマイルシティ　寒河江
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地
域
の
活
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
募
集

　

｢

市
民
・
地
域
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推

進
し
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
活
動
を
応
援

す
る
た
め
、
市
内
で
地
域
づ
く
り
活
動
や
地

域
貢
献
活
動
を
実
施
し
て
い
る
団
体
を
対
象

に
補
助
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
地
区
公
民
館
設
置
の
募
集
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

事
業
期
間
／
交
付
決
定
日
（
４
月
末
予
定
）

～
令
和
３
年
３
月
末

● 

補
助
率
／[

地
域
課
題
解
決
事
業
］
５
分
の

４
、[

元
気
創
造
事
業
］
５
分
の
３
、[

地

域
よ
ろ
ず
応
援
事
業
］
10
分
の
10
な
ど

● 

申
込
／
４
月
15
日
(水)
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
416
へ
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
保
険
料
率
は
、
医
療
費
等
の
推
計
を
基
に
、

２
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
令
和
２
・

３
年
度
の
保
険
料
率
は
、
平
成
30
・
31
年
度

と
比
べ
て
次
の
よ
う
に
改
定
さ
れ
ま
す
。

● 

所
得
割
率
（
所
得
に
応
じ
負
担
す
る
分
を

算
定
す
る
際
の
率)

／
８
・
01
パ
ー
セ
ン
ト

⇒

８
・
68
パ
ー
セ
ン
ト

● 

均
等
割
額
（
加
入
者
が
公
平
に
負
担
す
る

分)

／
年
４
万
１
１
０
０
円⇒

年
４
万
３
１

０
０
円

● 

賦
課
限
度
額
（
年
間
保
険
料
の
最
高
額)

／

62
万
円⇒

64
万
円

● 

問
合
せ
／[

保
険
料
関
係
］
市
税
務
課
市
民

諸
税
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
311
、[

納

付
関
係
］
同
課
納
税
係
同
内
線
352
、[

保
険

証
や
医
療
給
付
関
係
］
市
健
康
福
祉
課
国

保
医
療
係
同
内
線
613
へ
。

令
和
２
年
度
人
口
動
態
職
業
・

　
産
業
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
国
勢
調
査
が
行
わ
れ

る
年
度
に
戸
籍
届
け
書
に
職
業
等
を
記
入
い

た
だ
く
こ
と
で
人
口
動
態
職
業
・
産
業
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
公
衆

衛
生
・
労
働
衛
生
・
社
会
福
祉
等
、
各
施
策

の
た
め
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
戸
籍
届
け
書
を
提
出
さ
れ
る

方
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
／
４
月
１
日
(水)
～
令
和
３
年
３
月
31

　

�

(水)
に
出
生
・
死
亡
・
死
産
・
婚
姻
・
離
婚

の
届
け
出
を
さ
れ
る
方

● 

調
査
方
法
／
届
け
出
の
際
、
各
届
け
書
に

職
業
（
死
亡
届
は
職
業
・
産
業
）
を
記
入
。

市
市
民
生
活
課
備
え
付
け
の
「
職
業
・
産

業
例
示
表
」
を
参
考
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
記
録
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
212
へ
。

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

①
土
地
・
家
屋
価
格
等
の
縦
覧

　
固
定
資
産
評
価
額
を
、
周
辺
の
評
価
額
と

比
較
し
て
適
正
か
ど
う
か
確
認
で
き
ま
す
。

■ 

期
間
／
４
月
１
日
(水)
～
６
月
１
日
(月)
（
閉

庁
日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

■ 

縦
覧
で
き
る
方
／
市
内
に
土
地
や
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
（
同
一
世
帯
の
家
族)

、

納
税
管
理
人
、
代
理
納
税
者

■ 

縦
覧
に
必
要
な
も
の
／
運
転
免
許
証
等
の

本
人
確
認
書
類
。
代
理
人
や
別
世
帯
の
家

族
は
、
他
に
同
意
書
ま
た
は
委
任
状
（
法

人
の
場
合
は
法
人
印
が
あ
る
も
の)

。

■ 

手
数
料
／
無
料
（
コ
ピ
ー
等
不
可
、
書
き

写
し
可
）

②
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
義
務
者
本
人
が
所
有
す
る
、
固
定
資

産
の
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

■ 

期
間
／
通
年
（
閉
庁
日
を
除
く
）
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
。
令
和
２
年

度
分
は
４
月
１
日
(水)
か
ら
閲
覧
可
。

■ 

閲
覧
で
き
る
方
／
市
内
に
土
地
や
家
屋
、

償
却
資
産
を
所
有
す
る
納
税
義
務
者
（
同

一
世
帯
の
家
族)

、
納
税
管
理
人
、
代
理
納

税
者
、
借
地
・
借
家
人
等

■ 
閲
覧
に
必
要
な
も
の
／
縦
覧
と
同
様
。
借

地
・
借
家
人
等
は
、
賃
貸
借
契
約
書
の
提

示
で
該
当
す
る
資
産
の
み
閲
覧
可
。

■ 

手
数
料
／
縦
覧
期
間
中
は
無
料
（
課
税
台

帳
の
コ
ピ
ー
を
交
付
、
借
地
・
借
家
人
等

を
除
く)

。
縦
覧
期
間
外
は
有
料
。

● 

そ
の
他
／
委
任
状
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
知

ら
せ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
１
月
２

日
以
降
に
売
買
等
で
所
有
者
と
な
っ
た
方

は
、
②
の
み
可
。

●
問
合
せ
／
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
313
へ
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

● 

募
集
住
宅
／
南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
（
中
耐

４
階
建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
３
戸
（
う
ち
１
戸
は

単
身
可)

、
塩
水
ア
パ
ー
ト
（
中
耐
３
階
建
、

３
Ｄ
Ｋ
）
１
戸

● 

入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
条

件
あ
り
。

● 

申
込
／
４
月
３
日
(金)
～
９
日
(木)
に
県
す
ま

い
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
７)

０

７
８
１
へ
。

市
県
民
税
の
申
告
期
限
を

延
長
し
ま
す

● 

日
時
／
４
月
16
日
(木)
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
５
時
15
分

●
会
場
／
市
税
務
課

●
問
合
せ
／
市
税
務
課
市
民
諸
税
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
311
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
臨
川
亭

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■ 

パ
ン
粘
土
体
験
教
室
／
４
月
19
日
(日)
・
20

日
(月)
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
随
時
受

け
付
け)

。
参
加
費
・
１
８
０
０
円

臨
川
亭
茶
会
（
受
付
・
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

■ 

立
礼
席
呈
茶
（
裏
千
家
池
田
宗
甫
社
中)

／

４
月
12
日
(日)

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
の
里
観
光
ガ
イ
ド

　
寒
河
江
駅
で
雛(

ひ
な)

飾
り
！

● 

日
時
／
３
月
20
日
(金)
～
４
月
５
日
(日)
の
午

前
９
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
寒
河
江
駅
見
晴
ら
し
サ
ロ
ン

● 

問
合
せ
／
市
観
光
物
産
協
会
☎(

８
６)

８

８
６
６
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

君
子
蘭
展

　
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
君
子
蘭
を
展
示
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
３
月
25
日
(水)
～
４
月
12
日
(日)
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
４
月
は
午
後
６
時
）

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　
木
製
品
に
花
柄
ペ
イ
ン
ト
を
し
ま
す
。

■ 

日
時
／[

木
曜
コ
ー
ス
］
４
月
16
日
・
５
月

21
日
・
７
月
16
日
・
８
月
20
日
の
午
後
７

時
～
９
時
、[

土
曜
コ
ー
ス
］
４
月
18
日・

５
月
16
日
・
７
月
18
日
・
８
月
22
日
の
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■ 

参
加
費
／
２
４
０
０
円
（
４
回
分
、
別
途

材
料
費
が
必
要
で
す
）

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

絵
手
紙
を
作
ろ
う

●
日
時
／
４
月
８
日
(水)
午
前
10
時
～

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
材
料
費
／
１
０
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

ま
だ
間
に
合
う

国
民
年
金
保
険
料｢

現
金
前
納｣

　
国
民
年
金
に
は
、
一
定
期
間
の
保
険
料
を

ま
と
め
て
納
め
る
こ
と
で
割
引
と
な
る
「
前

納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
４
月
か
ら
の
前
納

で
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

の
申
し
込
み
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
現
金
（
納

付
書
）
で
の
納
付
は
可
能
で
す
（
納
付
期
限
・

４
月
30
日
(木))

。
現
金
で
の
毎
月
払
い
と
比
べ

て
２
年
前
納
は
１
万
４
５
９
０
円
、
１
年
前

納
は
３
５
２
０
円
、
６
カ
月
前
納
は
８
１
０

円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

● 

申
込
／
寒
河
江
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎(

８
４)

２
５
５
１
音
声
案
内
後
２

－

２
へ
。

借
金
返
済
に
関
す
る

無
料
相
談
窓
口

　
借
金
で
お
困
り
の
方
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

● 

受
付
／
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分

●
問
合
せ
／
山
形
財
務
事
務
所

　
☎
０
２
３(

６
４
１)

５
２
０
１
へ
。

２月末の市人口、２月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,698� 6,712�
南　部 4,859� 1,680�
西　根 4,698� 1,541�
柴　橋 4,828� 1,559�
高　松 2,681� 835�
醍　醐 1,129� 358�
白　岩 2,597� 944�
三　泉 1,426� 529�
総　計 40,916� 14,158�
前月比 －21� －3�
出生数 男：7人、女：8人

新型コロナウイルスの影響により、
掲載の催しなどが中止・変更になる
場合があります。

　妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出を
された際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない
場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
● 持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

●問合せ／市子育て推進課すくすく健康係
　☎86-2111内線627へ。

　詳細は、市ホームページをご覧ください。
● 審査方法／[１次審査］書類審査、[２次審
査］面接審査（４月12日㈰）

● 応募資格／１年間にわたり観光ＰＲイベン
ト等で活躍できる、県内在住で18歳以上の
未婚女性（高校生不可、未成年者は保護者
の同意が必要)

● 申込／４月５日㈰まで市さくらんぼ観光課
観光振興係☎86-2111内線341へ。

妊娠届け出・母子健康手帳交付
（妊婦健康相談）

ミスさくらんぼコンテスト
参加者募集

４月の相談日（法律相談・登記相談は要申込）
市長相談／21日㈫９:00～11:00、市市民生活課☎86-2111内線234
法律相談／14日㈫13:15～16:35、市市民生活課☎86-2111内線234
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎86-2111内線234
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　　　　　
ふれあい相談所［ハートフルセンター２階社会福祉協議会☎86-7867］
　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00
　法律相談／２日㈭13:30～16:30
　登記相談／28日㈫13:00～16:00
　行政相談／８日㈬13:00～16:00
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保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。 保健だより問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。

①市ドック（特定健康診査、肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診、骨粗鬆症検診） ②レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診） 総合健診センター各種検診料金表
（令和２年度自己負担額）月　日 対　象　地　区

４／22㈬ 高屋１～４、西浦１・２、泉町

４／23㈭ 島１・２・５、南新町、曙町、寿町

４／24㈮ 陵南町１～３、皿沼１～３

４／30㈭ 舟橋２、舟橋東、舟橋西、舟橋中、舟橋南、
元町１～３

５／１㈮ 元町４～10、美原町１

５／18㈪ 美原町２、若葉町１～３、本楯１・２

５／20㈬ 洲崎、六供町１～３、３、緑町１、
本楯３～５、花楯町、高田新町

５／22㈮ 緑町２～４、仲田、西寒河江、４、５、６

５／25㈪ ８、上町、八幡町、長岡町、山岸南、山岸、
石持、石持２、丑町１・２、横町、新町１

５／27㈬

新町、20、21、西の町、駅前１・２、
25の甲、幸町、十日市場、27、道場小路、
南町、丸内、矢の目、34、35、七日町、
ほなみ

６／５㈮ 東内楯、中内楯、南内楯、新宿、桜小路、
越井坂１・２、新山

６／８㈪ 東新山、越井坂３、高田団地、末広町１・２

６／10㈬ 末広町３・４、栄町１・２、さくら町

６／24㈬ 日の出町、みずき、中央１～５

６／29㈪ 陣ケ峯、新町１～３、中町、上町、麓下、
麓中、麓上

７／８㈬ 地福田、楯、留場下、留場中、留場上、
上野下、上野上、宮内、幸生地区、田代地区

７／16㈭ 東町、君田町、住吉町、十二小路、仲

７／22㈬ 北、石川、下河原上、下河原下、宝西

７／29㈬ 宝東、高貝、城之内、高田、馬寄、田中

７／31㈮ ひがし団地、鬼越、南坂、桜橋、田沢、
橋本、下道、新御堂、上宿、東上宿

８／５㈬ 米沢、高松、鹿島、中宿、下宿、箕輪

８／19㈬ 下八鍬、上八鍬、臥竜橋、下谷沢、中谷沢、
上谷沢、中新田

８／28㈮ 内の袋、木の沢、松川東、松川西、
金谷１・２、新田

９／７㈪ 金谷３～５、中郷１～８

９／28㈪ 柴橋１～５

10／５㈪ 下河原、中河原、上河原、道生、雲河原、
入倉

10／23㈮ 落衣１、落衣南町、平塩１～８

月　日 対　象　地　区
４／20㈪ 西浦１・２、寿町、皿沼１～３

４／21㈫ 高屋３・４、曙町

４／22㈬ 高屋１・２の１・２の２

４／23㈭ 島１・２

４／24㈮ 泉町、島５、南新町

５／11㈪ 陵南町１～３、舟橋東

５／19㈫ 舟橋２、舟橋西、舟橋中

５／20㈬ 舟橋南、元町１～５

５／22㈮ 元町６～９

５／25㈪ 元町10、美原町１・２、若葉町１

５／27㈬ 若葉町２・３、本楯１・２

５／29㈮ 本楯３～５、花楯町、高田新町

６／10㈬ さくら町、中央１～５、中央工業団地

６／11㈭ 高田団地、日の出町、みずき

６／22㈪ 栄町１・２

６／24㈬ 南内楯、末広町１～４

６／25㈭ 新宿、越井坂１～３

６／27㈯ 幸町、十日市場、27、道場小路、南町

６／30㈫ 東新山、新山

７／７㈫ 丸内、矢の目、34、35、七日町、ほなみ

７／18㈯ 東内楯、中内楯、桜小路

７／21㈫ 横町、新町１、新町、20、21、西の町、
駅前１・２、25の甲

８／22㈯ ６、８、上町、八幡町

８／28㈮ 長岡町、山岸南、山岸、石持、石持２

８／29㈯ 洲崎、六供町１～３、３

９／８㈫ 緑町４、西寒河江、４、５、丑町１・２

９／15㈫ 緑町１～３、仲田

９／26㈯ 新町１～３

９／28㈪ 中町、上町、麓下、麓中、麓上、地福田

９／29㈫ 陣ケ峯、楯、留場下、留場中、留場上、
上野下、上野上、笈合

10／６㈫ 宮内、幸生中、幸生上、前田代下、
前田代上、宮沢、行沢、葉の木

10／21㈬ 東町、君田町、北、住吉町

10／24㈯ 下河原上、下河原下

10／27㈫ 十二小路、仲、ひがし団地

10／28㈬ 石川、馬寄、田中

10／30㈮ 高貝、城之内、高田

11／７㈯ 宝西、宝東

③子宮頸がん個別検診
月　日 対　象　地　区

７月～ 全地区

●会場／市内の指定医療機関
●対象／20歳以上の女性（生年月日が平成13年３月31日以前）

申し込み・日程変更・問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。

●受付時間／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
● 対象／子宮頸がん…20歳以上（生年月日が平成13年３月
31日以前)、乳がん…30歳以上の前年度未受診者（生年月
日が平成３年３月31日以前、２年ごとに検診を実施)、骨
粗鬆症…30歳～70歳の５歳刻み年齢の女性（生年月日が
昭和25年４月１日～平成３年３月31日）

月　日 対　象　地　区

11／10㈫ 鬼越、南坂、桜橋、田沢、橋本、下道、
新御堂、上宿

11／11㈬ 東上宿、中宿、下宿、箕輪

11／13㈮ 下河原、中河原

11／16㈪ 上河原、道生、雲河原、入倉

11／24㈫ 米沢、高松

11／26㈭ 下八鍬、上八鍬、臥竜橋

12／５㈯ 新田

12／11㈮ 中谷沢、上谷沢、中新田

12／14㈪ 鹿島、下谷沢

12／17㈭ 中郷１～７

12／21㈪ 中郷８、平塩１～５

12／24㈭ 木の沢、松川東、松川西、平塩６～８

12／25㈮ 柴橋１・２

12／28㈪ 柴橋３～５

１／５㈫ 落衣１、落衣南町

１／９㈯ 内の袋

１／13㈬ 金谷１～３

１／14㈭ 金谷４・５

30歳～39歳対象の市ドック
月　日 対　象　地　区

７／28㈫
陵南町、舟橋、元町、美原町、若葉町、
本楯、花楯町、高田新町、南部地区、
西根地区

７／31㈮

洲崎、六供町、緑町、仲田、西寒河江、３、
４、５、６、８、上町、長岡町、八幡町、
山岸、山岸南、石持、石持２、丑町、横町、
新町１、新町、20、21、西の町、駅前、
25の甲、幸町、十日市場、27、道場小路、
南町、丸内、矢の目、34、35、七日町、
ほなみ、東内楯、中内楯、南内楯、新宿、
桜小路、越井坂、東新山、新山、高田団地、
末広町、栄町、さくら町、日の出町、
みずき、中央

８／25㈫ 柴橋地区、高松地区、醍醐地区、白岩地区、
三泉地区

●受付時間／午前７時～８時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上（生年月日が平成３年３月31日以前）
● 市国民健康保険加入者以外の方／社会保険被扶養者や国
保組合加入者の方は、受診時に「特定健診受診券」が必
要となりますので、職場等にご確認ください。受診券が
ない場合は、全額自己負担となります。

● その他／１月に申し込みをされていない方は、新規での
申し込みができます。日程を指定しての受診を希望され
る方は、日程変更が可能ですので、ご連絡ください。

検　診 対　象 料　金

特定健診
(基本健診)�

30歳代の方 3,000円

40歳～74歳の方
(国民健康保険加入者） 2,000円

75歳以上の方 　　無料

上記以外の方

胃がん検診 30歳以上の方 1,800円

大腸がん検診 30歳以上の方 　500円

肺がん検診
(胸部レントゲン)

30歳～64歳の方 　500円

65歳以上の方 　　無料

肺がん検診
(喀痰検査) 30歳以上の方 　900円

乳がん検診�

30歳～39歳の女性 3,000円

40歳～49歳の女性 1,700円

50歳以上の女性 　900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,800円

肝炎ウイルス検査 40歳以上の未受診者

骨粗鬆症検診 30歳～70歳の５歳
刻み年齢の女性 1,200円

胃がんリスク検査 特定健診・胃がん
検診受診の希望者 　700円

※料金は予定であり、変更する場合があります。
※�30歳～70歳の５歳刻み年齢の女性で、骨粗鬆症検診のみ
を受診希望の方は、市ドックまたはレディース検診で受
けることができますので申し込みください。

社会保険で
定める額

1,000円、　
40歳～75歳の
５歳刻み年齢
の方は無料　
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保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。
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⑤３歳児健診（３歳６カ月児）

月　日 対象生年月

４／９㈭ H28年９月
５／13㈬ H28年10月
６／10㈬ H28年11月
７／８㈬ H28年12月
８／５㈬ H29年１月
９／２㈬ H29年２月
10／14㈬ H29年３月
11／11㈬ H29年４月
12／９㈬ H29年５月
１／13㈬ H29年６月
２／10㈬ H29年７月
３／３㈬ H29年８月

④２歳児ピカピカ歯科検診

月　日 対象生年月
２歳児 ２歳６カ月児

４／17㈮ H30年３月 H29年９月
５／15㈮ H30年４月 H29年10月
６／19㈮ H30年５月 H29年11月
７／17㈮ H30年６月 H29年12月
８／21㈮ H30年７月 H30年１月
９／18㈮ H30年８月 H30年２月
10／16㈮ H30年９月 H30年３月
11／13㈮ H30年10月 H30年４月
12／11㈮ H30年11月 H30年５月
１／15㈮ H30年12月 H30年６月
２／12㈮ H31年１月 H30年７月
３／５㈮ H31年２月 H30年８月

③１歳６カ月児健診

月　日 対象生年月

４／15㈬ H30年９月
５／20㈬ H30年10月
６／17㈬ H30年11月
７／16㈭ H30年12月
８／19㈬ H31年１月
９／16㈬ H31年２月
10／21㈬ H31年３月
11／18㈬ H31年４月
12／16㈬ R１年５月
１／20㈬ R１年６月
２／17㈬ R１年７月
３／10㈬ R１年８月

②９～10カ月児健診

月　日 対象生年月

４／８㈬ R１年６月
５／19㈫ R１年７月
６／３㈬ R１年８月
７／29㈬ R１年９月
８／27㈭ R１年10月
９／９㈬ R１年11月
10／７㈬ R１年12月
11／４㈬ R２年１月
12／17㈭ R２年２月
１／21㈭ R２年３月
２／18㈭ R２年４月
３／11㈭ R２年５月

①３～４カ月児健診

月　日 対象生年月

４／22㈬ R１年12月
５／27㈬ R２年１月
６／24㈬ R２年２月
７／22㈬ R２年３月
８／26㈬ R２年４月
９／24㈭ R２年５月
10／28㈬ R２年６月
11／25㈬ R２年７月
12／23㈬ R２年８月
１／27㈬ R２年９月
２／24㈬ R２年10月
３／17㈬ R２年11月

乳幼児健診
　①・②の健診票は、予防接種手帳発送時に同封します。
③～⑤の健診票は、事前に郵送します。下記日程で都合
が付かない場合は、お問い合わせください。
●受付時間／午後１時～１時30分

●会場／ハートフルセンター　
●持ち物／健診票、母子健康
　手帳、バスタオル。④のみ
　歯ブラシとコップ

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
●日時／４月14日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（全年齢対象）
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分

●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
体の不調を感じたときは、なるべく診療時間中にかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休日や留守などでやむ
を得ないときは、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

飼い犬登録・狂犬病予防注射
　生後91日以上の犬には、飼い犬登録（生涯１回）と
狂犬病の予防注射（毎年度）が義務付けられています。
下表日程で狂犬病予防注射の集団接種を行います。都
合が付かない、またはその後に生後91日に達した場合
は、速やかに獣医師等で個別に接種してください。
●持ち物／案内はがき、ふん処理用のビニール袋
●料金／注射のみ3,300円、登録と注射6,300円

月　日 会　場 時　間

４／２㈭　
日和田公民館 ９：30～９：40
ＪＲ羽前高松駅前 ９：55～10：35
白岩出張所跡地 10：55～11：20

４／９㈭　
三泉ふるさと公園 ９：30～10：00
日田公民館 10：20～10：40
栄町公民館 11：00～11：20

４／16㈭　
南部地区公民館 ９：20～９：50
山形森林管理署北側駐車場 10：10～10：40
柴橋地区公民館 11：00～11：30

４／19㈰ ハートフルセンター
西側車庫前 13：00～14：30

● その他／市外からの転入や生後91日以上の飼い犬登
録を行っていない場合は、速やかに手続きをしてく
ださい。予防注射を県外やペットショップ等で受け
た場合は、接種済票と交換（手数料550円）しますの
で、交付された接種済証を持参の上、市健康福祉課
で手続きをしてください。

●問合せ／市健康福祉課市民健康係
　☎86-2111内線620へ。

月　日 医　療　機　関 電話番号

３／20㈮ 国井医院 ☎86-4811

３／22㈰ 国井クリニック ☎84-4103

３／29㈰ 熊坂整形外科医院 ☎86-3101

４／５㈰ 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550

４／12㈰ 南さがえ病院 ☎85-6611

４／19㈰ さとうクリニック ☎83-3300

４／26㈰ 陵南さとう整形外科 ☎85-5511

４／29㈬ 鈴木眼科 ☎86-6900
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