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SAGAE NEWS
さがえニュース

　
本
市
は
一
級
河
川
の
寒
河
江
川
を
は

じ
め
、
多
く
の
清
ら
か
な
川
に
包
ま
れ

て
い
ま
す
。
平
成
６
年
に
「
せ
せ
ら
ぎ

宣
言
」
を
、
平
成
26
年
に
清
流
・
寒
河

江
川
の
ア
ユ
を
市
の
魚
と
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
制
定
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
上
で
、
絶

対
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
水
。
豊
か
な

自
然
を
守
り
、
快
適
な
生
活
環
境
の
確

保
と
公
共
用
水
域
の
水
質
を
保
全
す
る

に
は
、
生
活
で
出
る
汚
れ
た
水
を
き
れ

い
な
水
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
自
然
と
環
境
を
守
り
、
環
境

衛
生
を
向
上
す
る
た
め
に
も
、
下
水
道
、

合
併
浄
化
槽
へ
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

 

公
共
下
水
道
区
域
は
下
水
道
へ

　
下
水
道
は
、
生
活
で
出
た
汚
れ
た
水

を
処
理
す
る
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
衛
生
的
に
排
水
で
き
、
地

域
の
環
境
衛
生
が
大
き
く
向
上
し
ま
す
。

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
、

下
水
道
へ
の
接
続
が
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
く
み
取
り
式
の
ト
イ
レ
や

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
早
め

に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

 

合
併
処
理
浄
化
槽
整
備
区
域
は

 

合
併
浄
化
槽
へ

　
浄
化
槽
は
、
下
水
道
を
使
用
せ
ず
、

生
活
で
出
た
汚
れ
た
水
を
個
々
に
処
理

す
る
施
設
を
い
い
ま
す
。
市
で
は
、
浄

化
槽
に
よ
る
個
別
処
理
方
式
が
有
利
な

地
域
を
「
合
併
処
理
浄
化
槽
整
備
区
域
」

と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
に
つ
い
て
は
、
合
併
処
理
浄

化
槽
と
す
る
こ
と
が
平
成
13
年
４
月
か

ら
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま

で
に
設
置
さ
れ
た
単
独
処
理
浄
化
槽
を

使
用
し
て
い
る
方
は
、
早
め
に
切
り
替

え
ま
し
ょ
う
。

　
切
り
替
え
る
場
合
は
、
合
併
処
理
浄

化
槽
の
設
置
・
維
持
管
理
を
市
が
行
う

市
設
置
型
、
ま
た
は
個
人
が
行
う
個
人

設
置
型
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

 

助
成
制
度

単
独
処
理
浄
化
槽
撤
去
費
補
助
金

■ 

対
象
／
単
独
処
理
浄
化
槽
を
撤
去
し
、

新
た
に
市
設
置
型
浄
化
槽
を
設
置
す

る
方

■ 

補
助
額
／
撤
去
費
用
の
２
分
の
１
以

内
で
、
上
限
５
万
円

浄
化
槽
整
備
促
進
事
業
費
補
助
金

■ 

対
象
／
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
や
単
独

処
理
浄
化
槽
か
ら
、
市
設
置
型
浄
化

槽
へ
切
り
替
え
る
方
。
た
だ
し
、
新

築
や
建
て
替
え
を
除
き
ま
す
。

■ 

補
助
額
／
５
人
槽
は
８
万
円
、
６
人

槽
以
上
は
10
万
円

改
造
工
事
資
金
融
資
の
あ
っ
せ
ん
・
利

子
補
給
制
度

■ 

対
象
／
下
水
道
へ
の
切
り
替
え
、
ま

た
は
市
設
置
型
浄
化
槽
へ
移
行
す
る

際
の
屋
外
配
管
工
事
等
。
た
だ
し
、

新
築
や
法
人
設
備
を
除
き
ま
す
。

■
融
資
限
度
額
／
１
５
０
万
円

■ 

返
済
方
法
／
75
カ
月
以
内
の
元
金
均

等
償
還

■ 

取
扱
金
融
機
関
／
市
内
金
融
機
関
、

農
協
。
た
だ
し
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
き
ま
す
。

■
利
子
補
給
額
／
全
額
を
市
が
補
給

■ 
そ
の
他
／
融
資
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際

は
事
前
に
金
融
機
関
へ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

● 

問
合
せ
／
市
上
下
水
道
課
☎(

８
６)

８
５
１
１
へ
。

　

寒河江駅

寒河江市役所

寒河江川

最
上
川

市公共下水道
供用開始区域図

凡　　　　　例

公共下水道事業計画区域
※枠外は合併処理浄化槽整備区域

平成31年３月31日までに供用
開始となった区域

令和２年３月31日から供用開
始となる区域（○の部分）

特集　水を守る～下水道・合併処理浄化槽へ切り替えを～

下
水
道
・
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
切
り
替
え
を

下
水
道
・
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
切
り
替
え
を

浄化センター

クリーン
センター
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SAGAE COLUMN
さがえコラム

　寒河江に来て３度目の冬、暖冬とはいえ、ここまで雪が降らなかったことに驚
きました。雪不足のなか開催されたやまがた雪フェスティバルでは、制作に参加
したグラウンドワーク寒河江の雪像がアイデア賞を受賞しました。積雪が少ない
と農作物に悪影響を及ぼすこともあるようで、今年の農作物が心配です。

　さて、今年は地域おこし協力隊として最後の年となり、３年間
の集大成としてふさわしい１年になるよう、マコモダケの栽培で
結果を出したいと思っています。最近、テレビ等で見掛けること
も増えましたが、寒河江での認知度はまだまだと感じています。
休耕田を利用して栽培し、ホタル復活も目指しているということ
を寒河江の皆さんに知ってもらえるよう頑張ります。

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

辻 寛（神奈川県出身・34歳）
ＮＰＯ法人グラウンドワーク寒河江の皆さんと地元の方々と一緒に寒河江
を盛り上げていきたい！　この思いを胸に頑張っています。

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見

所在地 指定工事店名 電話番号

寒
河
江
市

㈱ 安 藤 商 店 86-5010
犬 飼 建 設 ㈱ 86-5500
㈱ 石 山 設 備 86-4056
㈲ 宇 津 井 工 務 店 86-6500
大 盛 設 備 ㈱ 85-2036
菅 野 設 備 86-8836
㈱ サ ト ネ ン 87-1524
ダ イ ゴ 建 設 ㈱ 87-1539
サ ラ ヤ ㈱ 86-2002
㈱ 高 田 地 研 84-4355
㈱ 宝 工 務 店 86-8611
芳 賀 水 道 ㈱ 87-2003
㈱ 村 建 85-5677
㈱ ブ ル ー シ ス テ ム 84-2028
国 井 設 備 工 業 87-1676
小 林 ダ ク ト 工 業 ㈱ 86-3148
青 山 建 設 ㈱ 86-4188
㈲ 三 協 土 木 84-5006
後 藤 建 設 ㈱ 86-3248
伊 藤 建 設 ㈱ 86-2163
北 條 建 設 ㈱ 87-2207
森 田 建 設 ㈱ 86-9358
㈱ マ モ ル 86-5599
軽 部 建 設 ㈱ 87-1608
モ リ 住 工 ㈱ 78-2896
楳 津 建 設 ㈱ 87-1410
㈱山形環境エンジニアリング 86-4380
市 村 金 物 店 84-3085
犬 飼 土 木 工 事 ㈱  84-3470
㈲ 佐 藤 光 興 商 店 84-3819
東 北 村 山 建 設 ㈱ 84-3885
㈱ 西 浦 工 業 86-0360
ミ ヤ ウ チ 建 設 ㈱ 87-1073
佐 藤 土 木 ㈱ 62-4903
㈲ ス マ イ ル 設 備 85-1523
㈱ ア イ ケ ン 85-0302
㈱ 松 田 設 備 工 業 85-1528
ク サ カ ベ 石 油 ㈱ 86-5585
佐 藤 建 設 工 業 ㈱ 86-5128
ア ラ キ 設 備 78-2917
木 島 住 設 090-2959-1503

大
江
町

㈱ 最 上 設 備 62-2931
㈱ 小 関 62-2128
㈱ 中 央 設 備 62-3812
㈱ イ ナ ム ラ 62-5155
㈱ 西 山 設 備 83-4188
㈱ 柏 倉 設 備 工 業 62-3221

河
北
町

橋 本 商 事 ㈱ 73-2323
㈱ 木 村 設 備 73-4274
㈲ 矢 口 設 備 72-5162
山 田 住 宅 設 備 72-6158

所在地 指定工事店名 電話番号

河
北
町

㈲ サ ガ ミ 73-3106
丸 喜 屋 設 備 ㈱ 72-2061
高 橋 住 宅 設 備 72-2659
㈱ 富 樫 建 設 73-3609
㈱ 渡 辺 工 務 店 73-4888
㈲ 細 矢 正 之 助 商 店 72-2268
木 嶋 住 設 工 業 ㈲ 72-2268

西
川
町

西 川 設 備 ㈲ 75-2234
㈱ 五 百 川 屋 商 事 74-2142
高 栄 設 備 ㈱ 74-3728

中
山
町

㈲ 原 田 住 宅 設 備 023-662-3370
㈲ イ ー ス ト 設 備 工 業 023-663-1167
㈱ 健 設 備 工 業 023-646-5193

山辺町 ㈲ 後 藤 配 管 023-664-6875

山
形
市

㈱ 佐 藤 管 工 023-681-7454
㈲ 平 泉 設 備 工 業 023-681-7208
㈱ 山 形 設 備 023-645-4331
山 住 設 備 ㈱ 023-622-1188
㈱ 出 羽 工 務 所 023-664-0956
東 北 住 設 工 業 ㈱ 023-688-8366
佐 野 設 備 ㈱ 023-688-8166
㈲ 舟 山 設 備 工 業 023-612-0141
㈲ 内 陸 協 栄 設 備 023-679-5160
サ ン 設 備 工 業 ㈱ 023-631-3034
㈱ 早 電 舎 023-641-1583
㈱ 山 形 銅 鉄 設 備 工 業 023-643-4242
高 橋 土 建 ㈱ 023-681-1710
㈱ 山 形 企 業 023-641-6959
齋 藤 設 備 工 業 023-607-3175
㈱ 　 E 　 X 　 C 　 E 　 E 　 D 023-676-5777
㈲ 樋 口 設 備 工 業 023-684-4585
㈱ 吉 田 工 業 所 023-684-9451
小 松 建 設 ㈱ 023-633-3761
佐 藤 設 備 工 業 ㈱ 023-642-6092
大 沼 設 備 023-681-3225
㈲ 進 栄 工 業 023-681-0522
㈱ 丹 野 023-641-1141
菱 建 工 業 ㈱ 023-631-8923
㈱ 仁 藤 組 023-622-3608
東 洋 設 備 工 業 ㈱ 023-643-1650
㈲ ビ ー エ ヌ 設 備 023-684-7080
㈲ ダ イ テ ッ ク 023-684-1241
㈱ ユ ニ バ ー サ ル・ ラ イ フ 023-689-0580
近 藤 工 業 ㈱ 023-644-9896
㈱ 日 下 部 工 務 所 023-644-6121
小 笠 原 建 設 ㈱ 023-645-1831
林 ブ レ ー ン ㈲ 023-632-2458
小 松 設 備 工 業 023-632-7140
山 喜 工 業 023-647-6882
奥 山 建 設 工 業 ㈱ 023-643-3616
大 栄 設 備 工 業 ㈱ 023-644-3135

所在地 指定工事店名 電話番号

山
形
市

守 成 工 業 ㈱ 023-643-0554
伊 豆 田 建 設 ㈱ 023-684-2130
㈱ KGS. コ ー ポ レ ー シ ョ ン 023-666-3111
㈱ 深 瀬 工 業 所 023-622-4259
コ ウ ワ 住 設 管 工 ㈱ 023-666-3111

上山市
㈲ ヨ シ ダ 設 備 023-677-0327
大 城 設 備 ㈲ 023-672-4380

天
童
市

㈱ 日 本 設 備 工 業 023-654-6116
㈱ 後 藤 工 業 023-655-4450
㈲ 熊 澤 工 業 023-653-8984
㈲ 天 童 住 宅 設 備 023-654-5729
㈱ 野 川 ガ ス 住 宅 設 備 023-651-4151
㈱ 滝 口 電 気 023-679-4103
長 岡 ガ ス 供 給 ㈱ 023-655-2211
㈲ 田 中 設 備 工 業 023-654-8837
㈱ 瀬 野 芳 雄 商 店 023-653-3003
港 屋 設 備 ㈱ 023-654-4718
若 松 設 備 ㈱ 023-653-4395
㈱ 丸 吉 奥 山 組 023-653-5530
㈲ 工 藤 設 備 工 業 023-655-3507
㈲ 高 柳 管 工 設 備 023-655-2533
㈱ 相 互 設 備 023-655-4011
ヤ ハ ギ 産 業 023-653-2473
㈱ 後 藤 設 備 023-654-2807
㈱ 遠 藤 設 備 023-653-3691
㈲ 入 野 商 会 023-653-4075
㈲ 新 栄 水 道 工 事 店 023-653-0381
㈲ 瀬 野 設 備 工 業 023-653-6240
㈲ 渡 部 電 工 社 023-658-5503
大 木 設 備 023-654-6647
管 工 結 城 023-654-4681

東
根
市

㈱ 平 山 設 備 工 業 0237-43-7337
㈱ フ カ セ 0237-49-1871
㈱ 齋 藤 管 工 業 0237-47-4884
㈲ 青 山 設 備 工 業 0237-42-2298
髙 橋 住 宅 設 備 0237-47-1841
高 橋 冷 工 設 備 0237-43-5095
㈲ 本 間 商 会 0237-42-2962

村
山
市

㈱ 矢 萩 土 建 0237-55-3615
秋 場 設 備 ㈱ 0237-55-3116
高 谷 建 設 ㈱ 0237-55-5675
マ サ ミ 工 業 ㈱ 0237-56-3016
前 田 電 気 0237-54-2456
㈲ 村 山 技 工 0237-55-5547
サ サ ハ ラ 設 備 0237-54-2833

大石田町 ㈱ 佐 々 木 建 設 0237-25-2128

長井市
安 達 設 備 工 業 ㈱ 0238-84-2797
飯 鉢 工 業 ㈱ 0238-84-1488

南陽市 ㈲ 鈴 木 設 備 工 業 0238-43-5217

高畠町
荒 井 金 物 企 業 組 合 0238-57-3170
㈲ 安 部 設 備 0238-57-2069

市指定下水道工事店（令和２年３月５日現在）

　排水設備とは、家庭からの汚水を公共下水道に流入させるための排水管等の排水施設をいいます。工事や補
修、清掃等の維持管理については個人の負担となります。

①施工主が、市指定下水道工事店に工事を申し込みます。指定工事店と十分に打ち合わせを行ってください。
②指定工事店は、工事の確認申請書を市上下水道課に提出します。申請書には施工主の署名、押印が必要です。
③市上下水道課は、配管等が基準に適合するか審査し、合格した場合に排水設備等確認通知書を交付します。
④指定工事店は、工事を行い、工事完了後に工事完了届を市上下水道課に提出します。
⑤市上下水道課は、完了検査を行い、合格した場合に、施工主に検査済証を交付します。

＝排水設備の工事＝

工事の手順

　減量を目的に糖質制限に取り組む人もいますが、
糖質は、減らすよりも上手にとることが大切です。
　糖質は、エネルギー源となる三大栄養素の中でも
最も多くとる必要がある栄養素です。人間の体は糖
質と脂質を主なエネルギー源として使います。糖質
は脂肪燃焼の着火剤であり、糖質がないと脂質も十
分に利用できません。また、常に脳にエネルギーを
送り続けるため、糖質が必要不可欠です。
　しかしながら、糖質が脳や体に必要だからといっ
て、１回にまとめてとることは逆効果です。糖質は
体に蓄えられる量が少ないため、利用されなかった
分は脂肪になり、糖質が足りない場合は脳へのエネ
ルギー不足となり、眠気やだるさの原因になります。
こうした理由から、１日３回の食事に分けて、糖質
を均等にとる必要があるといえます。また、糖質の
利用効率を良くするためにも、栄養のバランスを整
えて食べることは欠かせません。主食のごはんに、
主菜のたんぱく質食品、副菜に野菜や海藻、キノコ
類を添えることが理想です。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係
　☎86-2111内線624へ。

体にいい食べ方
｢糖質」

食から始める健康レシピ⑥

内科医長　服部悦子
　ウイルス性肝炎の大部分はＢ型、
Ｃ型肝炎ウイルスによるものです。

Ｂ型肝炎ウイルスは出産時の垂直感染（母子感染）
や乳幼児期の感染で、９割以上の症例は持続感染に
移行し、そのうちの９割は若年期に非活動性キャリ
アになり病態は安定、残り１割はウイルスの活動性
が持続し慢性肝炎の状態が続き、肝硬変への移行、
肝細胞がんの発症や肝不全に進展し予後不良な経過
をたどるとされています。昨今、抗ウイルス療法が
発展し、肝炎の鎮静化が可能となってきました。
　一方、Ｂ型肝炎ウイルスの再活性化ががん化学療
法や免疫抑制療法後の合併症としてあり、一部症例
では劇症肝炎に至り、致死的な経過をたどることが
報告されています。分子標的薬の出現で、危険性が
少ないと考えられていた患者にとっても再活性化が
問題となることも分かってきました。現在、がん化
学療法や免疫抑制剤などの使用の際には、Ｂ型肝炎
ウイルスの詳細な検査がなされます。Ｂ型肝炎ウイ
ルスの再活性化は想定しておく必要があります。
●問合せ／市立病院☎86-2101へ。

Ｂ型肝炎ウイルスの再活性化とは
市立病院ドクターアドバイス
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特集水を守る～下水道・合併処理浄化槽へ切り替えを～



｢さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や
　　　　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。 さがえフォトスタジオ

東京外国語大学山形スタディツアー

　２月３日、東京外国語大学の学生たちが白岩小学校６
年生の児童と英語で会話し、交流しました。

わくわく未来塾、チェリーズ「ふゆまつり」

　２月８日、文化センターで、子どもたちが力を合わせ
インド式ミルクティー「チャイ」作りに挑戦しました。

春恋マルシェ

　２月11日、手作り雑貨などが大集合した最上川ふるさ
と総合公園は、大勢の家族連れでにぎわいました。

アートツリーやまがたvol.８

　２月８日～３月２日、福祉施設の利用者などが制作し
た芸術作品が市美術館に展示されました。

御塞神祭

さがえスポーツフェスティバル2020

　２月８日、子宝や無病息災といった御利益を求め、木彫りのご神体を
巡っての激しい争奪戦が平塩地内で繰り広げられました。

　２月１日・２日、ボルダリングやボッチャなど、オリンピック・パラ
リンピック競技種目の体験会がチェリーナさがえで行われました。
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生 涯 学 習 の ま ど
 

寒河江市美術館

山形の染色家・佐藤満染絵展

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
お
よ
そ
七
十
万
年
前
か
ら
続
い

た
大
地
の
変
動
に
よ
っ
て
、
や
さ

し
く
盛
り
上
が
る
長
岡
山
が
で
き

た
。
こ
の
西
側
に
段
丘
崖
が
続
き
、

こ
の
上
を
旧
六
十
里
越
街
道
が
走

る
。
今
、
寒
河
江
高
校
前
を
通
り

白
岩
に
い
た
る
道
筋
で
あ
る
。

　
い
つ
の
頃
か
ら
か
、
人
々
は
こ

の
近
辺
に
薬
師
堂
を
祀
り
、
崖
崩

れ
や
病
苦
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
祈

り
続
け
た
。
江
戸
時
代
末
期
の
絵

図
に
上
薬
師
・
中
薬
師
・
下
薬
師

と
命
名
さ
れ
た
杉
林
が
三
カ
所
見

え
る
。

　
上
薬
師
は
、
今
の
洲
崎
に
あ
っ

た
薬
師
堂
で
、
寒
河
江
丑
町
の
寿

福
寺
が
別
当
で
あ
っ
た
。
明
治
六

年
（
一
八
七
三
）
五
月
十
五
日
の

丑
町
大
火
に
よ
っ
て
寿
福
寺
が
焼

失
し
た
た
め
、
急
遽
こ
の
薬
師
堂

を
転
用
し
て
本
堂
と
し
た
。
そ
の

本
尊
は
疫
病
蔓
延
の
折
、
人
々
が

削
り
取
っ
て
薬
用
と
し
た
た
め
、

穴
の
開
い
た
や
せ
細
っ
た
す
が
た

に
変
わ
っ
た
。
檀
家
の
人
た
ち
は
、

今
も
十
一
月
に
薬
師
講
を
開
い
て

除
災
招
福
を
祈
り
続
け
て
い
る
。

　
中
薬
師
は
、
洲
崎
の
寒
河
江
生

コ
ン
構
内
の
片
隅
に
置
か
れ
、
祭

る
人
も
途
絶
え
て
い
た
が
、
十
六

年
ほ
ど
前
に
会
社
で
事
故
が
続
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
当
時
の
社
長

で
あ
っ
た
佐
藤
功
一
さ
ん
が
社
殿

を
整
備
し
、
毎
年
五
月
八
日
に
僧

職
の
お
祓
い
を
頂
き
、
近
所
の
方

々
を
招
い
て
祭
り
を
続
け
た
。
そ

の
後
、
大
き
な
事
故
は
な
く
な
っ

た
と
い
う
。
薬
師
堂
は
、
今
も
社

屋
の
真
ん
前
に
鎮
座
し
て
人
々
の

安
全
操
業
を
見
守
っ
て
い
る
。

　
下
薬
師
は
、
西
寒
河
江
駅
の
近

く
の
田
ん
ぼ
に
あ
っ
て
、
真
ん
中

に
薬
師
堂
・
右
に
文
久
二
年
（
一

八
六
二
）
の
「
太
神
宮
」・
左
に
明

治
二
十
三
年
の
「
金
比
羅
宮
」
を

祀
り
、
毎
年
五
月
八
日
、
地
主
の

島
屋
阿
部
伊
助
家
と
近
所
の
人
た

ち
が
祭
り
を
続
け
て
き
た
が
、
近

年
は
途
絶
え
て
い
た
。

　
十
二
年
前
の
平
成
二
十
年
、
こ

こ
に
読
売
新
聞
寒
河
江
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
が
新
社
屋
を
設
置
す
る

と
、
北
海
道
出
身
の
鐘
下
勝
彦
社

長
さ
ん
は
「
我
々
よ
り
古
く
か
ら

こ
の
土
地
に
祀
ら
れ
て
い
る
神
々

を
大
事
に
護
ろ
う
」
と
、「
寒
河
江

下
薬
師
」
の
幟
を
立
て
て
開
眼
式

を
挙
行
、
門
前
市
を
開
い
て
盛
大

に
祭
り
を
行
っ
た
。

　
今
も
続
く
「
寒
河
江
三
薬
師
」

の
信
仰
は
、
災
害
を
除
き
幸
せ
な

生
活
を
送
り
た
い
と
い
う
庶
民
の

願
い
に
よ
っ
て
今
日
ま
で
続
け
ら

れ
て
き
た
の
で
あ
っ
た
。

除
災
を
祈
る
寒
河
江
の
三
薬
師

Sagae Library
さがえライブラリー

９日㈪・23日㈪
※�３月～11月の閉館時間は、午後７時30分（日曜・
祝日は午後５時）

❸月の休館日

今月の1冊
この本読んで！
　　　　　　肥田美代子・発行人
　　出版文化産業振興財団・発行
　絵本選びのヒントが、ぎっしり
詰まった季刊誌です。
　特集「楽しい絵本」では、クスッと笑える・ワ
ハハと笑える・ユーモアあふれる・奇想天外ナン
センスな42冊の絵本を紹介しています。「もう読ん
だ？新刊100冊！！」では、読み聞かせにもお薦めの
絵本を紹介しています。長谷川義史さんや中川李
枝子さん等の「絵本作家さんコーナー」もぜひお
楽しみください。

図書館へ行こう！

いっちゃん会　　　　　　３／21㈯午後２時～３時
ムーミンママクラブ　３／22㈰午前11時～11時40分
図書館ボランティアチェリー　　　　　　　　　　
３／10㈫・17㈫・24㈫・31㈫の午前10時～11時30分

おはなし室

山泉誠「切り絵展」　　　　　　　　３／８㈰まで
赤とんぼ・寒河江ぎぼし俳句会展　３／10㈫～22㈰
佐藤和好「アクリル画展」　　　　　３／24㈫から

展示ホール

ブックテーマコーナー
新生活を始めよう！　　　　　　　　３／22㈰まで

開眼式の下薬師

　
市
体
育
協
会
表
彰
式
を
２
月
15

日
、
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
で
行

い
ま
し
た
。

功
労
賞

古
城
英
夫
、
沖
田
政
明

栄
光
賞

【
団
体
】
▼
陵
西
中
男
子
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
部
（
金
山
大
・
高
子
聖
大
・

安
食
浩
士
・
大
沼
利
駆
・
大
沼
祐

斗
・
古
澤
奏
多
・
松
田
泰
地
・
茂

木
大
和
・
髙
橋
一
心
・
鈴
木
玲
凰

奈
・
阿
部
孔
明
・
安
孫
子
丞
・
工

藤
昂
也
・
金
山
大
心
・
木
村
悠
聖
）

▼
陵
東
中
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

（
大
場
正
明
・
大
張
恭
輔
・
矢
口
翔

和
・
奥
山
虎
琉
・
後
藤
世
那
・
安

孫
子
亮
太
・
仁
藤
悠
介
・
加
藤
匠

悟
・
渡
辺
洸
稀
）▼

陵
南
中
新
体
操

部
（
林
あ
け
み
・

熊
坂
麻
里
・
東
海

林
楽
望
・
大
沼
愛

菜
・
橘
ひ
か
り
・

徳
田
萌
果
・
海
野

み
な
み
・
上
村
萌

夏
・
佐
藤
羽
麗
・

今
野
雅
・
工
藤
幸
菜
）

【
個
人
】
芳
賀
幸
瞳

（
ゴ
ル
フ
）、
芳
賀

史
弥
・
齋
藤
丈
・

川
島
駿
平
・
藤
田

大
翔
・
芳
賀
湧
大・

齋
藤
遥
奈
（
水
泳
）、

三
瓶
り
ゆ
・
橋
本

碧
唯
・
中
野
知
・

渡
邉
俊
輔
・
横
山

那
々
実
（
カ
ヌ
ー
）、

長
坂
翼
・
佐
藤
伊

希
（
水
球
）、
鈴
木

　
少
年
少
女
合
唱
団
は
、
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
の
団
員
に
よ
り

構
成
さ
れ
、
明
る
く
楽
し
く
一
生

懸
命
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
そ
の
成
果
を
発
揮
し
て
、
楽

し
い
感
動
の
演
奏
会
を
作
り
上
げ

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
一
緒
に
歌
う
仲
間
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

定
期
演
奏
会

■ 

日
時
／
３
月
29
日
(日)
午
後
２
時

第
44
回
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演
奏
会

開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
／
第
１
部
「
コ
ロ

ッ
ケ
」
ほ
か
、
第
２
部
「
大
江

桃
子
氏
ゲ
ス
ト
演
奏
」、
第
３
部

「
サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

よ
り
、
第
４
部
「
ひ
ろ
い
世
界

へ
」
ほ
か

■ 

そ
の
他
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
等
の
状
況
に
よ
り
、
延
期
ま

た
は
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

団
員
募
集

■ 

対
象
／
小
学
１
年
生
か
ら
高
校

３
年
生
ま
で
の
男
女

■ 

練
習
／
文
化
セ
ン
タ
ー
で
毎
週

土
曜
日
の
午
後
６
時
～
８
時

■
会
費
／
月
２
千
円

■ 

指
導
者
／
髙
橋
ま
り
子
さ
ん
、

松
田
藍
花
さ
ん

●
問
合
せ
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

　佐藤満氏は、ろうけつ染めで作品を手掛ける染色作
家です。山形美術館で染色家・稲垣稔次郎氏の作品に
魅せられ、県立高校の教員として勤務しながら独学で
染色を勉強し、現在に至るまで作品を制作し続けてい
ます。また、日本美術展覧会会友、日本新工芸家連盟
会員、県美術連盟会員
としても活躍されてい
ます。
● 日時／３月13日㈮～
４月14日㈫の午前10
時～午後７時

●問合せ／市文化セン
　ター☎86-5111へ。

亜
優
（
柔
道
）、
安
藤
ほ
の
か
・
佐

藤
玲
希
・
稲
吉
麻
里
子
・
酒
井
紫・

渡
辺
真
琴
・
眞
崎
千
尋
・
菅
万
里

子
・
鈴
木
茉
利
奈
（
剣
道
）、
木
村

心
星
・
渡
邊
勇
太
・
柿
崎
陸
弥
・

木
村
真
都
・
安
孫
子
侃
大
・
熊
谷

亮
祐
・
山
崎
涼
太
・
橘
正
人
・
髙

橋
督
拓
・
鹿
間
成
美
（
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
）、
大
沼
亜
衣
・
杉
沼
凜
穂・

布
施
太
翼
（
陸
上
）

奨
励
賞

【
団
体
】
▼
さ
が
え
し
ば
は
し
Ｊ
Ｖ

Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
古
川
進
・

沖
津
修
平
・
佐
藤
英
司
・
武
田
小

春
・
杉
本
く
る
み
・
菊
地
美
希
・

須
藤
咲
輝
・
黒
田
結
愛
・
佐
藤
優

羽
・
宇
津
井
希
愛
・
石
川
和
輝
・

沖
津
飛
綺
・
菊
地
大
翔
・
秋
葉
怜
音
）

▼
陵
東
ク
ラ
ブ
（
後
藤
昭
実
・
大

沼
智
子
・
橋
間
節
子
・
加
藤
京
子・

神
崎
昭
子
・
山
崎
裕
美
・
今
野
八

重
子
・
仲
嶋
仁
美
・
渡
辺
美
弥
子
・

高
林
清
美
・
伊
藤
の
り
子
・
井
田

玲
子
・
加
藤
留
美
・
斎
藤
道
子
）

【
個
人
】
奧
山
杏
音
・
卯
月
美
月・

鍋
島
凜
（
水
泳
）、
渡
邉
悠
愛
・
石

川
直
桜
（
体
操
）、
鬼
越
慶
人
・
今

野
匠
吾
（
サ
ッ
カ
ー
）、
菊
池
純
子・

柴
田
正
司
（
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
）、

井
上
康
子
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）、

吉
田
恵
里
（
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
）、

星
川
裕
貴
・
荒
木
瞭
一
（
陸
上
）

［
敬
称
略
］

市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
尽
力
、
競
技
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
方
を
表
彰

● 日時／［月曜教室］毎週月
曜日、［水曜教室］毎週水
曜日、いずれも祝日を除
く午後６時30分～８時

●会場／勤労青少年ホーム
● 定員／市内に居住または
市内の事業所に勤務する
35歳未満の方、各教室10人

● 受講料／月1,500円（他に
材料代１回500円）

●申込／３月27
　日㈮まで市文
　化センター
　☎86-5111へ。

勤労青少年ホーム
教養講座受講者募集
「生花教室」
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㊫
国
保
被
保
険
者
証
の
交
付
は

届
け
出
が
必
要

　
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
大
学
等
に
進

学
す
る
た
め
市
外
に
転
出
さ
れ
る
場
合
、
学

生
用
の
保
険
証
（
㊫
国
保
被
保
険
者
証
）
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

● 

持
ち
物
／
①
入
学
の
事
実
が
確
認
で
き
る

書
類
（
合
格
通
知
書
、
学
生
証
等)

、
②
国

保
被
保
険
者
証
、
③
朱
肉
を
使
う
は
ん
こ
、

④
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
身
分
証
明
証
（
運

転
免
許
証
等)

、
⑤
世
帯
主
お
よ
び
㊫
国
保

被
保
険
者
証
交
付
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド

ま
た
は
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

●
申
請
場
所
／
市
市
民
生
活
課

●
問
合
せ
／
市
健
康
福
祉
課
国
保
医
療
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
613
へ
。

令
和
２
年
度
道
路
側
溝
清
掃

汚
泥
運
搬
申
し
込
み

　
令
和
２
年
度
に
道
路
側
溝
清
掃
を
実
施
す

る
予
定
が
あ
り
、
汚
泥
を
運
ぶ
運
搬
車
が
必

要
な
町
会
に
対
し
て
、
運
搬
車
の
配
車
を
行

い
ま
す
。

● 

配
車
可
能
日
／
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
６
月
・

９
月
の
各
第
１
日
曜
日
）
以
外
の
日

● 

配
車
時
間
／
個
別
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
月

～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
は
午
前
６
時

以
降
不
可
）

● 

申
込
方
法
／
申
込
書
に
記
入
し
、
運
搬
車

の
配
車
場
所
を
記
し
た
地
図
を
添
付
の
上
、

市
市
民
生
活
課
へ
提
出
。
申
込
書
は
市
市

民
生
活
課
で
交
付
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

● 

そ
の
他
／
希
望
日
が
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
配
車
日
時
を
変
更
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
側
溝
の
ふ
た

開
け
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
建
設
管
理

課
と
の
打
ち
合
わ
せ
が
必
要
で
す
。

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
環
境
保
全
推
進

　
室
☎(
８
６)
２
１
１
１
内
線
232
へ
。

韓
国
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
選
手
団

応
援
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
本
市
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
韓
国
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
選
手
団
が
、
姉
妹
都
市
で
あ
る

神
奈
川
県
寒
川
町
で
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
国
際
予

選
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
市
で
は
応
援
ツ
ア

ー
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
程
／
４
月
23
日
(木)
～
25
日
(土)
（
２
泊
３
日
）

●
会
場
／
寒
川
総
合
体
育
館

●
定
員
／
30
人
（
市
民
優
先
）

● 

参
加
費
／
１
万
円
（
貸
し
切
り
バ
ス
利
用
、

宿
泊
費
を
含
む
）

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
409
へ
。

ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
募
集

● 

募
集
区
画
／
①
南
部
地
区
13
区
画
（
上
高

屋
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
付
近)

、
②
西
根
地
区
16

区
画
（
陵
東
中
学
校
西
側
）

●
対
象
／
野
菜
作
り
に
興
味
が
あ
る
市
民

●
利
用
料
／
１
区
画
年
間
３
５
０
０
円

● 

申
込
／
市
農
林
課
農
業
振
興
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
325
へ
。

寒
河
江
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

使
用
期
限
は
３
月
15
日
(日)

　
子
育
て
世
帯
等
を
対
象
と
し
て
販
売
し
た

寒
河
江
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
使
用
期
限
は

３
月
15
日
(日)
で
す
の
で
、
ま
だ
同
券
を
お
持

お
知

ら
せ

ち
の
方
は
お
早
め
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。
使

用
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
の
使
用
・
換
金
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
商
工
推
進
課
商
工
振
興
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
421
へ
。

し
尿
収
集
手
数
料

令
和
２
年
４
月
１
日
改
定

● 

１
回
の
収
集
量
が
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
下
／

一
律
２
７
２
０
円

● 

10
リ
ッ
ト
ル
ご
と
加
算
／
１
３
６
円
（
２

０
０
リ
ッ
ト
ル
を
超
え
る
場
合
に
加
算
）

● 

仮
設
ト
イ
レ
加
算
／
２
１
０
０
円
（
収
集

手
数
料
に
一
律
加
算
）

● 

問
合
せ
／
寒
河
江
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
☎(

８
４)

４
２
２
５
へ
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会

　
大
都
市
等
か
ら
市
内
に
移
住
し
、
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
３
人
の
活

動
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
フ

ィ
ー
ル
ド
で
、
地
域
の
方
々
と
協
力
し
て
活

動
し
て
き
た
本
年
度
の
取
り
組
み
や
、
市
外

出
身
者
な
ら
で
は
の
視
点
で
語
る
寒
河
江
の

魅
力
に
つ
い
て
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

●
日
時
／
３
月
17
日
(火)
午
後
６
時
～

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
416
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

学
生
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

　
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園
の
四
季
の
風

景
を
撮
影
し
た
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
３
月
22
日
(日)
ま
で
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

和
布
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
教
室

　
か
す
り
を
使
っ
て
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
す
。

■ 

日
時
／
３
月
21
日
(土)
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

■
参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

■
持
ち
物
／
裁
縫
道
具

■
そ
の
他
／
要
申
込

春
恋
マ
ル
シ
ェ

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
、
飲
食
の
お
店
多
数

出
店
。
ラ
イ
ブ
も
開
催
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
３
月
22
日
(日)
午
前
11
時
～
午
後
３

時
30
分

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

高
橋
信
夫｢

風
景
画
展｣

● 

日
時
／
３
月
18
日
(水)
～
４
月
１
日
(水)
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
288
～
290
回
公
演

西
洋
舞
踊
、
民
謡
、
空
手
基
本
演
武
の
ス
テ

ー
ジ

■
日
時
／
３
月
８
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
50
分

■ 

出
演
／
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
・
サ
フ
ィ
ナ
、
錦

菁
会
、
寒
河
江
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

謡
曲
、
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
３
月
15
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
出
演
／
観
世
流
歓
謡
会
、
大
江
歌
謡
会

今
よ
み
が
え
る
永
遠
の
名
作
「
生
き
る
」
上
映

　
黒
澤
明
監
督
の
最
高
傑
作
。
30
年
間
無
欠

勤
の
市
役
所
職
員
の
勘
治
は
胃
が
ん
で
余
命

い
く
ば
く
も
な
い
と
知
っ
た
。
暗
い
気
分
の

勘
治
に
息
子
夫
婦
の
冷
た
い
仕
打
ち
。
こ
れ

ま
で
の
無
意
味
な
人
生
を
悔
い
、
最
後
に
市

民
の
た
め
の
小
公
園
を
建
設
し
よ
う
と
奔
走

す
る
が
…
。
夜
更
け
の
公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
に

乗
っ
て
「
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
」
を
口
ず
さ
む
シ

ー
ン
に
誰
も
が
涙
す
る
。
志
村
喬
主
演
。

■
日
時
／
３
月
22
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
30
分

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
フ
ロ
ー
ラ

●
日
時
／
３
月
14
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
２
階

● 

内
容
／
手
芸
、
雑
貨
、
衣
類
、
お
も
ち
ゃ
、

縫
い
ぐ
る
み
等
の
展
示
即
売
会

● 

問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

半
澤
さ
ん
☎(

８
５)

１
４
９
９
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
み
ん
な
で
唄
を
歌
お
う

　
日
本
人
の
心
に
残
る
名
曲
を
み
ん
な
で
歌

い
ま
す
。
紙
芝
居
や
手
遊
び
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
３
月
25
日
(水)
午
前
10
時
～

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

た
し
ろ
亭
イ
ベ
ン
ト
情
報

● 

日
時
／
３
月
21
日
(土)
・
22
日
(日)
の
午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

● 

会
場
／
た
し
ろ
亭
（
学
び
の
里
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｓ

Ｈ
Ｏ
内
）

●
定
員
／
各
50
人

●
メ
ニ
ュ
ー
／
春
待
ち
御
膳

●
料
金
／
２
５
０
０
円
（
税
込
み
）

● 

申
込
／
３
月
19
日
(木)
ま
で
学
び
の
里
Ｔ
Ａ

Ｓ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
☎(

８
５)
０
８
２
２
へ
。

薬
用
作
物
研
修
会

　
漢
方
薬
の
原
料
と
な
る
薬
用
作
物
の
栽
培

等
に
関
す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時
／
３
月
12
日
(木)
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分

●
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

● 

申
込
／
３
月
11
日
(水)
ま
で
葉
山
村
塾
事
務

局
・
佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０(

３
７
５
９)

５

７
０
０
へ
。

住民異動（転入・転出・転居等）に
伴う臨時窓口を開設

日時
３月29日㈰午前８時30分～午後５時15分、
３月30日㈪～４月３日㈮の午後５時15分～
６時15分、４月５日㈰午前８時30分～正午

　手続きには申請者の身分証明書が必要で、他市町村
に確認が必要な場合や戸籍届を伴う異動届等は取り扱
えません。また、窓口は混雑し待ち時間が長くなるこ
とが予想されますので、あらかじめご了承願います。

● 問合せ／市市民生活課市民係☎86-2111内線211へ。

取り扱い業務（住民異動届と証明書発行）
＝住民異動届（転入・転出・転居等)＝

① マイナンバーカード（個人番号カード)、住民基
本台帳カードの手続き

②国民健康保険証の手続き
③後期高齢者医療被保険者証の手続き
④介護保険被保険者証の手続き
⑤児童手当、子育て医療証の手続き
⑥印鑑登録の手続き

＝通常の日曜日窓口で発行している証明書＝
①戸籍証明、②戸籍附票証明、③住民票証明､
④印鑑証明、⑤身分証明、⑥税証明
※一部発行ができない証明書あり

● 勤務日／月～土曜日のうち５日間（午前７時～
　 午後７時のうち７時間30分を基本としますが、
短時間勤務も可）

● 申込方法／市子育て推進課で配布する履歴書に
記入し、資格証の写しを添付の上、同課へ提出
してください。

●問合せ／市子育て推進課子ども支援係
　☎86-2111内線618へ。

市立保育所
令和２年度臨時職員募集

（保育士・看護師）
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３月の行事予定
　株式会社サトーおんがく館様から、新小学３年
生へリコーダー360本をいただきました。
　株式会社アビリティ（小倉義美代表取締役）様
から、各中学校へ学校備品をいただきました。
　株式会社おーばんホールディングス（二藤部洋
代表取締役）様から、金82,000円をいただきました。

ご寄附をいただきました

自死遺族相談
■日時／随時（要予約）
■内容／精神科医師による個別相談
自死遺族の集い「ティアーズの会」
■ 日時／原則毎月第３金曜日の午後１時30分～３
時30分

■内容／わかち合い等
●会場／県精神保健福祉センター（山形市）
●問合せ／県精神保健福祉センター
　☎023-674-0139へ。

大切な人を自死で亡くされた方へ

自死遺族相談・集い

　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日
々を自立して過ごすことを総合的に支援するため、
厚生労働省では女性の健康週間を定めています。
　女性のからだは、思春期・中高年など生涯を通
してホルモンのバランスが大きく変動し、女性特
有の健康課題（月経トラブル、女性特有のがん、
更年期障害など）が現れます。この機会に、女性
の健康に関する知識をもって、ライフステージご
とに適切な健康管理に心掛け、自分らしく生活す
るすべを身に付けましょう。
　女性の健康を支援するための情報提供ウェブサ
イト「女性の健康推進室ヘルスケアラボ」をご覧
ください。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係
　☎86-2111内線625へ。

３月１日㈰～８日㈰は
「女性の健康週間」

　近年イノシシが急速に生息域を拡大し、数年前か
ら市内においても出没するようになりました。山間
部の田んぼ、畑、果樹園を中心に掘り起こしの被害
がありましたが、昨年秋には住宅敷地内での被害の
報告が市に寄せられています。また、県内では山間
部でイノシシと遭遇し手をかまれた、体当たりをさ
れたなどの人身被害も起こっています。イノシシの
出没にご注意ください。

＜イノシシを呼び寄せないために＞
①イノシシのえさ場を作らない
　家庭菜園や田畑の周りに野菜くずを放置しないで
ください。イノシシがえさ場として覚えてしまいます。
②ごみ出しマナーの徹底
　ごみは、収集日の朝に指定された場所に出しまし
ょう。また、ごみ袋の口をきちんと結び、ごみ散乱
防止用ネットをきちんとかけたり、集積箱のふたを
きちんと閉めるようにしましょう。

＜山菜採りや行楽で山に入った際は＞
　ラジオやクマ鈴等を鳴らすなどし、人の存在を知
らせましょう。
　もしもイノシシと出合った場合は、背を向けずに
ゆっくり後退し、その場を離れてください。
●問合せ／市市民生活課環境保全推進室
　☎86-2111内線232へ。

イノシシに注意してください

■次号の市報３月20日号は、３月19日㈭に発行します。

　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先
をお伝えしますので、直接交渉してください。
■ あげます／介護用ベッド、デジタルコードレス
電話機、エレクトーン、いす、テーブル、スキ
ー用具、キャットタワー

■譲ります／じゅうたん、ガステーブル、着物
■ 譲って／介護用おむつ・パンツ・紙パット、キ
ャットフード

■あげます／学習机、おひなさま用じゅうたん
●問合せ／市市民生活課☎86-2111内線232へ。

不用品登録制度（２月25日現在）

＝子育てゆずりあいコーナー＝

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
・
仕
事
依
頼
募
集

会
員
募
集

　
公
共
団
体
や
企
業
、
家
庭
等
か
ら
の
仕
事

を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま

で
培
っ
て
き
た
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
生
か

し
た
、
希
望
に
応
じ
た
仕
事
を
提
供
し
ま
す
。

一
緒
に
地
域
社
会
に
貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

入
会
説
明
会
／
３
月
11
日
(水)
午
前
10
時
～
、

４
月
以
降
は
毎
月
第
３
水
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
～

■ 

資
格
／
原
則
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意

欲
が
あ
る
市
民

仕
事
の
依
頼

　
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
お
引
き
受
け
い
た
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■ 

仕
事
内
容
／
ふ
す
ま
や
障
子
は
り
、
清
掃
、

除
草
、
軽
易
な
農
作
業
、
庭
木
の
手
入
れ
、

施
設
管
理
、
帳
場
・
賞
状
等
の
筆
耕

●
申
込
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
３)

３
２
２
４
へ
。

令
和
２
年
度
民
間
国
際
交
流
団
体

活
動
推
進
支
援
助
成
事
業
募
集

　
県
国
際
交
流
協
会
で
は
、
県
内
の
民
間
団

体
が
行
う
地
域
の
国
際
化
を
推
進
す
る
事
業

に
対
し
助
成
を
行
い
ま
す
。
申
請
方
法
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
／
４
月
１
日
(水)
～
令
和
３
年
３
月
31

日
(水)
に
実
施
す
る
地
域
の
国
際
化
を
推
進

す
る
事
業

● 

助
成
額
／
１
団
体
上
限
20
万
円
、
一
部
の

事
業
は
10
万
円
。
対
象
が
会
員
の
み
な
ど
、

波
及
効
果
の
低
い
事
業
と
判
断
さ
れ
る
経

費
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
／
県
国
際
交
流
協
会

　
☎
０
２
３(

６
４
７)

２
５
６
０
へ
。

寒
河
江
の
つ
ど
い

　
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
合
い
、
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す

た
め
に
気
軽
に
話
し
合
う
場
で
す
。

●
日
時
／
３
月
28
日
(土)
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
せ
／
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形

県
支
部
☎
０
２
３(

６
８
７)

０
３
８
７
へ
。

寒
河
江
市
盆
栽
ク
ラ
ブ

早
春
の
盆
栽
展

　
会
員
24
人
が
早
春
を
感
じ
さ
せ
る
松
柏
・

花
も
の
盆
栽
を
展
示
し
ま
す
。

● 

日
時
／
３
月
27
日
(金)
～
29
日
(日)
の
午
前
10

時
～
午
後
５
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
２
階

●
問
合
せ
／
市
盆
栽
ク
ラ
ブ
・
海
野
さ
ん

　
☎
０
９
０(

２
３
６
９)

７
８
２
４
へ
。

借
金
返
済
に
関
す
る

無
料
相
談
窓
口

● 

受
付
／
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分

●
問
合
せ
／
山
形
財
務
事
務
所

　
☎
０
２
３(

６
４
１)

５
２
０
１
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
共
生
園
企
画
展

｢

メ
タ
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
へ
の
感
受
性｣

● 

日
時
／
３
月
９
日
(月)
～
13
日
(金)
・
16
日
(月)

～
19
日
(木)
・
23
日
(月)
～
29
日
(日)
の
午
前
11

時
～
午
後
８
時
（
最
終
日
は
午
後
６
時
）

●
会
場
／
あ
る
あ
ー
る
（
西
根
）

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
共
生
園
☎(

８
６)

０
１
６
０
へ
。

大
学
卒
業
程
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験

● 

受
験
資
格
／
平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
等
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

受
験
申
込
期
間
／
３
月
27
日
(金)
～
４
月
８

日
(水)

● 

受
験
申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
トhttp://

w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

●
第
１
次
試
験
日
／
６
月
７
日
(日)

● 

問
合
せ
／
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
☎
０

２
２(

２
６
３)

１
１
１
１
内
線
3236
へ
。

寒
河
江
市
西
村
山
郡
医
師
会

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

　
令
和
２
年
度
採
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
先
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

募
集
区
分
／
臨
床
検
査
技
師
（
正
職
員
１

人
、
臨
時
職
員
１
人
）

● 

申
込
／
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
総
務
企
画
調

整
課
☎(

８
４)

０
８
０
０
へ
。

5 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／産後リフレッ
シュ講座

6 ㈮ 子育てサロン・エンジェル「おひなまつり音楽会｣／
離乳食後期教室

7 ㈯ パパママスクールわくわく育児編

8 ㈰ 休日当番医（折居内科医院)／証明書交付窓口開庁
(午前）

9 ㈪ 市立図書館休館日

10 ㈫ こころの健康相談／妊娠期の母乳ミルク準備講座／
南部・柴橋・西部地区公民館休館日

11 ㈬ ゆめはーと寒河江「お誕生会」／行政相談／１歳６
カ月児健診／フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

12 ㈭ ふるさと交流スペース／法律相談／健康相談／９
～10カ月児健診／市民浴場休場日

13 ㈮ 離乳食前期教室／保健師育児相談／母乳ミルク相
談室

14 ㈯ ゆめはーと寒河江「小学生の日」

15 ㈰ 休日当番医（小松医院)／証明書交付窓口開庁（午
前)／ハートフルセンター休館日

16 ㈪ 市立中学校卒業証書授与式

17 ㈫ 地域おこし協力隊活動報告会／２歳児ピカピカ歯
科検診

18 ㈬ 市立小学校卒業証書授与式／３～４カ月児健診

19 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談

20 ㈮ 休日当番医（国井医院）

21 ㈯
22 ㈰ 休日当番医（国井クリニック)／証明書交付窓口開

庁（午前）

23 ㈪ 市立図書館、市民体育館、チェリーナさがえ休館日

24 ㈫ 市立保育所修了式／中央公民館休館日

25 ㈬
26 ㈭ ふるさと交流スペース／市長相談／健康相談

27 ㈮
28 ㈯
29 ㈰ 休日当番医（熊坂整形外科医院)／住民異動臨時窓

口開庁

30 ㈪ 住民異動臨時窓口開庁（午後６時15分まで）

31 ㈫ 住民異動臨時窓口開庁（午後６時15分まで）

4/1 ㈬ 住民異動臨時窓口開庁（午後６時15分まで）

2 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／住民異動臨時
窓口開庁（午後６時15分まで）

3 ㈮ 住民異動臨時窓口開庁（午後６時15分まで）

4 ㈯
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さ
ま
ざ
ま
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
が
体
験
で
き
る
「
サ
ガ
エ
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ギ
ン
ズ
vol.
２
」
が

２
月
１
日
・
２
日
の
２
日
間
、
チ
ェ

リ
ー
ナ
さ
が
え
で
開
催
さ
れ
、
多
く

の
親
子
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
綱
渡
り
と
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
が
合
わ

さ
っ
た
よ
う
な
新
ス
ポ
ー
ツ
「
ス
ラ

ッ
ク
ラ
イ
ン
」
で
は
、
高
さ
を
変
え

て
４
つ
の
コ
ー
ス
を
設
置
。
参
加
者

は
細
い
ベ
ル
ト
状
の
ラ
イ
ン
の
上
を

バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
慎
重

に
渡
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
補

助
を
受
け
な
が
ら
、
渡
り
切
る
ま
で

何
度
も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
に
は
新
し
い
ス
タ
イ

ル
の
ソ
リ
「
ジ
ッ
プ
フ
ィ
ー
」
や
、

ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
道
具
が
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
　市民レポーターを募集しています。詳細は市ホームページをご覧ください。

す
ぽ
っ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　第９回醍醐のごっつぉに親しむ会が

開催され、子育て世代のお父さん、お

母さん方が地元の食材を使って調理し

ました。待ち時間には公民館の方々と、

わなげ、けん玉、ニュースポーツ体験

をして楽しく遊び、おいしい「ごっつ

ぉ」をいただきました。　（北條幸子）

 

　最上川ふるさと総合公園で行われたやまがた雪フェスティバルで臥龍太鼓を見ました。｢昔から寒河江まつりで聞いていたあのメロディーは臥龍太鼓だったんだ」と新発見！ 踊り出したくなるようなメロディーは、体の中まで響き渡っていました。　　　（後藤美咲）

　寒河江八幡宮にひな飾りとともに展示されている犬筥（いぬばこ）。女の子の健やかな成長を願うひな道具で、へその緒等を入れたそうです。犬は多産・安産なことから、戌（いぬ）の日に帯祝いを行うなど、古くから人との関わりが深い守護獣です。　（佐藤真由美）

 

　例年にない雪不足でもにぎわった「や

まがた雪フェスティバル｣。中でも雪像

コンテストは、キャラクターや大仏な

ど、いずれも力作ぞろい！ 雨で制作に

苦戦しましたが、みんなでイベントを

盛り上げようという熱い気持ちが伝わ

ってきました。　　　　（酒井由美子）

寒河江市ホームページ

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
６
）２
１
１
１

市
報

さ
が

え
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さがえの旬 な情報、ご覧ください！
寒河江市役所 検索


