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New year greetings　2020

市長
佐藤 洋樹

本年が皆様にとりまして 
幸多き大いなる飛躍の年となりますように

年頭のごあいさつ謹賀新年

　
市
民
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。　

　
昨
年
は
令
和
へ
と
年
号
が
変
わ
る
歴
史
上
大
き
な

節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
実
に
56
年
ぶ

り
に
７
月
24
日
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
本
国
民
挙

げ
て
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、
大
成
功
に
終
わ
る

こ
と
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
我
が
街
寒
河
江
は
今
何
を
な
す
べ
き
か
議

会
一
丸
と
な
っ
て
知
恵
を
絞
り
市
民
目
線
の
街
づ
く

り
実
現
の
為
、
議
論
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
地
方
創
生
は
、
単
に
人
口
減
少

問
題
の
議
論
で
は
な
く
、
独
自
色
の
あ
る
個
性
を
重

視
し
た
街
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
第
６
次
振
興

計
画
も
５
年
目
、
子
育
て
環
境
の
整
備
・
農
業
意
欲

の
拡
大
に
向
け
取
り
組
ん
で
き
た
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

も
東
北
一
の
実
績
を
上
げ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

着
実
に
成
果
も
出
て
き
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
市
議

会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
重
要
施
策
始
め
、
行
政
全

般
に
わ
た
り
市
民
皆
様
と
対
話
を
重
視
し
、
研
鑽
を

重
ね
事
業
の
検
証
や
提
言
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市

民
各
位
の
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
あ
げ
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の

皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ
と
変
わ
る
記
念

す
べ
き
年
で
あ
り
ま
し
た
。
４
月
に
は
新
な
か
保
育

所
を
開
設
し
、
同
敷
地
内
で
地
域
初
の
病
児
保
育
を

実
施
し
て
、
子
育
て
と
就
労
の
両
立
支
援
の
充
実
を

図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
事
業
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
通
し
た
活

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
自
主
的
な
地
域
づ
く
り
活
動
を
推
進
し
、

地
域
の
連
帯
感
の
醸
成
や
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
、
柴
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が

完
成
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
道
の
駅
寒
河
江
チ
ェ
リ
ー

ラ
ン
ド
再
整
備
計
画
の
策
定
を
行
っ
て
お
り
、
利
便

性
の
向
上
と
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
「
さ
く
ら
ん
ぼ
と
歴
史
が
育
む　
ス
マ

イ
ル
シ
テ
ィ　
寒
河
江
」
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
令
和
２
年

が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
あ
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

議長
柏倉 信一
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令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に

お
住
ま
い
で｢

申
告
が
必
要
な
い
方
」

に
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
は
、
令
和
元

年
中
の
収
入
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
市

民
税
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
相
談
は
、

６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
日
時
と
会
場
で
町

会
等
ご
と
に
行
い
ま
す
。

　
未
申
告
の
ま
ま
だ
と
、
国
民
健
康
保

険
税
等
の
軽
減
措
置
や
、
福
祉
・
教
育

制
度
等
の
優
遇
措
置
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

   

申
告
が
必
要
な
方

①�

営
業
、
農
業
、
不
動
産
、
配
当
、
雑
、

一
時
、
譲
渡
等
の
収
入
が
あ
っ
た
方

②�

給
与
収
入
が
あ
っ
た
方
で
次
の
い
ず

れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

▽
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い

▽
年
の
途
中
で
退
職
し
た

▽
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
収
入
が
あ
っ
た

▽
給
与
収
入
の
他
に
収
入
が
あ
っ
た

▽�

源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
た
控
除
の

他
に
、
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
生

命
保
険
料
、
扶
養
等
の
控
除
を
受
け
る

③�

公
的
年
金
等
の
収
入
が
あ
っ
た
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
公
的
年
金
等
の
他
に
収
入
が
あ
っ
た

▽�

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
た
控
除
の
他
に
、
医
療
費
、
社

姉妹都市
　神奈川県寒川町

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
寒
河
江
市
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
と
な
り

初
め
て
の
新
春
を
、
晴
れ
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
年
は
貴
市
と
の
姉
妹
都
市
締
結
30

周
年
と
い
う
記
念
の
年
で
す
。
平
成
２

年
の
締
結
以
来
、
友
好
親
善
を
図
る
べ

く
、
文
化
交
流
事
業
や
産
業
振
興
分
野

で
互
い
に
行
き
来
し
、
と
も
に
高
め
合

い
、
交
流
を
深
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
併
せ
て
、
本
町
は
町
制
施
行
80
周
年

を
迎
え
ま
す
。
町
を
発
展
さ
せ
て
き
た

先
人
た
ち
の
尽
力
に
頭
を
垂
れ
つ
つ
、

我
々
の
世
代
も
ま
た
、
こ
の
町
を
よ
り

良
い
形
で
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
責
務
が

あ
る
、
と
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
さ
て
、
４
月
に
本
町
で
ス
ト
リ
ー
ト

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
大
会
「
Ａ
Ｒ
Ｋ　
Ｌ

Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
（
ア
ー
ク
リ
ー
グ
）
２
０

２
０
」
が
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

競
技
の
国
際
予
選
大
会
と
し
て
開
催
さ

れ
、
国
内
外
の
注
目
選
手
が
華
麗
な
技

を
競
い
ま
す
。

　
寒
河
江
市
の
皆
様
に
も
お
越
し
い
た

だ
き
、
迫
力
あ
る
大
会
を
町
民
と
と
も

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
新
し
い
年
が
寒
河
江
市
の
皆
様
に
幸

多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
扶
養
等

の
控
除
を
受
け
る

※�

公
的
年
金
等
の
収
入
が
４
０
０
万
円

以
下
で
、
そ
の
他
の
所
得
が
20
万
円

以
下
の
場
合
は
、
所
得
税
の
確
定
申

告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
民
税･

県
民
税
の
申
告
は
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

   

申
告
が
必
要
な
い
方

①
税
務
署
に
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
方

②�

給
与
収
入
が
１
カ
所
か
ら
の
み
で
、

年
末
調
整
を
行
っ
た
方

③�

令
和
元
年
中
に
収
入
が
な
く
、
同
一

世
帯
内
で
税
制
上
の
扶
養
親
族
に
な

っ
て
い
る
方

④�

公
的
年
金
等
の
収
入
の
み
の
方
で
、

源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控

除
以
外
に
追
加
す
る
控
除
が
な
い
方

   

申
告
に
必
要
な
も
の

①�

収
入
金
額
、
必
要
経
費
を
明
確
に
で

き
る
次
の
書
類

▽�

給
与
収
入
が
あ
っ
た
方
は
、
源
泉
徴

収
票
、
支
払
証
明
書

▽�

公
的
年
金
収
入
が
あ
っ
た
方
は
、
年

金
の
源
泉
徴
収
票

▽�

農
業
収
入
が
あ
っ
た
方
は
、
農
業
収

支
計
算
内
訳
書
、
帳
簿
、
金
額
が
分

か
る
預
貯
金
通
帳
、
領
収
書
等

▽�

営
業
・
不
動
産
収
入
が
あ
っ
た
方
は
、

収
支
内
訳
書
、
帳
簿
、
伝
票
、
領
収
書

②
所
得
控
除
に
必
要
な
書
類

▽�

健
康
保
険
、
生
命
保
険
、
国
民
年
金
、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
掛
金
証

明
書
や
領
収
書
、
障
害
者
手
帳
等

▽�

医
療
費
控
除
を
行
う
場
合
は
、
医
療

費
控
除
の
明
細
書
、
ま
た
は
医
療
費

の
領
収
書

※�

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
金
で

寒川町長
木村 俊雄

｢高座」のこころ。高座郡さむかわ

　
私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
上
で
教
育
、
医
療
、
福
祉
、
警
察
、
消
防
等
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
や
道
路
、
公
園
等
の
公
共
施
設
の
整
備
は

欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
税
金
を
主
な
財
源
と
し
て
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
月
３
日
㈪
か
ら
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
相
談
が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
正
し
く
、
速
や
か
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
控
除
を
行
う
場
合
は
、
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
の
発
行
す
る
、
対
象
費

用
明
細
の
あ
る
領
収
書

③
は
ん
こ
（
イ
ン
ク
浸
透
印
不
可
）

④
申
告
者
の
預
貯
金
通
帳
と
銀
行
印

⑤�

申
告
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
確

認
が
で
き
る
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▽�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
と
運
転

免
許
証
や
公
的
医
療
保
険
被
保
険
者

証
等
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

確定申告書作成会場を開設
■�日時／２月17日㈪～３月16日㈪（土・日曜日、祝日等を除
く）の午前９時～午後５時（受付は午後４時まで)
■会場／寒河江税務署１階
■�その他／期間中の火・木曜日に、同会場において、不動産
の譲渡・売却および贈与税の申告相談も行います。
確定申告書の作成・提出
　確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」で作成できます。作成した確定申告書は国税電子
申告・納税システムｅ‐Ｔａｘによる送信、または印刷し郵
送での提出をお願いします。
■�郵送による提出先／〒990-8606山形市大手町１番23号 山形
税務署内仙台国税局管内税務署事務センター山形分室（寒
河江署分）宛て
申告期限および納付期限
■所得税および復興特別所得税、贈与税／３月16日㈪
■消費税および地方消費税（個人事業者)／３月31日㈫
●問合せ／寒河江税務署☎86-2244音声案内後２へ。

＝寒河江税務署からのお知らせ＝
確定申告を忘れずに行いましょう
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令
和
元
年
分
市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
相
談
は
２
月
３
日
㈪
か
ら

特集　令和元年分市民税・県民税の申告相談
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申
告
相
談
は
指
定
日
に

　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
相
談
会
場

は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
上
記
の
日
程
表

を
ご
確
認
の
上
、
町
会
等
ご
と
に
指
定

さ
れ
て
い
る
日
時
と
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、

税
務
署
ま
た
は
、
税
理
士
会
主
催
の
確

定
申
告
相
談
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
を
さ
れ
る
場
合
、
市
民
税
・

県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

   

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
を

　
農
業
所
得
を
含
む
事
業
所
得
、
不
動

産
所
得
、
山
林
所
得
等
が
あ
る
方
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
記
帳
と
帳
簿
書
類

の
保
存
が
義

務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の

帳
簿
に
基
づ

い
て
収
支
内

訳
書
を
作
成

の
上
、
申
告

相
談
会
場
へ

お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
税
務
課
市
民
諸
税
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
311
へ
。

月　日 午　前 午　後 会　場
２／３ 月 陣ケ峯、新町１～３ 中町、上町、麓下・中・上、地福田

西
部
地
区
公
民
館

４ 火 楯、しらいわ、さがえ、留場下・中・上、上野下 上野上、宮内、鬼越、南坂、桜橋、田沢、
橋本、下道、新御堂

５ 水 上宿、東上宿、中宿、下宿、幸生中
箕輪、醍醐（特別養護老人ホーム)、笈合、
幸生上、柳の沢、前田代下・上、宮沢、行沢、
葉の木、畑、米沢

６ 木 高松、鹿島 下八鍬、上八鍬、臥竜橋
７ 金 新田 下谷沢、中谷沢、上谷沢、中新田
10 月 会場移動のため、申告相談は行いません。　　　　
12 水 柴橋１・２ 柴橋３～５

 

柴
橋
地
区

 

公
民
館

13 木 落衣１、落衣南町、内の袋、木の沢、松川東・西 金谷１～３
14 金 金谷４・５、中郷１・２ 中郷３～７
17 月 中郷８、平塩１～３ 平塩４～８、長生園
18 火 会場移動のため、申告相談は行いません。　　　　
19 水 東町、君田町、住吉町 十二小路、仲、北

文
化
セ
ン
タ
ー

20 木 石川、下河原上 下河原下、宝西
21 金 宝東、高貝 城之内、高田
25 火 文化センター休館日のため、申告相談は行いません。
26 水 馬寄、田中、ひがし団地 下河原、中河原
27 木 上河原、いずみ、道生、雲河原 入倉、本楯１・２
28 金 本楯３・４ 本楯５、花楯町、高田新町、高屋１・２の１

３／２ 月 高屋２の２・３・４ 西浦１・２、島１・２
３ 火 泉町、南新町、島５ 曙町、寿町、皿沼１・２
４ 水 皿沼３、洲崎、六供町１～３、３ 緑町１～４、仲田、西寒河江、４、５、６

５ 木 ８、上町、八幡町、長岡町、山岸南、山岸 石持、石持２、丑町１・２、横町、新町１、
新町、20

６ 金 21、西の町、駅前１・２、25の甲、幸町、
十日市場、27、道場小路、南町

丸内、矢の目、34、35、七日町、ほなみ、
東内楯、中内楯

９ 月 事務整理日のため、申告相談は行いません。

10 火 南内楯、新宿、桜小路、越井坂１ 越井坂２・３、東新山、新山、高田団地、
末広町１

11 水 末広町２～４ 栄町１・２、さくら町、日の出町
12 木 みずき、中央１～３ 中央４・５、陵南町１～３
13 金 舟橋２、舟橋東 舟橋西・中・南、元町１～３
16 月 元町４～９ 元町10、美原町１・２、若葉町１～３

市民税・県民税の申告相談日程 受付時間は午前９時15分～10時45分、午後１時～３時45分です。
下記期間中は市役所での相談は行っておりません。

　学びの里ＴＡＳＳＨＯがオープンして２回目の冬を迎えました。昨年度に引き
続き、冬の田代の魅力を味わっていただこうと、12月に蜜ろうキャンドルとクリ
スマスリースを作るイベントを開催しました。すぐに定員に達する日もあり、大
人気の企画となりました。来年度はより多くの方に参加していただけるよう日程

等も検討していきたいと思います。
　また、新しいイベントとして「小正月行事体験ツアー」を今月
12日から１泊２日で実施しました。田代の山神社でおたき上げを
行う「お斎灯」や「団子木づくり」等の昔ながらの小正月の行事
や雪灯籠の作製・ライトアップを実施しました。華やかさはあり
ませんが、気持ちが引き締まる心地よさを体験できました。

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

宮崎 博規（兵庫県出身・47歳）
毎朝、除雪をしてくださっている皆さん、本当にありがとうございます。
おかげさまで、今年も田代で楽しい冬を過ごせています。

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見

　お正月は暴飲暴食になりがちですが「主食・主菜・
副菜」をそろえたバランスのよい食事に戻し、からだ
の調子を整えましょう。
　主食とは、米、パン、めん類などの穀類で、主とし
て糖質エネルギーの供給源です。特に糖質の中のブド
ウ糖は脳のエネルギー源となるため、主食抜きの食事
は、仕事の能率や勉強の集中力の低下を招きます。
　主菜とは、肉、魚介、卵、大豆などを使った副食（お
かず）の中心となる料理で、主として良質たんぱく質
や脂肪の供給源です。たんぱく質は、筋肉、皮膚、血
液など、体のあらゆる部分をつくる栄養素です。
　副菜とは、野菜、イモ、海藻、キノコなどを使った
料理で、主食と主菜に不足するビタミン、無機質（ミ
ネラル)、食物繊維などを補う重要な役割を果たします。
副菜は体の調子を整えるためにも大切な料理です。
　日本の食文化の知恵である「主食・主菜・副菜の組
み合わせ」がバランスのよい食事の基本です。ごはん
を中心にバランスの取れた食事をすることで、私たち
の体の主要な栄養素を偏りなく取ることができます。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係
　☎86-2111内線624へ。

主食・主菜・副菜を
そろえた食事

食から始める健康レシピ⑤

内科医長　服部悦子
　住民健診でぜひお勧めしたいの
が腹部超音波検査です。標準検査

項目になくても、追加項目として検査が可能です。
同検査は、放射線被ばくも検査時の苦痛もないため、
年齢・全身状態に左右されません。皮下脂肪の多さ
などで不十分な検査所見しか得られない人もいます
が、ＣＴ検査などと比べて簡便性では勝ると思われ
ます。同検査では、肝臓や胆のう、膵臓（すいぞう)、
腎臓、脾臓（ひぞう)、腹腔（ふくくう）内臓器の異
常について知ることができ、必要に応じてＣＴ検査
やＭＲＩ検査に進むことができます。
　最近、特に心配される膵臓疾患は、早期発見が困
難ですが、毎年の同検査により経時的変化を見るこ
とができ、早期発見につながる可能性があります。
その他、症状が出づらい肝臓は、同検査の得意とす
る臓器です。生活習慣病に起因する脂肪肝や脂肪肝
炎などから肝臓がんが発症することも知られていま
すので、同検査を受けたことのない方は、ぜひ検討
してみてはいかがでしょうか。
●問合せ／市立病院☎86-2101へ。

腹部超音波（エコー）検査のすすめ
市立病院ドクターアドバイス
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「さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や
　　　　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。 さがえフォトスタジオ

第17回クリスマスチャリティーコンサート

　12月８日、さがえ「童謡をうたうさくらの会」の歌声
が会場のハートフルセンターいっぱいに響き渡りました。

クリスマスイベント2019inフローラ

　12月14日、フローラ・ＳＡＧＡＥで行われた大道芸や
マジックショーに、観客はくぎ付けになっていました。

子ども・若者健全育成研修会

　11月23日、元全日本女子バレーボール選手・斎藤真由
美さんによる講演が文化センターで行われました。

子育てサロン・エンジェル「クリスマス会」

　12月６日、鈴木聡晃さんの歌とバイオリン演奏に、文
化センターに訪れた親子はクリスマス気分に浸りました。

さがえ図書館まつり2019冬まつり

　12月８日、書評ゲーム「ビブリオバトル」に参加した
小学生と大学生らが推薦本の魅力を熱く語りました。

ふれんどしっぷコンサートinさがえ

　11月30日、陸上自衛隊第６音楽隊がイギリス民謡組曲
や映画音楽を演奏し市民文化会館の聴衆を魅了しました。

市シルバー人材センター「門松贈呈」

　12月17日、市シルバー人材センター会員が製作した門
松が市に寄贈され、市役所正面玄関に飾られました。

こどものクリスマス2019

　12月15日、最上川ふるさと総合公園を訪れた親子連れ
が台車カーリングやクイズなどの催しを楽しみました。

親子ミニ門松つくり

　12月７日、市老人福祉センターで、親子が協力してオリジナル門松作
りに挑戦し、完成した門松を前に満足そうな笑顔を浮かべていました。
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生 涯 学 習 の ま ど
�

寒河江市美術館

美術館に展示してみませんか

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
月
山
朝
日
山
系
の
豪
雨
は
、
寒

河
江
川
の
谷
を
走
り
抜
け
、
道
生

の
ム
ラ
に
激
突
し
た
。
用
水
堰
口

を
破
壊
し
た
激
流
は
、
決
ま
っ
た

よ
う
に
、
方
尺
（
夕
カ
ヘ
の
南)

、

大
楽(

特
養
い
ず
み
付
近)

、
谷
地

道
下
（
伊
藤
建
設
の
と
こ
ろ)

、
明

治
八
年
（
寒
河
江
学
園
の
と
こ
ろ
。

破
堤
し
た
年
が
地
名
と
な
っ
た
）

の
破
堤
を
繰
り
返
し
て
、
人
々
に

困
難
な
生
活
を
強
い
た
。

　
小
泉
の
人
々
は
、
二
重
に
も
三

重
に
も
築
堤
し
て
対
応
し
た
が
、

一
部
分
だ
け
開
け
て
、
洪
水
波
が

ゆ
っ
く
り
と
浸
水
す
る
よ
う
に
し

た
所
も
あ
っ
た
。
溢
流
し
て
も
良

い
よ
う
に
、
堤
防
近
く
は
開
発
を

し
な
い
で
、
荒
れ
地
の
ま
ま
で
明

治
期
を
迎
え
た
の
で
あ
る
。

　
宝
暦
七
年
（
一
七
五
七
）
四
月

か
ら
五
月
に
か
け
て
の
連
続
降
雨

に
よ
っ
て
、
小
泉
郷
は
完
全
に
泥

海
に
沈
ん
だ
。
床
上
浸
水
１
・
２

メ
ー
ト
ル
、
家
屋
・
田
畑
・
橋
の

被
害
を
受
け
た
。
天
明
元
年
（
一

七
八
一
）
六
月
の
洪
水
で
は
二
十

六
軒
の
家
屋
が
流
出
し
た
ほ
ど
で

あ
っ
た
。
寛
政
七
年
（
一
七
九
五)

七
月
の
洪
水
で
は
村
落
内
を
船
で

航
行
し
た
。「
三
年
に
一
度
」
は
洪

水
が
襲
う
小
泉
郷
の
記
録
は
痛
ま

し
く
、
洪
水
は
常
に
人
々
を
悩
ま

せ
た
。
江
戸
時
代
の
中
頃
は
「
大

水
害
」
の
時
代
で
あ
っ
た
と
い
え

よ
う
。
な
か
で
も
道
生
は
、
南
に

寒
河
江
川
本
流
、
北
に
槇
川
の
源

流
と
な
る
小
さ
な
谷
を
持
つ
位
置

に
あ
り
、
道
生
北
を
破
っ
た
激
流

は
、
決
ま
っ
て
槇
川
筋
を
雲
河
原
・

菊
地
堂
・
入
倉
・
造
山
・
畑
中
と

流
下
し
、
か
つ
て
の
巨
大
な
寒
河

江
川
を
現
出
し
た
の
で
あ
っ
た
。

　
道
生
の
人
々
は
、
洪
水
を
お
そ

れ
て
集
落
北
の
高
台
に
地
蔵
尊
を

祀
り
洪
水
か
ら
の
安
全
を
祈
っ
た
。

ま
た
槇
川
の
段
丘
上
に
、
田
畑
の

決
壊
（
押
堀
）
を
防
ぐ
地
蔵
尊
を

祀
っ
た
。
こ
れ
に
は
文
化
元
年
（
一

八
〇
四
）
と
年
号
が
読
め
る
。
い

つ
の
頃
か
、
二
つ
の
地
蔵
尊
は
洪

水
を
く
ぐ
り
抜
け
、
道
生
東
の
墓

地
に
「
お
っ
ぽ
れ
地
蔵
（
溺
れ)

」

と
し
て
安
置
さ
れ
た
。
人
々
は
土

用
の
丑
の
餅
を
早
め
て
、
洪
水
の

あ
っ
た
旧
六
月
二
十
四
日
に
搗
い

て
地
蔵
尊
に
供
え
た
と
い
う
。

　
北
を
向
い
て
高
台
に
立
つ
二
体

の
地
蔵
尊
。
光
背
が
か
け
た
地
蔵

は
宝
珠
を
持
ち
、
背
の
高
い
地
蔵

は
蓮
華
を
持
ち
、
に
こ
や
か
な
表

情
で
道
生
の
集
落
を
守
る
。
近
年
、

人
々
は
花
立
て
と
線
香
立
て
を
供

え
た
。

道
生
の
集
落
を
守
る
溺
れ
地
蔵

Sagae Library
さがえライブラリー

　市美術館は、展覧会や体験企画などの場として、市民
の皆さんどなたでもご利用いただけます。
　これまでに、親子での木版画・
絵画展や東北芸術工科大学生の工
芸・絵画展などの発表の場として
作品展示が行われています。いず
れも、とてもすてきな展覧会とな
りました。
　ご予算や企画内容、展示の方法
などは専門員がご相談に乗ります。
まずはお気軽にご連絡ください。
●�問合せ／市文化センター美術館
専門員・白田☎86-5111へ。

２７日㈪
�※�冬期間（２月まで）の閉館時間は、午後６時３０
分（日曜・祝日は午後５時）

❶月の休館日

今月の1冊
手術数20000超、最強心臓外科医が教える
病気にならない自律神経の整え方
　 　 　 南和友・著　幻冬舎・発行
　世界で最も多くの心臓手術、心臓
移植を手掛けている日本人外科医が、①暑さ・寒
さに強くなると長生きできる、②交感神経と副交
感神経のバランスを整える、③老いるほど自律神
経はコントロールできる、④健康寿命を延ばす生
活習慣という４つの章で、自律神経の鍛え方を分
かりやすく紹介しています。「健康な体づくり」に
一歩踏み出してみませんか。

図書館へ行こう！

いっちゃん会　　　　　　１／１８㈯午後２時～３時
ムーミンママクラブ　１／２６㈰午前１１時～１１時４０分
図書館ボランティアチェリー
　　　　　　１／２１㈫・２８㈫の午前１０時～１１時３０分

おはなし室

石塚直樹写真展　　　　　　　　　　１／26㈰まで
小野秀夫写真展　　　　　　　　　　１／２８㈫から

展示ホール

ブックテーマコーナー
新年！何を始めよう　　　　　　　　１／２６㈰まで
日本発の哲学・梅原猛の世界　　　　１／２８㈫から

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
国
史
跡

「
慈
恩
寺
旧
境
内
」
へ
の
追
加
指
定

を
目
指
し
、
古
代
・
中
世
の
慈
恩

寺
寺
域
「
上
の
寺
遺
跡
」
の
発
掘

調
査
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
「
上
の
寺
遺
跡
」
は
、
慈
恩
寺
の

北
東
方
向
、
日
和
田
集
落
の
一
段

上
の
段
丘
に
位
置
し
ま
す
。
こ
こ

は
伝
・
聞
持
院
跡
を
中
心
に
、
多

く
の
坊
屋
敷
が
存
在
し
た
と
さ
れ
、

土
塁
や
大
堀
で
遺
跡
が
区
画
さ
れ

た
特
異
な
場
所
で
す
。
農
免
農
道

の
建
設
に
よ
り
平
成
19
年
と
20
年

に
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
が
発

掘
調
査
を
行
っ
た
際
に
は
、
中
国

か
ら
渡
来
し
た
中
世
の
貴
重
な
焼

き
物
や
石
仏
な
ど
、
仏
教
に
関
係

す
る
遺
物
と
巨
大
な
柱
列
群
が
発

見
さ
れ
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
に
、
市
教
育
委
員
会

が
伝
・
聞
持
院
跡
の
南
下
に
開
け

　
「
む
か
さ
り
絵
馬
」
に
先
行
し
流

行
し
た
「
参
詣
絵
馬
」。
村
山
地
方

の
習
俗
を
絵
馬
が
語
り
か
け
ま
す
。

●�

日
時
／
２
月
22
日
(土)
午
後
１
時

30
分
～
３
時

た
平
場
の
発
掘
調
査
を
実
施
し
、

建
物
の
痕
跡
や
参
道
が
あ
る
こ
と
、

遺
跡
の
正
面
は
南
側
で
あ
ろ
う
と

い
う
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

追
加
指
定
の
有
力
な
根
拠
と
な
り

そ
う
で
す
。

●�

会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

●�

講
師
／
山
形
大
学
学
術
研
究
院

准
教
授
・
佐
藤
琴
氏

●�

問
合
せ
／
寒
河
江
地
域
史
研
究

会
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ブ
ル
ボ
ー

ル
や
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
と
い
っ
た

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
フ
ァ
ミ
リ

ー
で
楽
し
め
る
新
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
種
目
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
コ
ー

ナ
ー
、
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や

ジ
ッ
プ
フ
ィ
ー
等
の
冬
の
ア
ウ
ト

ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
・
体
験
し

て
・
楽
し
め
る
、
ス
ポ
ー
ツ
て
ん

こ
盛
り
の
２
日
間
で
す
。

●
期
間
／
２
月
１
日
(土)
・
２
日
(日)

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

●�

そ
の
他
／
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
は
事
前
申
し
込
み
。
屋
内
の

体
験
用
に
内
履
き
必
要
。

●�

問
合
せ
／
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎(

８
４)

１

８
７
７
へ
。

国
史
跡「
慈
恩
寺
旧
境
内
」へ
の
追
加
指
定
に

向
け「
上
の
寺
遺
跡
」の
解
明
進
む

寒
河
江
地
域
史
研
究
会
講
演
会

　
「
村
山
地
方
の
絵
馬
に
つ
い
て
」

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
・
チ
ェ
リ
ー
ズ

「
ふ
ゆ
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
！

　
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
私
た
ち
高

校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
・

チ
ェ
リ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒

に
「
ふ
ゆ
ま
つ
り
」
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　
寒
さ
に
負
け
な
い
元
気
な
子
ど

も
た
ち
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
み
ん
な
の
元
気
で
冬
の
寒

さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。
暖

か
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／
２
月
８
日
(土)
午
前
10
時

～
正
午

●
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

●�

内
容
／
雪
上
サ
ッ
カ
ー
や
雪
の

中
で
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
遊
ん
だ

り
、
温
か
い
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
た
り
し
ま
す
。

＝
会
員
募
集
中
＝

　
チ
ェ
リ
ー
ズ
は
、
市
主
催
行
事

へ
の
協
力
や
独
自
の
ユ
ニ
ー
ク
な

活
動
を
展
開
す
る
な
ど
活
発
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
市
内
に
在
住
ま

た
は
通
学
し
て
い
る
高
校
生
で
一

緒
に
楽
し
く
活
動
で
き
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

さ
が
え
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
０
・
サ

ガ
エ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ

ギ
ン
ズ
vol.
２
同
時
開
催

おっぽれ地蔵

　新春市民囲碁
大会で、自分の
腕前を試してみ
ませんか。お気
軽にご参加くだ
さい。
●�日時／１月19日㈰午前
10時～
●�会場／文化センター
●定員／50人
●�参加費／千円（昼食代
を含む）
●�申込／囲碁愛好会幹事
長・白田さん

　☎74-2531へ。

第51回市長杯
新春市民囲碁大会
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市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

(

令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

●
試
験
区
分
／
医
療
情
報
員
２
人

●�

受
験
資
格
／
生
年
月
日
が
昭
和
60
年
４
月

２
日
以
降
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
以
上
を
卒
業
し
、
医
療
法
に
規
定
す

る
１
０
０
床
以
上
の
病
院
で
の
事
務
経
験

が
３
年
以
上
あ
る
方
。
他
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
試
験
日
時
／
２
月
９
日
(日)
午
前
８
時
40
分
～

●
試
験
会
場
／
市
立
病
院

●�

試
験
種
目
／
作
文
試
験
、
性
格
特
性
検
査
、

職
場
適
応
性
検
査
、
教
養
試
験
、
人
物
試

験
（
面
接
）

●�

受
験
申
込
／
受
験
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

１
月
24
日
(金)
ま
で
市
立
病
院
事
務
室
（
〒

991-

8508
寒
河
江
市
大
字
寒
河
江
字
塩
水
80
番

地
）
へ
提
出
（
郵
送
の
場
合
は
１
月
24
日

消
印
有
効)

。
申
込
用
紙
は
市
立
病
院
事
務

室
で
交
付
す
る
ほ
か
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
立
病
院
☎(

８
６)

２
１
０
１
へ
。

届
出
保
育
施
設
等
の
保
育
料
を

補
助
し
ま
す

　
市
内
外
の
届
出
保
育
施
設
等
に
通
う
児
童

の
保
護
者
に
、
所
得
等
に
応
じ
て
保
育
料
の

補
助
を
し
て
い
ま
す
（
第
１
子
の
場
合
、
該

当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す)

。

●�

申
込
／
市
子
育
て
推
進
課
子
ど
も
支
援
係

☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
619
へ
。

令
和
２
年
度
競
争
入
札
参
加

(

建
設
工
事)

の
追
加
受
け
付
け

　
令
和
２
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事

の
競
争
入
札
に
、
新
た
に
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
の
追
加
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

●�
登
録
の
有
効
期
間
／
令
和
２
年
４
月
１
日

～
令
和
３
年
３
月
31
日

●�

提
出
方
法
／
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
に
記
入
の
上
、
２
月
３
日
(月)
～
28
日

(金)
に
市
財
政
課
へ
郵
送
（
〒
991-

8601
寒
河
江

市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号
、
２
月
28
日
必

着
）
ま
た
は
持
参
（
午
前
９
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

。

●
問
合
せ
／
市
財
政
課
財
産
管
理
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
415
へ
。

固
定
資
産
税
償
却
資
産
の

申
告
期
限
は
１
月
31
日
(金)
で
す

　
固
定
資
産
税
は
土
地
や
家
屋
の
他
、
事
業

用
の
償
却
資
産
も
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

市
内
の
事
業
者
や
貸
付
資
産
の
あ
る
方
は
、

毎
年
１
月
１
日
に
所
有
す
る
償
却
資
産
を
申

告
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
う
「
地
方
税
ポ
ー
タ

ル
シ
ス
テ
ム
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」
を
利
用
し
て
申

告
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
つ
い
て
は
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
☎(

０
５
７
０)

０
８
１
４
５
９
、

償
却
資
産
申
告
に
つ
い
て
は
市
税
務
課
固

定
資
産
税
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
349
へ
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●�

募
集
住
宅
／
ひ
が
し
団
地
（
中
耐
４
階
建
、

３
Ｄ
Ｋ
）
４
戸
、
高
田
団
地
（
中
耐
４
階

建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
３
戸

●�

入
居
資
格
／
同
居
（
予
定
）
す
る
親
族
が

お
り
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
。
な
お
、

60
歳
以
上
の
方
は
単
身
で
も
可
。
他
に
も

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
２
月

７
日
(金)
ま
で
市
建
設
管
理
課
へ
持
参
（
開

庁
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分)

。

申
込
書
は
市
建
設
管
理
課
で
交
付
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
333
へ
。

あ
な
た
の
婚
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

市
結
婚
相
談
会

●�

日
時
／
１
月
28
日
(火)
午
後
７
時
～
９
時
（
１

人
30
分
）

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

お
知

ら
せ

●�

対
象
／
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
、
ま

た
は
そ
の
親

●�

申
込
／
１
月
27
日
(月)
ま
で
市
市
民
生
活
課

生
活
安
全
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
234
へ
。

介
護
予
防
フ
ラ
教
室

　
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
２
月
18
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�

定
員
／
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
方
、
30
人
程
度

●
内
容
／
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
初
心
者
向
け
）

●
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

　
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
630
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

市
内
小
中
学
校
図
画
習
字
作
品
展

●�

日
時
／
２
月
８
日
(土)
～
３
月
１
日
(日)
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

●�

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
281
～
283
回
公
演

女
声
コ
ー
ラ
ス
、
歌
謡
舞
踊
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
１
月
19
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■�

出
演
／
女
声
コ
ー
ラ
ス
す
ぎ
な
、｢

夢
」
歌

謡
倶
楽
部
、
黒
田
社
中

新
春
に
贈
る
「
60
歳
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」
上
映

　

｢

ご
め
ん
」｢

あ
り
が
と
う
」
ず
っ
と
伝
え

ら
れ
な
か
っ
た
言
葉
を
今
、
あ
な
た
に
―
。

定
年
退
職
を
機
に
離
婚
す
る
こ
と
に
な
っ
た

熟
年
夫
婦
。
け
ん
か
の
絶
え
な
い
友
だ
ち
の

よ
う
な
夫
婦
。
愛
妻
を
亡
く
し
た
男
に
好
意

を
抱
く
女
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
生
経
験
を
積
ん

だ
３
組
の
男
女
の
悲
喜
こ
も
ご
も
。
言
葉
に

で
き
な
い
思
い
を
伝
え
る
３
通
の
ラ
ブ
レ
タ

ー
。
中
村
雅
俊
、
原
田
美
枝
子
出
演
。

■
日
時
／
１
月
26
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
20
分

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

寸
劇
、
演
歌
と
大
黒
舞
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
２
月
２
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
出
演
／
芝
居
DE
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
鈴
木
茂
さ
ん

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●�

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

■�

日
時
／
１
月
23
日
、
２
月
６
日
・
13
日
・

20
日
の
各
木
曜
日
、
全
４
回
、
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

■
参
加
費
／
２
４
０
０
円
（
４
回
分
）

絵
手
紙
教
室

■�

日
時
／
毎
月
第
３
日
曜
日
・
第
４
木
曜
日

の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
参
加
費
／
１
回
６
０
０
円

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
申
込
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

折
り
紙
で
作
ろ
う

■
日
時
／
１
月
29
日
(水)
午
前
10
時
～

■
材
料
費
／
１
０
０
円

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
も
の
づ
く
り

■�

日
時
／
２
月
５
日
(水)
・
12
日
(水)
、
全
２
回
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
15
分

■
定
員
／
20
人

■
材
料
費
／
６
５
０
円

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

●�

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

■�

日
時
／
１
月
28
日
(火)
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■�

定
員
／
開
催
日
に
生
後
２
～
６
カ
月
の
赤

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
、
10
組

■
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル

健
康
講
座
「
救
急
法
に
つ
い
て
」

■
日
時
／
１
月
29
日
(水)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

祖
父
母
の
日

■
日
時
／
２
月
４
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■�

定
員
／
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
と
お

孫
さ
ん
、
10
組

■
内
容
／
ク
ラ
フ
ト
制
作
、
交
流
会

小
学
生
の
日
・
冬
企
画
「
お
も
し
ろ
環
境
実

験
工
作
教
室
」

■
日
時
／
２
月
15
日
(土)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
小
学
生
20
人

■
内
容
／
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

●�
問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
申
し
込
み
方
法
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
出
前
健
康
教
室

■�

日
時
／
１
月
29
日
～
３
月
４
日
の
毎
週
水

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
５
回
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
／
柴
橋
地
区
公
民
館

■�

定
員
／
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
柴
橋
地
区
民
、
20
人

■
参
加
費
／
２
千
円
（
保
険
料
込
み
）

■
申
込
期
限
／
１
月
26
日
(日)

ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊

■
日
時
／
２
月
16
日
(日)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
就
学
前
の
年
少
～
年
長
児
、
50
人

■
参
加
費
／
５
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

■
申
込
期
限
／
２
月
９
日
(日)

●�

問
合
せ
／
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１

３
へ
。

人
権
擁
護
委
員
に

鹿
間
さ
ん
、
若
月
さ
ん

　
人
権
に
関
す
る
相
談
、
啓
発
活
動
、
救
済

等
の
活
動
に
あ
た
る
人
権
擁
護
委
員
に
、
令

和
２
年
１
月
１
日
付
で
鹿
間
豊
さ
ん
（
白
岩
）

が
再
任
さ
れ
、
新
た
に
若
月
仁
さ
ん
（
本
楯
）

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●�

問
合
せ
／
山
形
地
方
法
務
局
寒
河
江
支
局

☎(

８
６)

３
２
５
８
へ
。

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
１
月
31
日
(金)

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
（
７
期
）

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
（
７
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

（
７
期
）

２月の相談日（法律相談・登記相談は要申込）
市長相談／21日㈮９:00～11:00、市市民生活課☎86-2111内線234
法律相談／12日㈬13:15～16:35、市市民生活課☎86-2111内線234
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎86-2111内線234
教育相談ダイヤル／平日8:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　　　　　
ふれあい相談所［ハートフルセンター2階社会福祉協議会☎86-7867］
　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00
　法律相談／３日㈪13:30～16:30
　登記相談／25日㈫13:00～16:00
　行政相談／12日㈬13:00～16:00
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SAGAE CITY INFORMATION お知らせ

１月の行事予定
15 ㈬ ゆめはーと寒河江「お誕生会｣／市ドック／３歳児

健診

16 ㈭ ふるさと交流スペース／法律相談／市ドック／健
康相談

17 ㈮
子育てサロン・エンジェル「だんご木つくり｣／市
ドック／離乳食前期教室／保健師育児相談／母乳
ミルク相談室

18 ㈯

19 ㈰ 休日当番医（山﨑医院)／証明書交付窓口開庁（午
前)／ハートフルセンター休館日

20 ㈪

21 ㈫ 市ドック

22 ㈬ 市ドック／１歳６カ月児健診／フローラ・ＳＡＧ
ＡＥ休館日

23 ㈭ ふるさと交流スペース／市長相談／健康相談

24 ㈮ ２歳児ピカピカ歯科検診

25 ㈯ 市立病院糖尿病教室

26 ㈰ ゆめはーと寒河江「パパの日｣／休日当番医（横山
耳鼻咽喉科医院)／証明書交付窓口開庁（午前）

27 ㈪ 市立図書館、市民体育館、チェリーナさがえ休館日

28 ㈫ 市結婚相談会／ゆめはーと寒河江「赤ちゃんマッ
サージ｣／中央公民館休館日

29 ㈬ ゆめはーと寒河江「健康講座｣／３～４カ月児健診

30 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談

31 ㈮
やまがた雪フェスティバル（～２月２日)／糖尿病
予防教室／固定資産税・都市計画税（４期)、国民
健康保険税（７期)、介護保険料（７期)、後期高
齢者医療保険料（７期）納期限

2/1 ㈯ さがえスポーツフェスティバル2020（～２日）

2 ㈰ 休日当番医（陵南眼科クリニック)／証明書交付窓
口開庁（午前）

3 ㈪ 法律相談

4 ㈫ ゆめはーと寒河江「祖父母の日｣／こころの健康相談

　｢あなたの腎臓、大丈夫？ ～糖尿病と腎臓の関係」
をテーマに、医師・薬剤師・栄養士が解説します。
●日時／１月25日㈯午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／①糖尿病性腎症の話、②糖尿病性腎症と薬、
　③おいしく食べて減塩しましょう
●問合せ／市立病院☎86-2101へ。

市立病院糖尿病教室

　寒河江市建設クラブ（伊藤力会長）様から、金
30万円をいただきました。
　ダンススタジオ小林（小林繁美代表）様から、
金２万円をいただきました。

ご寄附をいただきました

●�日時／２月３日～３月23日の毎週月曜日、全８
回、午後１時30分～２時30分
●会場／西部地区公民館
●�定員／要介護認定を受けていない65歳以上の元
気な方、20人
●内容／高齢期に必要な筋力維持のための運動
●参加費／４千円（８回分）
●申込／サガエスイミングクラブ☎86-1187へ。

市委託事業 らくらく筋力トレ教室

●日時／１月18日㈯午後１時30分～
●会場／ハートフルセンター
●�内容／寒河江学園園長・土田収氏による講演「寒
河江学園の現状と虐待・発達問題について」
●問合せ／市更生保護女性会・古澤さん
　☎84-5276へ。

健やかな青少年の育成を考える集い

●日時／２月14日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／フローラ・ＳＡＧＡＥ４階
●問合せ／デイサービスあなたとえがお
　☎84-0201へ。

オレンジカフェ（えがお）

●日時／１月24日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／フローラ・ＳＡＧＡＥ４階
●問合せ／ケアセンターとこしえ三泉
　☎85-6870へ。

認知症サポーター養成講座・
オレンジカフェ（とこしえ三泉）

　｢歯と全身の健康」をテーマにお話します。
●日時／１月18日㈯午後２時～３時30分
●会場／遊学館（山形市）
●問合せ／県立中央病院医療連携・相談室
　☎023-685-2626へ。

第28回県立中央病院 県民健康講話

■次号の市報２月５日号は、２月５日㈬に発行します。

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（全年齢対象）
●�ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分
●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など不調を感じている
方が増えています。こころに悩みを抱えている方、家族の
ことが心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／２月４日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶さがえ健康づくり教室「女性の健康」(要申込）
●日時／２月26日㈬午後１時30分～３時45分
●会場／ハートフルセンター
●対象／市民（女性のみ）
●�内容／①女性の健康「骨」、②冬場のセルフケアでいやし
のひととき
●講師／市立病院院長・後藤康夫氏ほか

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
体の不調を感じたときは、なるべく診療時間中にかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休日や留守などでやむ
を得ないときは、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
●�持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル、２歳児ピ
カピカ歯科検診のみ歯ブラシとコップ
●�その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電
話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶パパママスクールゆったり妊娠編（３日前まで要申込）
●日時／２月13日㈭午後１時～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／助産師・栄養士講話、地域の先輩ママとの交流会
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具、エプロン

▶祖父母学級（３日前まで要申込）
●日時／２月13日㈭午後１時50分～３時
●会場／ハートフルセンター
●�内容／保健師講話「最近の子育て」｢祖父母の役割｣、体
験「赤ちゃんのおふろ」
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具

▶産後リフレッシュ講座（３日前まで要申込）
●日時／２月13日㈭午後２時～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／生後６カ月までの赤ちゃんとお母さん、15組程度
●内容／助産師のワンポイントアドバイス、ストレッチ等
●持ち物／母子健康手帳等

▶助産師による母乳ミルク相談室
●日時／２月21日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中または育児中の方
●内容／母乳ミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師育児相談
●日時／２月21日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／乳幼児の育児相談、栄養相談
●持ち物／母子健康手帳

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出をさ
れた際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない場
合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶乳幼児健診

月　日 医　療　機　関 電話番号
１／19㈰ 山﨑医院 ☎86-0005

１／26㈰ 横山耳鼻咽喉科医院 ☎86-6188

２／２㈰ 陵南眼科クリニック ☎83-3456

２／９㈰ 渡辺外科胃腸科医院 ☎86-6408

２／11㈫ あきば医院 ☎86-4395

２／16㈰ あんどうクリニック ☎84-6101

２／23㈰ 鬼海小児科 ☎84-7705

２／24㈪ あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026

種　別 月　日 対　象
３～４カ月児健診 ２／27㈭ 令和元年10月生
９～10カ月児健診 ２／14㈮ 平成31年４月生
１歳６カ月児健診 ２／19㈬ 平成30年７月生

２歳児ピカピカ歯科検診
（２歳児、２歳６カ月児） ２／21㈮ 平成30年１月生

平成29年７月生
３歳児健診（３歳６カ月児） ２／５㈬ 平成28年７月生

　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先
をお伝えしますので、直接交渉してください。
■�あげます／マットレス、介護ベッド、デジタル

コードレス電話機、いす、テーブル、スキー用具
■�譲ります／いす、じゅうたん、ガステーブル、
　着物
■�譲って／介護用おむつ・パンツ・紙パット、キ
ャットフード

■�あげます／学習机、みなみ保育所帽子、防災頭
巾、枕、掛け布団、敷布団、おひなさま用じゅ
うたん
●問合せ／市市民生活課☎86-2111内線232へ。

不用品登録制度（12月25日現在）

＝子育てゆずりあいコーナー＝
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保健だより
問い合わせ・申し込み・相談は、左段は市健康福祉課☎86-2111内線625、右段は市子育て推進課
同内線627へ。
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庶
民
の
神
と
し
て
親
し
ま
れ
た
大

黒
様
の
打
出
の
小
槌
。
こ
れ
に
寄
り

添
う
二
匹
の
白
い
ね
ず
み
。
大
黒
様

の
お
使
い
と
し
て
、
財
宝
を
集
め
、

逸
早
く
危
難
を
避
け
る
能
力
を
持
つ
。

　
本
図
は
、
満
百
三
歳
を
迎
え
た
中

山
窈
子
さ
ん
（
南
町
）
が
米
寿
の
年

に
描
い
た
柔
ら
か
い
筆
致
の
作
品
。

中
山
さ
ん
は
、
長
く
教
師
を
務
め
、

多
く
の
子
弟
を
隔
て
な
く
育
て
て
慕

わ
れ
た
。

　
ち
な
み
に
、
中
山
さ
ん
は
内
楯
の

も
と
寒
河
江
大
江
家
の
勘
定
奉
行
を

務
め
た
太
田
淡
路
の
末
孫
。
同
家
は
、

最
後
の
城
主
大
江
高
基
の
遺
児
達
姫

を
守
っ
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
。

　
左
図
は
中
央
書
壇
で
活
躍
し
た
故
・

村
田
研
堂
さ
ん
（
本
町
）
の
「
鼠
」

の
書
。｢

鼠
」
の
造
形
が
微
笑
ま
し
く

浮
か
び
上
が
る
。
昨
秋
の
創
立
六
十

年
記
念
「
研
精
会
書
作
展
」
で
創
立

者
の
村
田
さ
ん
の
遺
墨
も
飾
ら
れ
た
。

　
　
市
史
編
纂
専
門
員　
宇
井　
啓

今
月
の
表
紙

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
６
）２
１
１
１

　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

す
ぽ
っ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　寒河江さくらんぼ大学南部キャンパ

スで荒井幸博さんと伊藤博美さんの対

談とトリオ・アラモーレの生演奏を受

講しました。山形が舞台の「おもひで

ぽろぽろ」｢おくりびと」｢おしん」の

裏話とテーマ曲演奏、県内の温泉にま

つわる話を堪能しました。（北條幸子）

 

　ドライブをしていると最上ふるさと総合公園でイルミネーションが点灯されていました！ 家族連れが多く、幅広い年齢の人々をロマンチックな雰囲気で魅了していました。青く光るトンネルの中は、まるで星の大群の中にいるかのようでした。　　　（後藤美咲）

　寒河江駅前の通りから見える白壁の荘厳なたたずまい、それは本願寺。市ホームページのヒストリーロードにも載っている本願寺には「寒河江小学校の発祥の地」という石碑があります。｢本願寺」の響きの良さに今年一年の多幸を念じます。　　　（佐藤真由美）

 

　トランペットとピアノの優しい音色

で始まった最上川ふるさと総合公園の

イルミネーション点灯式。カウントダ

ウンの合図で、県内最大規模を誇る20

万個の電球によるきらびやかな空間が

出現しました。自然と光が作り出す大

迫力の世界に感動です。（酒井由美子）

さがえの旬 な情報、ご覧ください！
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