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ゆめはーと寒河江だより

　今年でデビュー10周年となる県産ブランド米
｢つや姫」を46.7ヘクタール栽培している「つや
姫ヴィラージュ」で９月21日、稲刈り杭（くい）
掛け作業交流会が開催されました。交流会には
生産者や南部小学校５年生らが参加。子どもた

ちは鎌を使い、黄金色に実った稲を根元の部分
から丁寧に刈り取り、束ね方を教わって杭掛け
作業も体験しました。
　初めて稲刈りに挑んだ子どもたちは、収穫の
喜びを体感していました。

健康講座
「子どものスキンケアとアレルギーについて」
　食物アレルギー、アトピー性皮膚疾患など、
アレルギー性疾患についての基礎講座です。

●日時／10月30日㈬午後３時～４時
●会場／ハートフルセンター
●講師／荒井小児科医院院長・荒井崇彦氏
●問合せ／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

つや姫10周年を祝い笑顔で収穫

さくらんぼと歴史が育む　スマイルシティ　寒河江
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ペットはあなたの家族です

　犬や猫などの愛護動物を遺棄した方には、100万円以下の罰金が科せられます。捨てられると動物も近隣住民
も被害を受けます。ペットを自然に放ってはいけません。
　一度飼い始めたら生涯飼うことが飼い主の義務です。飼うことが難しくなったら、責任を持って新しい飼い
主を探しましょう。

ペットを捨てるのは犯罪です

　飼い主が分からない猫に餌を与えていると飼い主と見なされ、何かトラブルが起きたときに賠償を命じられ
ることになりますので、絶対にやめてください。また、餌を与え続けるとたくさんの猫が集まってきて、子猫
を産むなど、大変なことになってしまいます。１匹のメス猫から子猫が生まれ、１年後には合計20匹以上に増
えることもあります。
　かわいそうと思って餌を与える行為は、かえって不幸な猫を増やしてしまいます。猫が近隣の方に与える迷
惑（ふん尿・車への傷等）の責任は餌を与えている人が負うことになります。

飼い主が分からない猫に餌を与えないでください

　かわいい猫を屋外に出すことは、交通事故や疾病の原因となり、危険にさらすことになります。また地域住
民にふん尿で迷惑をかけるなど、トラブルの原因になってしまいます。
　上下運動ができる場所やリラックスできる場所を用意するなど、肉体的、心理的なストレスを与えないよう
にして、屋内で飼うようにしましょう。

猫は完全屋内飼いをしましょう

　｢手術をするのはかわいそう」などの理由で不妊・去勢手術をしないでいると、飼い主の知らない間に子猫を
産んでしまうことがあります。猫の繁殖期は初春から晩秋まで。この間に発情・出産を２・３回繰り返します。
交尾の刺激で排卵するので、交尾をすればほぼ100パーセントの確率で妊娠し、１回の出産で４～８匹の子猫を
産みます。
　世話をしきれなくなること（多頭飼育崩壊）は社会問題にもなっています。責任を持って世話ができるのか
をよく考えましょう。また、不妊・去勢手術は病気の予防やストレスの軽減のほか、オス同士の争いやマーキ
ング行為の減少にもなります。

猫は不妊・去勢手術をして飼いましょう

　飼い猫だと分かるように、しっかりと身元表示をしましょう。たとえ屋内飼いであっ
ても、開いた窓やドアからの脱走や、突然の災害などで驚いて逃げてしまうことも考え
られます。｢もしも」のときのために、迷子札などを着け、飼い主の名前と連絡先の電話
番号が分かるようにしておきましょう。

猫には首輪や迷子札、マイクロチップをつけましょう

　犬が無駄ぼえをする原因の一つに、ストレスや運動不足があります。適度に運動させましょう。
　自転車に乗りながらの散歩は危険ですのでやめましょう。散歩中にふんをした場合は必ず持ち帰り、尿は水
をかけて流すのがマナーです。

犬はマナーを持って飼いましょう

　飼い犬を登録することが狂犬病予防法で義務付けられています。必ず市健康福祉課で手続きをしてくだ
さい。生後91日以上の犬は、狂犬病予防注射を１年に１回接種することも同法で義務付けられています。
違反をすると罰せられる場合がありますので、必ず受けてください。
　なお、市内で狂犬病予防注射を受けられる動物病院は次のとおりです。
①元町どうぶつ病院［元町］☎86-6770
②こうの動物病院［丸内］☎86-1112
③さがえ動物病院［日田］☎84-4818
●犬登録手続き・狂犬病予防注射に関する問合せ／市健康福祉課市民健康係☎86-2111内線620へ。

飼い犬の登録手続き・狂犬病予防注射を忘れずに

　市では、飼い主のいない猫の増加を防止し、生活環境の向上を図るため、個人・団体が行う猫の不妊・
去勢手術に要する費用に対し、予算の範囲内で補助金を交付します。手術実施前に市市民生活課にご相談
ください。
● 対象／市内の動物病院で不妊・去勢手術を受けさせようとする、市内に住所を有する方、または市内に
事務所もしくは住所を有する団体

●補助対象経費／猫の不妊・去勢手術に要する費用
● 補助率／[飼い猫］２分の１（世帯で不妊手術または去勢手術のいずれかを同一年度内１回のみ)、[保護
猫・飼い主のいない猫］10分の10

●補助額／[不妊手術（メス)］上限１万円、[去勢手術（オス)］上限５千円

市猫の不妊・去勢手術費補助金

 ●問合せ／市市民生活課環境保全推進室☎86-2111内線232へ。
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市税の内訳 
区  分 税額（構成比） １人当たり

普通税

市民税 21億1032万円(41.1％) 5万1302円
固定資産税 22億7173万円(44.2％) 5万5226円
たばこ税 2億6002万円(　5.1％) 6321円
軽自動車税 1億3281万円(　2.6％) 3229円

目的税 都市計画税 3億5245万円(　6.8％) 8568円
入湯税 893万円(　0.2％) 217円

総　　額 51億3626万円(100.0％) 12万4863円
※�都市計画税は街路整備事業や公共下水道事業特別会計繰出金等に、
入湯税は観光物産振興事業等にそれぞれ充てられました。

主要事業の決算額
区   分 決　算　額 区   分 決　算　額

生　
活

公共下水道整備 4億6395万円　 福
祉
・
医
療

介護保険給付 40億1841万円　
合併処理浄化槽・排水管整備 1億6103万円　 後期高齢者医療療養給付費負担金 4億　650万円　
側溝・舗装整備 8999万円　 市立病院整備 3億1596万円　
西村山広域行政
事務組合分担金

一般会計（消防等） 4億8122万円 農林 農業振興関係 9045万円　
クリーンセンター会計 3億2398万円　 都

市
計
画

土
木
・　

市道新設・改良 2億6645万円　

福
祉
・
医
療

障害者社会福祉関係 6億9098万円　 街路整備 2億　245万円　
老人福祉関係 13億3524万円 公園整備 1707万円　
児童福祉関係 36億1636万円　 教育 小・中学校給食事業 2億9301万円　
国民健康保険給付 27億2798万円

特別会計　収入111億8734万円　支出110億5952万円 企業会計　収入36億924万円　支出40億8314万円

過去３カ年の公共施設整備状況
区   分 平成28年度 平成29年度 平成30年度

道 路
実延長 315㎞ 316㎞ 317㎞
改良済延長 268㎞ 270㎞ 271㎞
舗装済延長 299㎞ 301㎞ 302㎞

下 水 道
処理区域面積 992ha 1007ha 1030ha
処理区域内人口 3万1642人　 3万1639人　 3万1609人　
水洗便所設置済人口 2万7701人　 2万7898人　 2万8171人　

公 園 人口１人当たり面積 31.1㎡　 31.1㎡　 31.5㎡　
工業団地 造成済面積 159.4ha 159.4ha 163.1ha

市の財産状況
区  分 状  況

土地 148万6177㎡
建物 16万3528㎡
自動車 86台
有価証券など 5億8344万円
重要備品 463個
積立金（基金） 44億6981万円
温泉権（２カ所） 8000万円

過去３カ年の市債等年度末現在高
区   分 平成28年度 平成29年度 平成30年度

一般会計 163億9609万円 160億8214万円 161億1513万円
公共下水道事業特別会計 93億3853万円 90億　191万円 86億7364万円
浄化槽整備事業特別会計 6億9520万円 8億2160万円 9億4594万円
水道事業会計 13億9311万円 13億6073万円 13億2546万円
病院事業会計 3億8203万円 3億9111万円 5億　689万円

合　　　計 282億　496万円 276億5749万円 275億6706万円

市債等の年度末現在高グラフ

過去３カ年の主な財政指標
区   分 平成28年度 平成29年度 平成30年度

①経常収支比率 88.6％ 88.3％ 89.8％
②実質公債費比率（３カ年平均） 　9.5％ 　8.9％ 　8.0％
③実質赤字比率 - - -
④連結実質赤字比率 - - -
⑤将来負担比率 64.0％ 64.9％ 38.9％
⑥資金不足比率 - - -
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一般会計歳入	 	 	 	 　211億4096万円

一般会計歳出	 	 	 	 　205億5080万円

歳出

民生費
62億7587万円

（30.5%）

民生費
62億7587万円

（30.5%）

衛生費
14億476万円

（6.8%）

衛生費
14億476万円

（6.8%）

土木費
17億5278万円

（8.5%）

土木費
17億5278万円

（8.5%）

総務費
55億9637万円

（27.2%）

総務費
55億9637万円

（27.2%）

教育費
17億5118万円

（8.5%）

教育費
17億5118万円

（8.5%）

公債費
17億1329万円

（8.4%）

公債費
17億1329万円

（8.4%）

商工費
8億9189万円 

（4.4%）

商工費
8億9189万円 

（4.4%）

消防費
5億6777万円

（2.8%）

消防費
5億6777万円

（2.8%）
農林水産業費

3億8720万円（1.9%）
農林水産業費

3億8720万円（1.9%）
その他

2億969万円（1.0%）
その他

2億969万円（1.0%）

歳入 自主財源
53.5%
自主財源
53.5%

依存財源
46.5%
依存財源
46.5%

寄附金
35億1710万円
（16.6%）

寄附金
35億1710万円
（16.6%）

地方交付税・
地方特例交付金
41億4974万円
（19.7%）

地方交付税・
地方特例交付金
41億4974万円
（19.7%）

国庫支出金
20億2007万円
（9.6%）

国庫支出金
20億2007万円
（9.6%）

市債
16億3090万円
（7.7%）

市債
16億3090万円
（7.7%）

その他
10億1687万円
（4.7%）

その他
10億1687万円
（4.7%）

県支出金
10億1210万円
（4.8%）

県支出金
10億1210万円
（4.8%）

諸収入・その他
26億5792万円
（12.6%）

諸収入・その他
26億5792万円
（12.6%）

市税
51億3626万円
（24.3%）

市税
51億3626万円
（24.3%）
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※表示単位未満を四捨五入しているため
　合計と一致しない場合があります。
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区 分 収 入 支 出

水道事業

収益的 11億　940万円 9億8704万円

資本的 1億5509万円 7億6731万円

特例的 0円 30万円

病院事業 

収益的 19億6988万円 19億　730万円

資本的 3億7487万円 4億2119万円

区 分 収 入 支 出
公共下水道事業 15億5404万円 15億5364万円

浄化槽整備事業 2億　394万円 2億　394万円

国民健康保険 44億4200万円 44億1693万円

後期高齢者医療 4億9405万円 4億8724万円

介護保険 44億6804万円 43億7633万円
介護認定審査会
共同設置 2466万円 2105万円

財産区(幸生を含まない) 61万円 39万円

諸収入・その他 繰越金、分担金、使用料等
地 方 交 付 税・
地方特例交付金

地方公共団体の財源を保障するため国
税の中から交付されたお金等

国 庫 支 出 金 市の事業に対して国から交付されたお金
市 債 国や金融機関等から借り入れたお金
県 支 出 金 市の事業に対して県から交付されたお金
そ の 他 地方譲与税等

民 生 費 高齢者や障がい者、児童等の福祉費用

総 務 費 徴税や選挙、事務管理等の費用

土 木 費 道路や河川、公園等の費用

教 育 費 小中学校や社会教育等の費用

公 債 費 国や金融機関等からの借入金の返済費用

衛 生 費 保健衛生やごみ処理等の費用

商 工 費 商工業や観光振興等の費用

消 防 費 消防や救急活動等の費用

農 林 水 産 業 費 農業振興等の費用

そ の 他 議会等の費用

※表示単位未満を四捨五入しているため合計と一致しない場合があります。

① 経常収支比率／財政構造を判断する指標で、毎年経常的に収入される財源（市税、普通交付税等）が、毎年経常的に支出される経
費（人件費、扶助費、公債費等）にどの程度充当されているかの割合。数値が高いほど、財政にゆとりがないとされます。

② 実質公債費比率／一般会計が負担する公債費等の標準財政規模に対する比率。公債費等には市債の元利償還金に加えて、元利償還
金に準じるもの（公営企業債の返済に充てた繰出金、広域行政事務組合の元利償還金に充てた分担金、債務負担行為に基づく支出
のうち公債費に準じるもの）も算入されています。

③実質赤字比率／一般会計の実質赤字額の標準財政規模に対する比率。赤字額が発生していない場合は"-"。
④連結実質赤字比率／全会計の実質赤字額の標準財政規模に対する比率。赤字額が発生していない場合は"-"。
⑤将来負担比率／一般会計が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率。
⑥ 資金不足比率／公営企業会計において、資金不足額を事業規模である料金収入等で除して算定する比率。資金不足額が発生してい
ない場合は"-"。
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８
５
１
１
へ
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
教
室

　
い
ず
れ
も
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

膝
・
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

■
日
時
／
11
月
12
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容
／
理
学
療
法
士
に
よ
る
膝
痛
・
腰
痛

予
防
の
た
め
の
講
話
と
体
操

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ	

第
271
回
公
演

人
情
時
代
劇
「
一
本
刀
土
俵
入
」
上
映

　
夢
で
ご
ざ
ん
す
土
俵
入
り
。
面
影
秘
め
て

ご
恩
返
し
に
長
ド
ス
抜
い
て
命
を
張
っ
た
三

度
が
さ
。
見
込
み
が
な
い
と
相
撲
部
屋
を
追

わ
れ
た
駒
形
茂
兵
衛
は
、
江
戸
に
向
か
う
宿

場
で
空
腹
の
足
し
に
と
酌
婦
の
お
つ
た
か
ら

く
し
か
ん
ざ
し
の
施
し
を
受
け
る
。
そ
し
て
、

立
派
な
関
取
に
な
る
こ
と
を
誓
う
の
だ
が
…
。

長
谷
川
一
夫
、
月
丘
夢
路
、
菅
原
謙
二
出
演
。

(

サ
ー
ビ
ス
上
映
・
吉
本
新
喜
劇
ギ
ャ
グ
集
）

●
日
時
／
10
月
27
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

楽
し
く
脳
ト
レ
教
室

■ 

日
時
／
11
月
15
日
(金)
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容
／
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

■ 

日
時
／
11
月
18
日
(月)
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

■
会
場
／
南
部
地
区
公
民
館

●
定
員
／
各
30
人
程
度

●
申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

　
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
630
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室

● 

日
時
／
11
月
７
日
～
28
日
の
毎
週
木
曜
日
、

全
４
回
、
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

●
会
場
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

●
定
員
／
年
長
児
10
人

●
内
容
／
跳
び
箱
、
鉄
棒
、
マ
ッ
ト
運
動

● 

申
込
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(
８
３)
３

２
２
５
へ
。

か
も
し
か
ク
ラ
ブ

元
気
っ
こ
の
つ
ど
い

　
か
も
し
か
ク
ラ
ブ
の
全
体
訓
練
で
す
。
か

も
し
か
ク
ラ
ブ
未
加
入
の
方
も
参
加
大
歓
迎

で
す
。
参
加
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

● 

日
時
／
11
月
10
日
(日)
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
・
午
前
９
時
45
分
～
）

● 

そ
の
他
／
11
月
３
日
(日)
は
各
地
区
文
化
祭

の
た
め
休
演

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

い
こ
い
の
森

世
代
交
流
も
み
じ
狩
り
と
鯉
釣
り
大
会

●
日
時
／
10
月
27
日
(日)
午
前
８
時
40
分
～
正
午

●
会
場
／
い
こ
い
の
森

●
定
員
／
１
０
０
人

● 

内
容
／
遊
歩
道
散
策
、
鯉
釣
り
大
会
（
道

具
は
参
加
者
持
参
で
リ
ー
ル
竿
禁
止
。
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
参
加
費
／
１
０
０
円

● 

申
込
／
10
月
25
日
(金)
ま
で
、
い
こ
い
の
森

管
理
事
務
所
☎(

８
７)

５
１
５
１
へ
。

第
７
回
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

フ
ェ
ス
テ
バ
ル

● 

日
時
／
11
月
10
日
(日)
［
未
就
学
児
］
午
前

９
時
～
10
時
30
分
（
受
付
・
午
前
８
時
30

分
～)

、[

小
学
生
］
午
前
11
時
～
午
後
０

時
30
分
（
受
付
・
午
前
10
時
10
分
～
）

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

● 

定
員
／[

未
就
学
児
］
市
内
在
住
の
年
少
～

年
長
児
35
人
、[

小
学
生
］
市
内
在
住
の
小

学
１
年
生
～
３
年
生
35
人

● 

内
容
／
忍
者
に
な
り
き
っ
て
、
走
る
・
投

げ
る
・
跳
ぶ
等
の
基
本
動
作
を
取
り
入
れ

た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ミ
ズ
ノ
流
忍
者
学
校
」

●
参
加
費
／
５
０
０
円

●
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

● 

内
容
／
市
交
通
安
全
専
門
指
導
員
に
よ
る

ミ
ニ
訓
練
、
親
子
で
体
操
、
お
ま
わ
り
さ

ん
へ
質
問
、
工
作
、
交
通
安
全
映
画
な
ど

● 

申
込
／
10
月
31
日
(木)
ま
で
市
市
民
生
活
課

生
活
安
全
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
231
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
臨
川
亭

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■ 

南
部
さ
つ
き
愛
好
会
秋
季
展
／
11
月
３
日

(日)
～
７
日
(木)
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
）

■ 

さ
が
え
写
真
連
盟
写
真
展
／
11
月
10
日
(日)

～
20
日
(水)
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
）

臨
川
亭
茶
会
（
受
付
・
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

■
立
礼
席
呈
茶
（
羽
楽
流)

／
11
月
10
日
(日)

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

手
織
教
室
作
品
展

　
裂
い
た
布
や
糸
を
材
料
に
し
て
、
風
景
な

ど
の
モ
チ
ー
フ
を
織
り
込
ん
だ
絵
織
作
品
や
、

裂
き
織
り
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や
バ
ッ
グ
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
11
月
４
日
(月)
ま
で
の
午
前
９
時
～

午
後
６
時

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

　
編
み
物
や
手
縫
い
で
リ
メ
イ
ク
作
品
な
ど

● 

申
込
／
11
月
１
日
(金)
ま
で
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ

が
え
☎(

８
５)

１
８
０
０
へ
。

第
11
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

社
交
ダ
ン
ス
交
流
会

● 

日
時
／
11
月
23
日
(土)
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

● 

会
場
／
市
民
体
育
館
（
土
足
厳
禁
、
ヒ
ー

ル
カ
バ
ー
着
用
）

● 

内
容
／
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
習
会
、
踊
る
回

転
ず
し
、
練
習
発
表

● 

参
加
費
／
前
売
り
券
１
５
０
０
円
（
当
日

券
２
千
円)

、
２
階
見
学
席
は
無
料

●
問
合
せ
／
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
小
林

　
☎(

８
４)

５
８
８
４
へ
。

ら
っ
ふ
る
祭
り

● 

日
時
／
10
月
27
日
(日)
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時

●
会
場
／
ら
っ
ふ
る
（
内
ノ
袋
）

● 

内
容
／
授
産
製
品
の
即
売
、
模
擬
店
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

●
問
合
せ
／
ら
っ
ふ
る
☎(

８
５)

６
７
１
５
へ
。

も
う
一
度
保
育
の
お
仕
事
へ

　
保
育
士
再
就
職
支
援
研
修
会

● 

日
時
／
11
月
27
日
(水)
午
後
０
時
30
分
～
４

時
30
分

●
会
場
／
県
看
護
協
会
（
山
形
市
）

● 

対
象
／
保
育
士
と
し
て
就
職
（
再
就
職
）

を
考
え
て
い
る
方

お
知

ら
せ

11月の相談日（法律相談・登記相談は要申込）
市長相談／22日㈮９:00～11:00、市市民生活課☎86-2111内線234
法律相談／14日㈭13:15～16:35、市市民生活課☎86-2111内線234
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎86-2111内線234
教育相談ダイヤル／平日8:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日8:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　　　　　
ふれあい相談所［ハートフルセンター2階社会福祉協議会☎86-7867］
　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00
　法律相談／５日㈫13:30～16:30
　登記相談／26日㈫13:00～16:00
　行政相談／13日㈬13:00～16:00

を
作
り
ま
す
。

■ 

日
時
／
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日
、
12
月

５
日
の
各
木
曜
日
、
全
４
回
、
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

■
参
加
費
／
２
４
０
０
円
（
４
回
分
）

■
そ
の
他
／
要
申
込

ま
っ
た
り
マ
ル
シ
ェ

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
、
フ
ー
ド
、
ヒ
ー
リ

ン
グ
の
お
店
約
50
店
舗
が
出
店
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

お
役
に
立
て
る

身
近
な｢

相
続｣

講
話
会

●
日
時
／
11
月
６
日
(水)
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容
／
相
続
を
「
争
続
」
し
な
い
た
め
の

遺
産
相
続
の
話

● 

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

● 

内
容
／
基
調
説
明
「
山
形
県
の
保
育
の
現

状
と
取
り
組
み｣

、
講
演
「
こ
こ
10
年
の
保

育
の
移
り
変
わ
り｣

、
事
例
報
告
「
再
び
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
出
会
お
う
～
今
の
保

育
と
仕
事
の
魅
力
～｣

、
保
育
事
業
所
と
の

相
談
会
等

● 

そ
の
他
／
後
日
、
保
育
の
職
場
実
習
あ
り

(

１
日
）

● 

申
込
／
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３

(

６
３
３)

７
７
３
９
へ
。

寒
河
江
法
人
会

｢

税
を
考
え
る
週
間｣

記
念
講
演
会

●
日
時
／
11
月
12
日
(火)
午
後
３
時
30
分
～
５
時

●
会
場
／
ホ
テ
ル
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
本
館

● 

内
容
／
講
演
「
大
河
ド
ラ
マ
『
い
だ
て
ん
』

の
主
役
・
金
栗
四
三
と
田
畑
政
治
２
人
か

ら
学
ぶ
リ
ー
ダ
ー
論
」(

講
師
・
企
業
パ
ブ

リ
シ
ス
ト
黒
木
勝
巳
氏
）

● 

問
合
せ
／
寒
河
江
法
人
会
☎(

８
６)

１
２

４
５
へ
。

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
10
月
31
日
(木)

市
県
民
税[

普
通
徴
収]

　

（
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
（
４
期
）

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
（
４
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

（
４
期
）

９月末の市人口、９月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,673� 6,695�
南　部 4,891� 1,689�
西　根 4,706� 1,536�
柴　橋 4,847� 1,567�
高　松 2,710� 839�
醍　醐 1,138� 362�
白　岩 2,607� 945�
三　泉 1,434� 526�
総　計 41,006� 14,159�
前月比 －3� ＋8�
出生数 男：9人、女：13人
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保健だより問い合わせ・申し込みは、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。
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屋
外
広
告
物
規
制
の
あ
り
方
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
ま

が
た
の
屋
外
広
告
物
」
か
ら
入
力
で
き
ま
す
。

●
期
間
／
11
月
30
日
(土)
ま
で

●
問
合
せ
／
県
県
土
整
備
部
県
土
利
用
政
策

　
課
☎
０
２
３(

６
３
０)
２
５
８
１
へ
。

親
子
で
か
ら
く
り
大
発
見

２
０
１
９
by
産
技
短

●
日
時
／
11
月
９
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
県
産
業
科
学
館
（
山
形
市
）

● 

対
象
／
主
に
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

● 

内
容
／
ア
ミ
ノ
酸
で
手
形
を
つ
く
ろ
う
、

電
子
部
品
で
ア
ク
セ
サ
リ
を
つ
く
ろ
う
、

レ
ー
ザ
ー
で
刻
印
し
よ
う
等

●
問
合
せ
／
県
産
業
科
学
館

　
☎
０
２
３(

６
４
７)

０
７
７
１
へ
。

山
形
市
公
設
地
方
卸
売
市
場

市
場(

い
ち
ば)

ま
つ
り

　
衛
生
管
理
上
、
ペ
ッ
ト
同
伴
で
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
11
月
10
日
(日)
午
前
９
時
～
正
午

●
会
場
／
山
形
市
公
設
地
方
卸
売
市
場

● 

内
容
／
青
果
物
や
水
産
物
等
の
即
売
、
模

擬
せ
り
、
試
食
会
、
マ
グ
ロ
の
解
体
・
即

売
、
働
く
車
の
展
示
等

● 

問
合
せ
／
市
場
ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎
０

２
３(

６
８
６)

５
３
１
４
へ
。

家
族
の
借
金
と
家
計
に
関
す
る

無
料
相
談
会

● 

日
時
／
10
月
29
日
(火)
～
31
日
(木)
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

●
会
場
／
山
形
財
務
事
務
所
（
山
形
市
）

● 
申
込
／
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課
☎
０
２

３(
６
４
１)

５
２
０
１
へ
。

奨
学
金
に
関
す
る
相
談
会

● 

日
時
／
11
月
15
日
(金)
・
16
日
(土)
の
午
前
10

時
～
午
後
８
時
（
最
終
日
は
午
後
５
時
）

● 

内
容
／
奨
学
金
返
済
に
関
す
る
悩
み
や
困

り
ご
と
の
相
談

● 

相
談
方
法
／
①
電
話
相
談
、
②
弁
護
士
に

よ
る
面
談
相
談
（
16
日
午
後
１
時
～
５
時
、

会
場
・
大
手
門
パ
ル
ズ
（
山
形
市)

、
要
申
込
）

● 

相
談
／
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た

☎(

０
１
２
０)

３
９
６
０
２
９
へ
。

第
23
回
専
門
家
９
士
業
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談
会

● 

日
時
／
10
月
27
日
(日)
午
前
11
時
～
午
後
４

時
（
受
付
・
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

●
会
場
／
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
３
階
（
山
形
市
）

●
相
談
方
法
／
面
談

● 

参
加
団
体
／
弁
護
士
会
、
司
法
書
士
会
、

税
理
士
会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
土
地

家
屋
調
査
士
会
、
不
動
産
鑑
定
士
協
会
、

行
政
書
士
会
、
建
築
士
会
、
社
会
福
祉
士
会

●
問
合
せ
／
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
３(

６
２
３)

７
０
５
４
へ
。

悩
み
に
寄
り
添
う
講
座

｢

離
婚｣

の
二
文
字
が
浮
か
ん
だ
時
に

●
日
時
／
11
月
７
日
(木)
午
前
10
時
～
正
午

● 

会
場
／
山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー・

フ
ァ
ー
ラ

●
定
員
／
30
人

● 

内
容
／
弁
護
士
・
山
口
紗
世
子
氏
に
よ
る

講
演

● 

そ
の
他
／
託
児
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
、
10
月
31
日
(木)
ま
で
要
申
込
）

● 

申
込
／
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・
チ

ェ
リ
ア
☎
０
２
３(

６
２
９)

７
７
５
１
へ
。

依
存
症
を
正
し
く
知
ろ
う

県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９

●
日
時
／
11
月
16
日
(土)
午
後
１
時
～
４
時

●
会
場
／
山
形
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 
内
容
／
講
演
「
酔
う
と
化
け
物
に
な
る
父

を
持
っ
て
～
依
存
症
の
親
を
持
つ
子
ど
も

の
生
き
づ
ら
さ
～
」(

講
師
・
漫
画
家
菊
池

真
理
子
氏)
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
生
き
づ
ら

さ
か
ら
自
由
に
な
る
た
め
に
」

●
問
合
せ
／
県
依
存
症
関
連
問
題
研
究
会
事

　
務
局
☎
０
２
３(
６
５
３)
５
７
２
５
へ
。

10月27日(日)
10:00～14:00
寒河江駅前
みこし公園

● 問合せ／市商工推
進課☎86-2111内
線421へ。

さ が え
ちぇり～
マルシェ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
さ
が
え

就
職
面
談
会

● 

日
時
／
10
月
29
日
(火)
午
後
１
時
～
３
時
（
受

付
・
午
後
０
時
15
分
～
）

●
会
場
／
サ
ハ
ト
べ
に
花
（
河
北
町
）

●
対
象
／
学
生
を
除
く
一
般
求
職
者

● 

参
加
企
業
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
さ
が
え
・
村

山
管
内
に
就
業
場
所
が
あ
り
、
正
社
員
・

常
用
求
人
を
提
出
し
て
い
る
企
業
、
49
社

●
問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
さ
が
え

　
☎(

８
６)

４
２
２
１
へ
。

福
祉
の
し
ご
と
フ
ェ
ア
２
０
１
９

介
護
就
職
デ
イ
就
職
面
談
会

●
日
時
／
11
月
６
日
(水)
午
後
０
時
30
分
～
４
時

●
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

● 

対
象
／
福
祉
分
野
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る

方
、
就
職
を
希
望
す
る
方

● 

内
容
／
採
用
担
当
者
と
の
自
由
面
談
（
80

社
参
加
予
定)

、
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
レ

ギ
ュ
ラ
ー
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
事
業
所
Ｐ

Ｒ
タ
イ
ム
等

● 

問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
ま
が
た
☎
０

２
３(

６
８
４)

１
５
２
１
音
声
案
内
後
45

＃
へ
。

ふるさとだより
｢ｆメール｣配信中
　毎週木曜日に本市
の情報を電子メール
で配信しています。
ぜひ、ご
登録くだ
さい。
●�問合せ／市企画創
成課☎86-2111内線
410へ。

▶保健師育児相談
●日時／11月15日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／育児・子どもの発達・ママの心身の疲れ等の相談
●持ち物／母子健康手帳

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出をさ
れた際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない場
合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
● 持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶個別予防接種
予防接種手帳は、お子さんが2カ月になる頃までにお送り
します。転入などでお持ちでない方は母子健康手帳を持っ
て、ハートフルセンターにお越しください。

種 類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～8カ月）

四種混合
(ＤＰＴ－ＩＰＶ)

１期
初回 ３回 生後３～90カ月

（生後３カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後３～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間)

二種混合(ＤＴ)2期 １回 11～12歳
(小学６年生）

麻しん風しん混合

１期 １回 １歳になったらすぐに

2期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の１年間
（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 2回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回2回目終了後
おおむね１年後）

2期 １回
９～12歳
（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ

初回 ３回 生後2～60カ月
（生後2～７カ月）

追加 １回
生後2～60カ月かつ初回
３回目終了後７～13カ月
まで

小児用肺炎球菌

初回 ３回 生後2～60カ月
（生後2～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
３回目終了後60日以上
（生後12～15カ月）

ＨＰＶ
(子宮頸がん予防ワクチン）３回

小学６年生～高校１年生
（中学１年生）

水痘 2回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後2～９カ月）

●日時／11月8日㈮午前10時～午後１時
●会場／柴橋地区公民館
●対象／おおむね60歳以上の男性
●内容／男性のための栄養バランスのとれた料理の
　調理実習
●申込／市健康福祉課市民健康係
　☎86-2111内線624へ。

市食生活改善推進協議会
男性のための料理教室

　｢排尿障害の病態と検査（大人から子供まで)」を
テーマに、専門の医師が分かりやすくお話しします。
●日時／11月2日㈯午後2時～３時30分
●会場／遊学館（山形市）
●講師／県立中央病院泌尿器科・竹本淳医師
●問合せ／県立中央病院医療連携・相談室
　☎023-685-2626へ。

第27回県立中央病院
県民健康講話

　脳の障害により、ことばでコミュニケーションが
難しくなる方がいます。認知症や記憶の障害、ここ
ろの病気ではありません。失語症について知り、コ
ミュニケーションの方法について学んでみませんか。
失語症の方やご家族の参加もお待ちしています。
● 日時／11月2日㈯午前10時～午後０時30分（受付・
午前９時～）

●会場／県立中央病院（山形市）
● 内容／講座「失語症をしっていますか？｣、当事者・
家族交流会

● その他／フォーラム当日のボランティアスタッフ
を募集しています。

● 問合せ／山形市まなびのへやバンビーナ松原・石
川さん☎080-4175-5618へ。

失語症を知っていますか？
～失語症の理解とコミュニケーションの実践～

やまがた言語聴覚の日	失語症啓発フォーラム
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問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。



保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。
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刷
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寒
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印
刷
株
式
会
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こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
６
）２
１
１
１

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（全年齢対象）
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分

●電話相談／開庁日の午前8時30分～午後５時

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など不調を感じている
方が増えています。こころに悩みを抱えている方、家族の
ことが心配な方を対象とした個別相談です。
●日時／11月12日㈫午後2時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
体の不調を感じたときは、なるべく診療時間中にかかりつ
けのお医者さんへ連絡しましょう。休日や留守などでやむ
を得ないときは、休日当番医で受診してください。受診す
る際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

●受付／午後１時～１時30分
●会場／総合健診センター
● 対象／子宮頸がん…20歳以上、乳がん…30歳以上で前年
度未受診者、骨粗鬆症…30歳～70歳で５歳刻み年齢の方

●料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳～40歳代1,700円、
　乳がん50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診)
	 ※新規申込可
月 日 対 象 地 区
11／20㈬ 全地区

月 日 医 療 機 関 電話番号
10／20㈰ 熊坂整形外科医院 ☎86-3101
10／22㈫ 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550
10／27㈰ 小松医院 ☎86-2185
11／３㈰ 南さがえ病院 ☎85-6611
11／４㈪ 土田内科医院 ☎86-8282
11／10㈰ 折居内科医院 ☎86-0330
11／17㈰ にとう小児科医院 ☎84-5311
11／23㈯ 中正堂髙橋医院 ☎87-1001
11／24㈰ 寒河江武田内科往診クリニック ☎86-2641

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診）	※新規申込可

●受付／午前７時～8時
●会場／総合健診センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封

月 日 対 象 地 区
11／2㈯ 馬寄、田中、ひがし団地
11／12㈫ 住吉町、十二小路
11／14㈭ 北、石川
11／15㈮ 高貝、城之内、高田
11／26㈫ 上河原、道生、雲河原、入倉
11／28㈭ 下河原、中河原

▶乳幼児健診

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
● 持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル、2歳児ピ
カピカ歯科検診のみ歯ブラシとコップ

● その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電
話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

種 別 月 日 対 象
３～４カ月児健診 11／27㈬ 令和元年７月生
９～10カ月児健診 11／13㈬ 平成31年１月生
１歳６カ月児健診 11／21㈭ 平成30年４月生

2歳児ピカピカ歯科検診
(2歳児、2歳６カ月児) 11／29㈮ 平成29年10月生

平成29年４月生
３歳児健診（３歳６カ月児）11／６㈬ 平成28年４月生

市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。その他の問い合わせ・
申し込み・相談は、左段は市健康福祉課☎86-2111内線625、右段は市子育て推進課同内線627へ。

■次号の市報11月５日号は、11月５日㈫に発行します。

▶パパママスクールゆったり妊娠編（３日前まで要申込）
お父さん、お母さんになる方のための教室です。
●日時／11月１日㈮午後１時～３時30分
●会場／ハートフルセンター
● 内容／助産師講話「おっぱいのこと・お産のこと」、栄養
士講話「妊娠中の食事について」、地域の先輩ママとの交
流会

●持ち物／母子健康手帳、筆記用具

▶祖父母学級（３日前まで要申込）
初めて祖父母になる方のための教室です。
●日時／11月１日㈮午後１時50分～３時
●会場／ハートフルセンター
● 内容／保健師講話「最近の子育て」「祖父母の役割」、体
験「赤ちゃんのおふろ」

●持ち物／筆記用具

▶産後のママのためのリフレッシュ講座（３日前まで要申込）
●日時／11月１日㈮午後2時～３時30分
●会場／ハートフルセンター
●定員／生後５カ月までの赤ちゃんとお母さん、15組程度
● 内容／助産師講話「赤ちゃん用防災対策」「心と身体のセ
ルフケア」、産褥（さんじょく）体操等

●持ち物／母子健康手帳等

▶離乳食前期教室（前日まで要申込、20組程度）
●日時／11月15日㈮午前９時30分～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／栄養士の話「離乳食の進め方」、離乳食実習・試食
● 持ち物／母子健康手帳、筆記用具、エプロン、おんぶ用
の帯等

▶助産師による母乳ミルク相談室
●日時／11月15日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中または育児中の方
●内容／母乳ミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳
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