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SAGAE NEWS
さがえニュース

　
市
の
中
心
部
を
、
北
部
ル
ー
ト
と
南

部
ル
ー
ト
の
２
系
統
が
走
る
「
ス
マ
イ

ル
号
」
は
、
１
回
２
０
０
円
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
市
内
循
環
バ
ス
と
し
て
平

成
28
年
12
月
か
ら
本
格
運
行
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
運
行
便
数
は
、
北
部
ル
ー
ト
、
南
部

ル
ー
ト
と
も
１
日
４
便
。
左
回
り
と
右

回
り
で
２
便
ず
つ
運
行
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
き
し
な

が
ら
、
よ
り
使
い
や
す
く
な
る
よ
う
、

平
成
29
年
に
は
運
行
ダ
イ
ヤ
の
見
直
し

と
停
留
所
の
追
加
を
行
い
ま
し
た
。

　
停
留
所
は
北
部
ル
ー
ト
に
29
カ
所
、

南
部
ル
ー
ト
に
23
カ
所
あ
り
、
各
地
区

の
公
民
館
や
集
会
所
等
と
、
市
中
心
部

の
商
業
施
設
や
医
療
機
関
を
結
ぶ
よ
う

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
利
用
人
数
は
延
べ
約

４
千
人
。
通
院
や
普
段
の
買
い
物
な
ど

に
、
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
左
沢
線
や
他
の
路
線

バ
ス
へ
の
乗
り
継
ぎ
路
線
と
し
て
も
ご

利
用
い
た
だ
き
、
私
た
ち
の
生
活
を
支

え
る
公
共
交
通
機
関
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
ス
マ
イ
ル
号
を
よ
く
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
る
方
も
、
ま
た
ス
マ
イ
ル

号
を
よ
く
知
ら
な
い
と
い
う
方
も
、
お

出
掛
け
の
際
の
移
動
手
段
の
一
つ
と
し

て
さ
ら
に
ご
活
用
い
た
だ
く
た
め
に
、

南
北
そ
れ
ぞ
れ
の
運
行
ル
ー
ト
や
運
行

ダ
イ
ヤ
、
利
用
の
仕
方
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
通
院
や
買
い
物
の
み
な
ら
ず
、
イ
ベ

ン
ト
の
参
加
や
気
分
転
換
な
ど
、
お
出

掛
け
の
際
に
は
ス
マ
イ
ル
号
を
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

ースマイル号に乗り始めたきっかけは
　年齢もあり、自動車運転免許証を返納しました。しばらく自転車で出掛けていましたが、家族の勧
めで「スマイル号」に乗り始めました。とても助かっています。
ーどんなときに利用しますか
　通院や普段の買い物、運動教室に参加するときなどに利用しています。
　スマイル号に乗って買い物に行くと、買い物が終わったころに帰りの便が来るので重宝しています。
医者に行くときも、行きと帰りでスマイル号に乗れるよう調整して受診しています。自分がよく乗る
便を簡単にまとめた「マイ時刻表」を作って持ち歩いていますが、オススメですよ。
　運動教室の場合は、時間が合わずタクシーで帰ります。スマイル号は安いので、片道だけでも乗れ
ると助かりますね。
ースマイル号があることで、生活に変化はありましたか
　　　　　　　　　�　出掛ける機会が増えましたね。また、スマイル号を上手に使って出掛けられる

ように、出掛ける計画を立てるので、とても勉強になっています。
　　　　　　　　　�　家族は車を出すと言ってくれますが、それも申し訳なく思ってしまいます。ス

マイル号があると、家族も心配せず、私も気兼ねなく出掛けられて、ありがたい
　　　　　　　　　です。
　　　　　　　　　�　乗っているのが私だけのときもあり、今後の運行のためにも、多くの方に乗っ

もらえるようになるといいですね。　　　　　　　　　　　　　（80代・女性）

フローラ・SAGAE４階のふれあいカフェ
「まちかど」で楽しくおしゃべりのひととき。
　　　　　　　　　　　● 日時／毎週木曜日

の午前11時～午後
３時

　　　　　　　　　　　●�運営協力金／100円
をお願いしています。

●問合せ／市社会福祉協議会☎83-3220へ｡

最上川ふるさと総合公園で、季節の花などを
眺めながらゆっくり散歩。

周辺施設で温泉や買い物も楽しめます！
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スマイル号の利用例　～こんな乗り方はいかがですか？～

■北部ルート　＝楽しくおしゃべり編＝

■南部ルート　＝市内プチ観光編＝

��自宅の最寄りバス停

��自宅の最寄りバス停

��フローラ・SAGAE

��チェリーナさがえ

午前11時45分着

午前８時35分着

３便

１便

利用者の スマイル号を利用している方にお話をお聞きしました声

��自宅の最寄りバス停

��自宅の最寄りバス停

��寒河江駅

��チェリーナさがえ

午後１時20分発

午前10時７分発

４便

２便
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④
席
に
座
る

　
空
い
て
い
る
席
に

座
り
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
し
て
発
車
を
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

　
バ
ス
か
ら
降
り
る

際
も
、
足
元
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

③
最
初
に
支
払
う

　
最
初
に
運
賃
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

併
せ
て
運
転
手
に
目

的
の
バ
ス
停
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

②
乗
車
す
る

　
バ
ス
が
到
着
し
た

ら
、
足
元
に
注
意
し

て
乗
車
し
て
く
だ
さ

い
。
ド
ア
は
自
動
で

開
き
ま
す
。

①
バ
ス
停
で
待
つ

　
上
記
路
線
図
お
よ

び
左
記
の
時
刻
表
を

参
考
に
、
ス
マ
イ
ル

号
が
到
着
す
る
の
を

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
も
簡
単
！

ス
マ
イ
ル
号
の
乗
り
方

寒河江市役所

花楯町前

高屋3

下河原上集会所

高
屋
２
ー
１

運行日 月曜日～金曜日
年末年始（12月29日～１月３日）、 お
盆（８月13日～16日）、祝日および振
替休日は運休となります。 ※生年月日が分かるものや障害者手帳等

　を提示ください。

【割引制度】
● 小学生未満 ・・・・・・・・ 無 料 　 
● 小・中学生　      　
● 70歳以上の方　  100円 
● 障がい者　  }

１回の乗車運賃　200円（定額）

※

※

こ
の
看
板
の
バ
ス
停
で
す
！
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SAGAE COLUMN
さがえコラム

　学びの里ＴＡＳＳＨＯがオープンしてから２年目となり、今は新たなイベント
の実施や体験プログラムの見直しに力を入れています。これまでヒラタケの植菌
やハスの観賞販売会、芋煮会等を新たなイベントとして実施してきました。中で
も、新聞にも掲載されたハスの観賞販売会は、連日問い合わせの電話があるなど、

多くの方から田代のハス池を訪れていただくことができました。
　一方、体験プログラムについては、昨年度に引き続き好評な豆
腐づくりに続く、田代の自然を生かしたプログラムの種類がまだ
まだ十分ではないと感じています。豊かな自然をフィールドにし
た体験プログラムは、学びの里ＴＡＳＳＨＯの魅力を伝えるのに
不可欠なので、田代の皆さんと一緒にプログラムの充実を考えて
いきたいと思います。

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

宮崎 博規（兵庫県出身・47歳）
これから田代で３回目の冬を迎えます。３回目にもなると、冬の準備に焦
りはなく落ち着いています。この調子で冬を満喫したいと思います。

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見

循
環
バ
ス
で

３
つ
の
ス
マ
イ
ル

　
普
段
の
移
動
を
ス
マ
イ
ル
号
に
変
え

る
こ
と
で
生
ま
れ
る
、
環
境
、
体
、
お

財
布
へ
の
３
つ
の
「
ス
マ
イ
ル
」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

環
境
に
「
ス
マ
イ
ル
」

　
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
を
使
用
す
る
車
か

ら
は
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二

酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

排
出
量
は
移
動
手
段
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

　
同
じ
自
動
車
で
あ
っ
て
も
、
バ
ス
が

１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
移
動
す
る
場
合
に
排

出
さ
れ
る
１
人
当
た
り
の
二
酸
化
炭
素

量
は
、
自
家
用
車
の
約
３
分
の
１
で
済

み
ま
す
。
こ
れ
は
、
同
じ
バ
ス
に
多
く

の
人
が
乗
っ
て
い
る
ほ
ど
、
１
人
当
た

り
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
少
な
く
て

済
む
計
算
で
す
。

　
ス
マ
イ
ル
号
は
一
度
に
多
く
の
人
を

運
べ
る
た
め
、
多
く
の
人
に
乗
り
合
い

で
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、
自
家
用

車
と
比
べ
る
と
環
境
に
優
し
い
移
動
手

段
に
な
る
と
い
え
ま
す
。

体
に
「
ス
マ
イ
ル
」

　
ス
マ
イ
ル
号
を
利
用
す
る
場
合
、
自

宅
か
ら
最
寄
り
の
停
留
所
ま
で
、
ま
た

到
着
し
た
停
留
所
か
ら
目
的
地
ま
で
は

徒
歩
な
ど
で
移
動
す
る
こ
と
に
な
り
、

そ
れ
だ
け
で
簡
単
な
運
動
に
な
り
ま
す
。

　
普
段
、
自
家
用
車
で
外
出
し
て
い
る

方
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
の
た
め
、

普
段
か
ら
徒
歩
や
自
転
車
で
外
出
し
て

い
る
方
は
、
暑
い
日
や
寒
い
日
、
疲
れ

た
と
き
な
ど
に
無
理
せ
ず
出
掛
け
る
た

め
に
、
気
軽
に
ス
マ
イ
ル
号
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

お
財
布
に
「
ス
マ
イ
ル
」

　
ス
マ
イ
ル
号
は
、
移
動
距
離
に
関
わ

ら
ず
定
額
で
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い

た
だ
け
る
市
内
循
環
バ
ス
で
す
。

　
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
や
ご
高
齢

の
方
な
ど
の
場
合
は
、
割
引
運
賃
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
普
段
の
移
動
に
公
共
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
は
、
移
動
手
段
と
し
て
だ

け
で
は
な
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
車
窓
か
ら
の
景
色
を
眺
め
る
と

新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
お
出
掛
け
の
際
は
ス
マ
イ
ル
号
を
含

め
た
公
共
交
通
機
関
を
上
手
に
利
用
し
、

ス
マ
イ
ル
の
あ
る
生
活
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整

　
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
416
へ
。

ースマイル号をどんなときに利用しますか
　通院や買い物で、週に２回くらい乗っています。足が
悪いので、とても助かっています。雨や雪の日でも出掛
けられるので、ありがたいです。
　また、私のような高齢者は100円で乗ることができ、運
賃が安いのも助かります。
　ただ、医療機関の予約時間によっては、最寄りのバス
停では時間が合わないことがあり、ちょっと歩かないと
いけないのが大変ですね。
ーどんな方と乗り合わせますか
　私のように高齢だったり、足の悪い方が多いですが、
乗るのが私だけのときもあり、申し訳なく感じます。燃
料のことや運行している方のことを考
えると大変だと思いますね。
　利用する方が増えると、便数も増や
せるのかなと思います。たくさんの方
に乗ってもらって、より使いやすくな
るとありがたいですね。(70代・女性）

利用者の 声

　市では、次の路線の運行に協力しています。どなたでもご利用いただけますので、市内循環バス「ス
マイル号」と併せて、ぜひご利用ください。

＝運行協力路線＝

● 運行区間／ららパーク⇔寒河江バスタ
ーミナル

●運行便数／寒河江発６便、天童発７便
●運賃／200円
●問合せ／天童市市民部生活環境課
　☎023-654-1111内線272へ。

● 運行区間／①道の駅にしかわ⇔寒河江駅（往復８便)、
②羽前高松駅⇒県立河北病院（片道１便）

● 運賃／乗車区間が市内の場合200円、市町をまたぐ場
合は距離に応じて最大300円

●問合せ／西川町町民税務課町民生活係
　☎0237-74-4118へ。

西川町営バス天童市市営バス

高齢者ホッと情報
　　なにほいず？

　加齢に伴って心と体の働きが弱くなってきた虚弱
な状態をいいます。年齢を重ねるにつれ次の状態を
自覚することはありませんか？ ①体重減少、②疲れ
やすい、③歩行速度の低下、④筋力（握力）の低下、
⑤活動性の低下。これらは加齢とともにどなたでも
感じ得ることです。程度によりますが、３つ以上該
当でフレイル、１・２つ該当でプレフレイル（フレ
イルの前段階）の可能性があるといわれています。
高齢者のフレイルは健康な状態と要介護状態の中間
の状態ですが、予防が大切です。また、早く対策を
とれば元の健常な状態に戻る可能性も高くなります。
フレイル予防には①１日３食のバランスの良い食事
をする。特に肉・魚・卵などのたんぱく質や牛乳・
乳製品でカルシウム・ビタミンＢを積極的に補給す
る。②ウオーキングや筋トレなどの運動をする。③
地域・社会活動などに参加する。フレイル予防のた
め、地域の文化祭などに参加し、食事や運動などに
ついてご自身の生活を振り返りましょう。
●問合せ／市高齢者支援課地域包括支援係
　☎86-2111内線623へ。

フレイル予防で介護予防
　｢フレイル」ほいずはよ、

　災害時の口の中は平常時と比べて水が乏しくなり、
口が乾燥し汚れが蓄積します。口が汚れると、高齢
者では誤嚥性（ごえんせい）肺炎を起こすリスクが
上昇し、重症化すると生命に関わります。また、イ
ンフルエンザ等の感染症への抵抗力低下が考えられ
ます。最小限の水量で口をケアするには、30ミリリ
ットル程度の水やお茶で食後にしっかりとうがいを
しましょう。ハンカチやティッシュ等で歯を拭うの
も効果的です。唾液を出すために唾液腺のマッサー
ジやガムをかむことも良い方法です。歯ブラシが用
意できる場合、30ミリリットル程度の水にぬらして
から歯磨きし、ティッシュで汚れを回収しながら磨
くと節水できます。残った水で２・３回に分けて口
をすすぐとより奇麗になります。また、液体ハミガ
キを防災用品に入れておけば、水が少ない状況でも
殺菌成分で口の中の菌を減らすことができ便利です。
●問合せ／市歯科医師会事務局☎86-0080へ。

＝災害時のお口のケア＝
　近年各地で自然災害が多発していま
す。平和な寒河江市においても災害へ
の対策は欠かせません。物資が限られ
た災害時でのお口のケアの重要性につ
いてご説明します。

歯っ！とする歯のおはなし㉞

日本歯科医師会
ご当地キャラクター
「花笠よ坊さん」
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「さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や
　　　　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。

Ｓａｇａｅ ＢＭＸ ｊａｍ

　９月15日、寒河江スケートパークで、ＢＭＸ選手たち
がジャンプの高さや技の難易度を競いました。

さがえつや姫ヴィラージュかかし祭

　９月７日、アグリランドに個性豊かな手作りかかしが
25体展示され、コンクールが行われました。

第６回ドラゴンカヌー大会

　８月25日、グリバーさがえで、竜をかたどったカヌー
に最大12人が乗り込み、速さを競いました。

観光ぶどう園開園式

　８月27日に開園式が行われた観光ぶどう園では、大粒
種のぶどう狩りを10月中旬まで行うことができます。

さがえフォトスタジオ

さがえスケートボードスクール

　８月17日・24日、寒河江スケートパークで、子どもた
ちがプロ選手らにスケートボードの技を教わりました。

市福祉と健康のまち大会

　８月24日、市民福祉向上や健康増進に努められた方へ
の表彰式がハートフルセンターで行われました。

市アンテナショップ型飲食店「さがゑもん」オープン

モンテディオ山形・寒河江市応援デー

　９月２日、仙台市青葉区にオープンした市アンテナショップ型飲食店
｢さがゑもん」では、本市の「食」を楽しむことができます。

　８月31日、ホームに横浜ＦＣを迎えたモンテディオ山形に、本市産の
果物などを贈呈し、場内を一周してサポーターに市をＰＲしました。
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生 涯 学 習 の ま ど
　
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
、

市
美
術
館
名
誉
館
長
・
郷
間
正
観

氏
の
、
新
作
を
含
む
富
士
や
桜
、

花
鳥
図
な
ど
を
題
材
と
し
た
作
品

を
、
市
美
術
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く

だ
さ
い
。

　
白
岩
城
は
、
国
指
定
史
跡
「
左

沢
楯
山
城
」
と
関
連
す
る
大
江
氏

が
築
い
た
中
・
近
世
の
山
城
で
す
。

白
岩
城
が
あ
っ
た
場
所
に
は
、
古

代
集
落
の
痕
跡
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
で
は
、
白
岩
城
の
成
り
立

ち
を
探
る
上
で
参
考
に
な
る
、
古

代
の
官
衙
（
か
ん
が
）・
集
落
地
に

立
地
さ
れ
た
中
世
方
形
館
跡
「
米

沢
市
大
南
遺
跡
」
の
発
掘
調
査
成

果
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
現
地
視

察
で
は
、
実
際
に
白
岩
城
の
跡
地

を
歩
き
ま
す
。

講
演

■ 

日
時
／
10
月
20
日
(日)
午
前
10
時

　
４
、
５
歳
児
を
対
象
と
し
た
幼

児
演
劇
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
市

内
に
お
住
い
の
児
童
や
保
護
者
、

一
般
の
方
で
鑑
賞
を
希
望
さ
れ
る

皆
さ
ん
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
／
10
月
18
日
(金)
［
午
前
公

演
］
午
前
10
時
10
分
～
［
午
後

公
演
］
午
後
１
時
10
分
～

●
会
場
／
市
民
文
化
会
館

●
入
場
料
／
４
歳
以
上
８
０
０
円

●
問
合
せ
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

●
日
時
／
10
月
10
日
(木)
～
22
日
(火)

　
の
午
前
10
時
～
午
後
7
時

● 

新
作
鑑
賞
会
／
10
月
10
日
(木)
午

後
１
時
～
３
時

●
会
場
／
市
美
術
館

●
問
合
せ
／
市
生
涯
学
習
課

　
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

～
11
時
30
分

■
会
場
／
西
部
地
区
公
民
館

■ 

演
題
／
古
代
の
官
衙
跡
に
立
地

さ
れ
た
中
世
方
形
館

■ 

講
師
／
山
形
県
城
郭
研
究
会
会

員
・
佐
藤
公
保
氏

現
地
視
察

■ 

日
時
／
10
月
20
日
(日)
午
後
１
時

15
分
～
２
時
15
分

■ 

集
合
場
所
／
白
岩
小
学
校
体
育

館
裏
駐
車
場

■
そ
の
他
／
雨
天
中
止

● 

申
込
／
10
月
15
日
(火)
ま
で
市
生

涯
学
習
課
歴
史
文
化
係

　
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

市
美
術
館
名
誉
館
長
・
郷
間
正
観

書
画
作
品
展

白
岩
城
学
習
会「
白
岩
城
を
探
る
」

幼
児
演
劇
教
室  

劇
団
ト
マ
ト
座

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
ピ
ノ
ッ
キ
オ
の
冒
険
」

市生涯学習課「Ｔｗｉｔｔｅｒ」始めました！

家庭教育電話相談「ふれあいほっとライン」のご案内
☎０２３－６３０－２８７６

●ユーザー名／sagae_shogaku
●アカウント名／寒河江市生涯学習課
●問合せ／市生涯学習課☎86-5111へ。

 
寒河江市美術館

市総合文化祭

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
今
年
の
埋
文
フ
ェ
ア
「
結
髪
形

土
偶
立
ち
上
が
る
」
展
に
、
期
間

中
五
百
人
以
上
の
参
観
者
が
あ
っ

た
。
六
供
町
の
安
達
又
三
郎
家
が

寄
贈
し
た
「
結
髪
形
土
偶
」
と
、

こ
の
た
び
発
見
さ
れ
た
、
そ
の
「
左

足
」
の
展
示
を
は
じ
め
、
明
治
か

ら
大
正
期
に
か
け
て
、
多
く
の
寒

河
江
西
村
山
地
方
か
ら
蒐
集
さ
れ

た
石
器
・
土
器
な
ど
が
里
帰
り
し

て
展
示
さ
れ
た
。
寒
河
江
で
は
、

佐
藤
吉
則（

南
町)

・
軽
部
謙
三
郎

(

醍
醐)

・
軽
部
慈
恩（

醍
醐
出
身)

・

國
井
門
三
郎（

八
鍬)

・
安
孫
子
政

六（

中
郷)

・
安
孫
子
吉
彌（

金
谷)

・

小
関
相
之
助（

丑
町)

・
長
井
政
太

郎（

中
郷
出
身）

な
ど
。
こ
の
人

た
ち
は
、
出
土
し
た
石
器
や
土
器

に
古
代
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
て
、
蒐

集
に
励
ん
だ
の
で
あ
ろ
う
。

　
棟
梁
・
小
関
相
之
助（

一
八
五

三～

一
九
一
六）

も
そ
の
一
人
。

丑
町（

河
原
屋
旅
館
か
ら
入
っ
た

通
り）

で
ガ
ラ
ス
店
を
営
む
和
夫

さ
ん
の
曾
祖
父
に
あ
た
る
。
相
之

助
は
わ
ず
か
離
れ
た
高
瀬
山
に
足

繁
く
通
っ
た
。
高
瀬
山
は
も
と
楯

南
村（

今
の
南
町
あ
た
り）

の
幕

府
の
御
林
で
、
明
治
初
め
頃
は
荒

れ
果
て
大
蛇
が
出
る
と
ま
で
言
わ

れ
た
。
そ
の
後
明
治
三
十
年
頃
に

民
間
の
開
墾
が
進
み
、
土
中
か
ら

姿
の
綺
麗
な
石
器
が
数
多
く
出
土

し
た
。
相
之
助
が
蒐
集
し
た
石
器

の
数
は
、
お
よ
そ
七
百
点
に
上
る
。

　
相
之
助
は
職
人
気
質
の
棟
梁
で
、

大
正
二
年（

一
九
一
三）

に
慈
恩

寺
宝
蔵
院
配
下
の
禅
定
院
か
ら
購

入
し
た
阿
弥
陀
堂
を
正
覚
寺
に
移

築
し
、
六
供
町
の
廃
寺
欣
浄
庵
の

阿
弥
陀
如
来
坐
像
を
入
れ
た
の
で

あ
る
。
こ
の
堂
は
三
間
四
面
の
堂

々
た
る
宝
形
造
で
、
棟
札
に
は
明

暦
二
年（
一
六
五
六）

八
月
の
銘

が
あ
り
、
慈
恩
寺
一
山
で
も
古
い

方
の
建
築
物
だ
っ
た
。

　
大
正
五
年
二
月
に
、
相
之
助
は

正
覚
寺
本
堂
で
、
住
職
、
檀
家
総

代
の
安
達
又
三
郎
等
が
居
並
ぶ
な

か
、
蒐
集
し
た
石
器
保
存
箱
を
飾

り
「
明
治
十
八
年
、
正
覚
寺
近
隣

の
火
災
の
際
、
身
を
賭
し
て
消
火

に
尽
力
し
寺
を
守
っ
た
」
と
し
て
、

表
功
状
を
受
け
た
。
紋
付
き
に
白

の
法
被
を
重
ね
て
威
儀
を
正
し
た
。

寺
で
は
、
相
之
助
の
蒐
集
し
た
石

器
を
飾
り
、
最
大
の
謝
意
を
表
し

た
の
で
あ
る
。
こ
の
年
十
月
二
十

六
日
、
相
之
助
は
亡
く
な
っ
た
。

そ
し
て
奇
し
く
も
百
二
十
二
年
ぶ

り
に
、
相
之
助
は
埋
文
フ
ェ
ア
で

甦
っ
た
。

石
器
を
蒐
集
し
た
小
関
相
之
助

Sagae Library
さがえライブラリー

　今年も市美術館市
民ギャラリーで、地
元で活躍している団
体・作家の方々の絵
画・書道の作品を一
堂に展示します。
　芸術の秋、鮮やか
な色彩や迫力のある
筆使いをぜひともご
鑑賞ください。
●期間／10月26日㈯～11月3日㈰
●時間／午前10時～午後7時
●問合せ／市文化センター☎86-5111へ。

１５日㈫・２８日㈪�月の休館日

今月の1冊
最強の縄文型ビジネス

谷中修吾・著　
日本経済新聞出版社・発行　

　仕事や事業の場において、過度
な事業計画や、コンプライアンスにがんじがらめ
になり、目指す方向が見えにくくなることはあり
ませんか？もっと自由にわくわくと進める…それ
が縄文型ビジネス。現代の管理型経営に大きな革
新をもたらしてくれる。他社との競争意識を脱却
して直感的に動き、リターンの期待をやめれば、
ご縁までもが味方してくれるとのことです。

図書館へ行こう！

いっちゃん会　　　　　　10／1９㈯午後２時～３時
ムーミンママクラブ　10／27㈰午前11時～11時40分
図書館ボランティアチェリー　
　　　10／８㈫・22㈫・2９㈫の午前10時～11時30分

おはなし室

斎藤茂吉の歌碑の拓本展　　　　　　10／14㈪まで
青瓢俳句色紙展　　　　　　　　　　10／16㈬から
明るい選挙啓発ポスターコンクール入賞作品展
　　　　　　　　　　　　　　　　　10／2９㈫から

展示ホール

ブックテーマコーナー
スッキリ！！片づけ＆そうじ　　　　　10／27㈰まで
健康強化月間（市健康福祉課）　　　10／31㈭まで
日本のことをもっと知りたい　　　　10／2９㈫から

儀式に臨む相之助（左側）

子育ての悩みを１人で抱えず、電話でお話しください。相談員がお話を伺います。
相談の秘密は守ります。子どもからの相談にも応じます。
●対応日／毎週月曜日～金曜日の午前９時～午後４時15分（祝日・年末年始除く)。
　電子メール、ファックスは、毎日24時間受け付けています。
　電子メール：yshogaku@pref.yamagata.jp
　ファックス：023-630-2874
●問合せ／県教育庁文化財・生涯学習課生涯学習振興室☎023-630-2872へ。

　市生涯学習課で行っているさまざまなイ
ベントの募集状況や途中経過、活動記録、
ちょっとした情報など、ＳＮＳ（会員制交
流サイト）を活用して皆さんにお届けしま
す。ぜひフォローしてご活用ください。な
お、個別のフォローや返信は行いません。寒河江市生涯学習課

@sagae_shogaku
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地
域
の
活
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
募
集

　

｢

市
民
・
地
域
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推

進
し
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
活
動
を
応
援

す
る
た
め
、
市
内
で
地
域
づ
く
り
活
動
や
地

域
貢
献
活
動
を
実
施
し
て
い
る
団
体
を
対
象

に
補
助
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
地
区
公
民
館
設
置
の
募
集
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

事
業
期
間
／
交
付
決
定
日
（
10
月
中
旬
予

定
）
～
令
和
２
年
３
月
末

● 

補
助
率
／[

地
域
課
題
解
決
事
業
］
５
分
の

４
、[

元
気
創
造
事
業
］
５
分
の
３
、[

地

域
よ
ろ
ず
応
援
事
業
］
10
分
の
10
な
ど

● 

申
込
／
10
月
31
日
(木)
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
416
へ
。

軽
自
動
車
税
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
税
制
改
正
に
よ
り
、
10
月
１
日
か
ら
こ
れ

ま
で
の
軽
自
動
車
税
は
「
種
別
割
」
に
名
称

が
変
わ
り
ま
し
た
。
税
率
は
こ
れ
ま
で
の
軽

自
動
車
税
か
ら
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

自
動
車
取
得
税
の
廃
止
に
伴
い
、
軽
自
動
車

税
「
環
境
性
能
割
」
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

環
境
性
能
割
は
、
10
月
１
日
以
後
の
三
輪
以

上
の
軽
自
動
車
（
新
車
・
中
古
車
を
問
わ
ず
）

の
取
得
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
自
動
車
取
得
税
と
同
様
、
軽
自
動
車
の

取
得
時
に
申
告
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
軽
自
動
車
税
「
環
境
性
能
割
」
は
県
税

で
は
な
く
市
税
で
す
が
、
当
分
の
間
、
県
が

賦
課
徴
収
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
税
務
課
市
民
諸
税
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
312
へ
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
委
嘱

　
９
月
16
日
付
で
木
村
二
男
さ
ん
（
寒
河
江
）

が
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
再
任
、

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
同
委
員
会
は
３
人
の
委

員
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
固
定
資
産
課
税
台

帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服
を
審

査
決
定
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
、
市
長
か

ら
独
立
し
た
第
三
者
機
関
で
す
。

● 

問
合
せ
／
市
総
務
課
総
務
係
☎(
８
６)
２

１
１
１
内
線
406
へ
。

フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
に

フ
リ
ー
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
設
置

　
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階
・
４
階
に

フ
リ
ー
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
新
た
に
設
置
し
ま
し
た

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
商
工
推
進
課
商
工
振
興
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
421
へ
。

お
い
し
い
ご
は
ん

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
巡
回
展

　
米
を
中
心
と
し
た
日
本
型
食
生
活
の
良
さ

を
見
直
し
、
農
業
へ
の
理
解
と
米
の
消
費
拡

大
を
図
る
た
め
村
山
広
域
農
業
振
興
会
議
が

開
催
し
た
、
小
学
生
を
対
象
と
す
る
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品
巡
回
展
で
す
。

●
期
間
／
10
月
17
日
(木)
～
21
日
(月)

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

●
問
合
せ
／
市
農
林
課
農
業
振
興
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
318
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

華
道
閑
渕
流
ふ
れ
あ
い
生
け
花
展

● 

日
時
／
10
月
26
日
(土)
・
27
日
(日)
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

■ 

日
時
／
10
月
の
毎
週
水
・
土
・
日
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
～
正
午

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

　
編
み
物
や
手
縫
い
で
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
10
日
(木)
・
17
日
(木)
・
23
日
(水)・

31
日
(木)
、
全
４
回
、
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

■
参
加
費
／
２
４
０
０
円
（
４
回
分
）

紙
バ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
教
室
（
初
心
者
コ
ー
ス
）

お
知

ら
せ

　
紙
バ
ン
ド
を
使
っ
て
カ
ゴ
を
編
み
ま
す
。

■ 

日
時
／
11
月
12
日
・
26
日
、
12
月
10
日
・

24
日
の
各
火
曜
日
、
全
４
回
、
午
前
９
時

30
分
～
正
午

■ 

参
加
費
／
２
５
０
０
円
（
４
回
分)

、
別
途

材
料
費
が
必
要
で
す
。

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
申
込
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
269
・
270
回
公
演

民
謡
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
10
月
13
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■ 

出
演
／
秀
菁
会
、
み
ち
の
く
マ
ジ
シ
ャ
ン

京
楽

歌
謡
、
剣
詩
舞
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
10
月
20
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■ 

出
演
／
本
郷
一
歌
謡
教
室
、
大
江
ふ
れ
あ

い
剣
詩
舞
会

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
フ
ロ
ー
ラ

●
日
時
／
10
月
12
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
２
階

● 

内
容
／
手
芸
、
雑
貨
、
衣
類
、
骨
董
品
等

の
展
示
即
売
会

● 

問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

半
澤
さ
ん
☎(

８
５)

１
４
９
９
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

名
作
映
画
観
賞
会｢

あ
ゝ
野
麦
峠｣

　
飛
騨
の
寒
村
で
輸
出
用
の
生
糸
を
紡
ぎ
、

厳
し
い
労
働
と
苛
烈
な
人
間
関
係
を
耐
え
抜

き
、
け
な
げ
に
生
き
抜
い
た
工
女
た
ち
の
不

屈
の
青
春
群
像
を
描
い
た
実
話
の
感
動
超
大

作
。
大
竹
し
の
ぶ
、
原
田
美
枝
子
、
古
手
川

祐
子
出
演
。

● 

日
時
／
10
月
26
日
(土)
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
15
分

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

雪
囲
い
講
習
会

● 

日
時
／
10
月
24
日
(木)
午
後
１
時
30
分
～
４

時
（
雨
天
順
延
）

●
会
場
／
市
役
所
庭
園

●
対
象
／
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

●
申
込
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
３)

３
２
２
４
へ
。

コ
ド
モ
モ
シ
ゴ
ト

ボ
ク
ノ
マ
チ
ク
エ
ス
ト

● 

日
時
／
11
月
４
日
(月)
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時
30
分
（
受
付
・
午
前
９
時
～
11
時
）

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

● 

定
員
／
５
歳
～
12
歳
の
方
、
５
０
０
人
（
小

学
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

●
参
加
費
／
５
０
０
円

● 

問
合
せ
／
市
商
工
会
青
年
部
☎(

８
６)

１

２
１
１
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
教
室(

後
期)

● 

日
時
／
11
月
８
日
～
12
月
20
日
・
令
和
２

年
１
月
10
日
～
24
日
の
毎
週
金
曜
日
、
全

10
回
、
午
後
４
時
～
５
時

●
会
場
／
市
民
体
育
館

●
定
員
／
市
内
在
住
の
年
少
以
上
の
園
児
30
人

● 

参
加
費
／
５
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
４
千
円

●
持
ち
物
／
内
履
き

●
申
込
／
11
月
１
日
(金)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

子
育
て
サ
ロ
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
「
い
も
煮
会
」

■
日
時
／
10
月
18
日
(金)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
西
部
地
区
公
民
館

親
子
で
楽
し
む
人
形
劇
「
と
ん
と
ん
」
公
演

■ 

日
時
／
10
月
2９
日
(火)
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
演
目
／『
く
つ
な
お
し
の
ド
ラ
テ
フ
カ
』

■
そ
の
他
／
要
申
込

●
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

● 

問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

遊
び
に
お
い
で
よ

第
21
回
が
く
ど
う
ま
つ
り

● 

日
時
／
10
月
12
日
(土)
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

● 

会
場
／
西
根
公
園
（
雨
天
時
・
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
体
育
館
）

● 

内
容
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
、
模
擬

店
、
バ
ザ
ー
等

● 

問
合
せ
／
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
ね
っ
こ

ク
ラ
ブ
☎
０
９
０(

７
９
３
０)

６
３
７
１
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

(

と
こ
し
え
三
泉)

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知
症
を
一
緒

に
考
え
支
え
た
い
方
等
が
情
報
交
換
し
合
え

る
交
流
の
場
で
す
。

● 

日
時
／
10
月
25
日
(金)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
４
階

● 

問
合
せ
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
三
泉

☎(

８
５)

６
８
７
０
へ
。

最
上
川
の
樹
木
伐
採
者
を
公
募

　
参
加
資
格
・
条
件
を
満
た
せ
ば
ど
な
た
で

も
応
募
が
で
き
、
伐
採
し
た
木
は
無
償
で
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
公
募
期
間
／
令
和
２
年
６
月
30
日
(火)
ま
で

●
場
所
／
最
上
川
の
河
川
敷

●
問
合
せ
／
山
形
河
川
国
道
事
務
所
寒
河
江

　
出
張
所
☎(

８
６)

３
０
６
９
へ
。

● 問合せ／市税務課固定資産税係☎86-2111内線34９へ。

基準地の所在（住居表示） 本年価格（円／㎡） 前年価格（円／㎡） 変動率（％）
山岸町２番２（山岸町９－43) 26,９00 27,200 -1.1
本楯四丁目20番32 27,000 27,300 -1.1
大字島字島南3９９番12 24,000 24,100 -0.4
大字寒河江字塩水5９番５ 43,200 43,000  0.5
南町二丁目33番５（南町２－２－16) 50,800 51,500 -1.4
高田三丁目130番１外１筆 35,400 35,500 -0.3
中央工業団地160番７外１筆 13,200 13,100  0.8
大字幸生字向山1647番６ 41,000（円／10アール) 41,500（円／10アール) -1.2

基準地の地価調査結果
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遊
楽
焼
織
り
展
２
０
１
９

｢
さ
く
ら
ん
ぼ
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン｣

●
期
間
／
10
月
18
日
(金)
～
20
日
(日)

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
共
生
園

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
共
生
園
☎(

８
６)

０
１
６
０
へ
。

第
10
回
ぎ
ぼ
う
し
落
語
会

●
日
時
／
10
月
12
日
(土)
午
後
２
時
～

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
せ
／
ぎ
ぼ
う
し
落
語
の
会
・
髙
橋
会

長
☎(

８
６)

９
３
３
５
へ
。

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

● 

日
時
／
10
月
20
日
(日)
午
前
９
時
～
（
受
付・

８
時
30
分
～
、
予
備
日
・
11
月
３
日
(日)
）

●
会
場
／
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

● 

種
別
／
中
学
・
一
般
（
各
男
女
別
）
に
よ

る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
、
個
人
戦
（
ダ
ブ

ル
ス
）

● 

参
加
費
／
中
学
生
・
無
料
、
一
般
・
１
チ

ー
ム
千
円

●
申
込
／
10
月
16
日
(水)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

市
卓
球
連
盟

小
学
生
卓
球
教
室

● 

日
時
／
10
月
21
日
～
令
和
２
年
１
月
20
日

の
毎
週
月
曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
10

回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

●
会
場
／
市
民
体
育
館

●
定
員
／
市
内
の
小
学
生
、
10
人
程
度

●
参
加
費
／
２
千
円

● 

申
込
／
10
月
15
日
(火)
ま
で
同
連
盟
・
安
食

さ
ん
☎
０
９
０(

８
２
５
７)

８
６
２
７
へ
。

市
技
術
振
興
協
会

２
０
１
９
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
／
10
月
28
日
(月)
午
後
３
時
30
分
～

●
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
チ
ェ
リ
ー

● 

内
容
／
講
演
「『
お
ら
だ
の
大
学
』・『
お
ら

だ
の
山
形
』
ど
う
す
っ
べ
!!
」(

講
師
・

山
形
大
学
学
長
小
山
清
人
氏
）

● 

申
込
／
市
技
術
振
興
協
会
☎(
８
６)

１
９

９
１
へ
。

元
気
は
つ
ら
つ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

水
中
・
流
水
運
動
教
室

　
市
が
主
催
す
る
プ
ー
ル
で
の
運
動
教
室
で
す
。

● 

日
時
／
11
月
７
日
(木)
・
14
日
(木)
・
21
日
(木)・

28
日
(木)
、
12
月
４
日
(水)
・
12
日
(木)
・
1９
日

(木)
・
26
日
(木)
、
全
８
回
、
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

●
会
場
／
グ
ー
ト
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

● 

定
員
／
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
元
気
な
方
、
20
人
程
度

● 

参
加
費
／
４
千
円
（
８
回
分
、
送
迎
は
別

途
料
金
が
必
要
で
す
）

●
申
込
／
グ
ー
ト
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
☎(
８
６)

１
４
１
４
へ
。

や
ま
が
た
フ
ラ
ワ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

● 

日
時
／
10
月
1９
日
(土)
・
20
日
(日)
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後
２
時
）

●
会
場
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
天
童

● 

問
合
せ
／
県
農
林
水
産
部
園
芸
農
業
推
進

課
☎
０
２
３(

６
３
０)

２
２
８
２
へ
。

　
日
曜
労
働
悩
み
ご
と
相
談
会

●
日
時
／
10
月
20
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
大
手
門
パ
ル
ズ
（
山
形
市
）

●
対
象
／
県
内
事
業
所
の
労
働
者
、
事
業
主

●
問
合
せ
／
県
労
働
委
員
会

　
☎
０
２
３(

６
３
０)

２
７
９
３
へ
。

10月の行事予定
4 ㈮ しばはしさくらんぼ子供園公開

5 ㈯ 住宅フェアinさがえ（～６日)／葉山登山

6 ㈰ 市防災訓練／休日当番医（菊地胃腸科内科医院)／
証明書交付窓口開庁（午前）

7 ㈪

8 ㈫
山形の文学を探る②「茂吉歌碑巡り｣／市ドック／
こころの健康相談／南部・柴橋・西部地区公民館
休館日

9 ㈬ 行政相談／市ドック／フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

10 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／プレママサロ
ン／市民浴場休場日

11 ㈮ ９～10カ月児健診

12 ㈯ さがえちぇり～マルシェ朝市

13 ㈰
ストライダーエンジョイカップ／市一周駅伝競走
大会／休日当番医（国井医院)／証明書交付窓口開
庁（午前）

14 ㈪ 市スポーツ・レクリエーション祭／休日当番医（国
井クリニック）

15 ㈫ 各保育所公開／家族介護者交流会／法律相談／市
立図書館休館日

16 ㈬ ゆめはーと寒河江「お誕生会｣／１歳６カ月児健診

17 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談

18 ㈮ 子育てサロン・エンジェル「いも煮会｣／ヘルスメ
イト養成講座／保健師育児相談・母乳ミルク相談室

19 ㈯ 市ドック

20 ㈰
さがえ秋のうまいもの市／西村山地区秋季ロード
レース大会／休日当番医（熊坂整形外科医院)／証
明書交付窓口開庁（午前)／ハートフルセンター休
館日

21 ㈪ 家族介護者交流会

22 ㈫ 休日当番医（小関内科胃腸科医院）

23 ㈬ 市ドック／レディース検診／３～４カ月児健診／
中央公民館、フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

24 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／水道料金・下
水道浄化槽使用料（８月・９月分）口座振替日

25 ㈮ 市長相談

26 ㈯

27 ㈰
さがえちぇり～マルシェ／東北シクロクロスシリ
ーズ201９さがえラウンド／休日当番医（小松医院)／
証明書交付窓口開庁（午前）

28 ㈪ 市立図書館、市民体育館、チェリーナさがえ休館日

29 ㈫ ゆめはーと寒河江「親子で楽しむ人形劇『とんと
ん』公演｣／市ドック／２歳児ピカピカ歯科検診

30 ㈬ ゆめはーと寒河江「健康講座｣／レディース検診

31 ㈭
ふるさと交流スペース／健康相談／市県民税（３
期)、国民健康保険税（４期)、介護保険料（４期)
後期高齢者医療保険料（４期）納期限／水道料金・
下水道浄化槽使用料（８月・９月分）納期限

11/1 ㈮
2 ㈯ 市ドック

3 ㈰ 休日当番医（南さがえ病院)／証明書交付窓口開庁
(午前）

4 ㈪ 休日当番医（土田内科医院）

　寒河江市民ゴルフ大会実行委員会（黒田修市実
行委員長）様から、金87,723円をいただきました。

ご寄附をいただきました

● 日時／10月26日㈯・27日㈰の午前10時～午後５
時（最終日は午後４時）

●会場／山形ビッグウイング
● 内容／気象予報士・森田正光氏によるトークシ
ョー、おもちゃの交換会、リサイクル自転車抽
選会、環境にやさしい料理のふるまい、高校生
ロボットコンテスト等

●問合せ／県循環型社会推進課☎023-630-2302へ。

令和元年やまがた環境展

　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先
をお伝えしますので、直接交渉してください。
■ あげます／マットレス、スキー用品（板・ポー
ル)、カラオケＣＤ

■ 譲ります／折り畳みベッド、いす、座卓、たん
す、じゅうたん、コーヒーメーカー、ガステー
ブル、着物

■譲って／介護用おむつ・パンツ・紙パット

■ あげます／学習机、おひなさま、みなみ保育所
帽子、防災頭巾、枕、掛け布団、敷布団

■譲ります／国語辞典、掛け布団、敷布団
●問合せ／市市民生活課☎86-2111内線232へ。

不用品登録制度（９月25日現在）

＝子育てゆずりあいコーナー＝

■次号の市報10月20日号は、10月18日㈮に発行します。

●問合せ／市
　商工推進課
　☎86-2111内
　線421へ。

10月12日(土)
６:30～７:30
寒河江駅前
みこし公園

さがえちぇり～
マルシェ朝市

10月は「がん検診50％達成に
向けた集中キャンペーン月間」

あなた自身や愛する人のためにがん検診を
　本市のがん検診受診者から発見された「がん」の方の約３割は、64
歳までの働き世代の方です。｢自分はきっとがんにならない」と思って
いませんか。日本人の２人に１人はがんにかかっています。しかし、
不治の病気ではありません。診断と治療の進歩により、早期発見・早
期治療が可能となっています。定期的にがん検診に行きましょう。

●申込／総合健診センター☎84-0851へ。

がんにならないための生活習慣「がんを防ぐための新12カ条」
（公益財団法人がん研究振興財団）

①たばこは吸わない
②他人のたばこの煙を避ける
③お酒はほどほどに
④バランスのとれた食生活を
⑤塩辛い食品は控えめに
⑥野菜や果物は不足にならないように
⑦適度に運動
⑧適切な体重維持
⑨ウイルスや細菌の感染予防と治療
⑩定期的ながん検診を
⑪身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を
⑫正しい情報でがんを知ることから

　この最低賃金は、県内で働く全
ての労働者に適用されます。

●問合せ／山形労働局賃金室☎023-624-8224へ。

山形県最低賃金が改正

効力発生日 10月１日
時　間　額 ７９０円（27円アップ）

　10月は「不法投棄および海岸漂着ごみ削減強化
月間」です。村山総合支庁では「不法投棄110番｣
を設け、廃棄物の不法投棄や不適正処理に関する
情報を受け付けていますので、見かけた場合には
ご連絡ください。その際、投棄の特徴や車両番号
をお知らせいただければ、早期解
決につながります。みんなで不法
投棄を撲滅しましょう。
●問合せ／村山総合支庁保健福祉
　環境部環境課☎023-621-8422へ。

廃棄物の不法投棄は犯罪です

、
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９
月
13
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
開

催
さ
れ
た
「
寒
河
江
ま
つ
り
」
の
一

行
事
で
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
に
伝

わ
る
伝
統
芸
能
な
ど
を
披
露
す
る
「
ふ

る
さ
と
芸
能
ま
つ
り
」
が
９
月
15
日
、

寒
河
江
駅
前
み
こ
し
公
園
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
市
内
の
小
・
中
学
校
か
ら

太
鼓
４
校
、
吹
奏
楽
・
金
管
バ
ン
ド

な
ど
５
校
、
田
植
踊
や
大
黒
舞
な
ど

の
伝
統
芸
能
４
校
が
出
場
。
市
内
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
と
臥
龍
太
鼓
も
加
わ
り
、

計
15
団
体
が
熱
演
し
ま
し
た
。

　
郷
土
の
伝
統
芸
能
の
継
承
に
励
み
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
た
出
演
者
に
は
、
訪
れ
た
大
勢
の

観
客
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
６
）２
１
１
１

市
報

さ
が

え
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

す
ぽ
っ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　寒河江さくらんぼ大学地域発見学部

で、白岩地区に伝わる絵馬について郷

土史家の松田孝さんから伺いました。

初めは生きた馬を奉納する代わりだっ

たのに、段々と参詣の記念へと様変わ

りし、今では願い事を書いて奉納する

ようになったそうです。 （北條幸子）

 

　８月14日に成人式に出席しました。久しぶりに中学校時代の友人と顔を合わせることができ、うれしかったです。式典の前にタイムカプセルを開けました。10年前の自分からの手紙、日記、写真などが入っていて、一生の宝物にしようと思います。　　 （後藤美咲）

　寒河江が全国に誇る史跡・慈恩寺で、世界で大活躍しているジャズ・トランペット奏者の日野皓正さんがコンサートを行いました。幻想的な光の演出と響き渡る演奏が相まって、慈恩寺はショーホールさながら。史跡と音楽にすっかり魅了されました。（佐藤真由美）

 

　｢名月を愛でる会」が臨川亭で開催さ

れました。竹から漏れた明かりと温か

な音色のオカリナの演奏は凛（りん）

とした空気の中でドラマチックな月見

となりました。参加者は茶室の風情の

中で点心と抹茶を味わい、秋の夜を満

喫していました。　 　 （酒井由美子）

さがえの旬 な情報、ご覧ください！
寒河江市役所 検索 寒河江市ホームページ

ＱＲコード


