
SAG
AE CITY PU

BLIC RELATIO
N

S
さくらんぼと歴史が育む　スマイルシティ　寒河江

No.1732

2019

9.5市
報さがえ

目次

特集／認可保育施設の
利用申込受付と無償化…………２
さがえニュース…………………６
さがえコラム……………………７
さがえフォトスタジオ…………８
生涯学習のまど…………………10
お知らせ…………………………12

新成人の

門出を祝う



SAGAE NEWS
さがえニュース

　
令
和
２
年
度
の
認
可
保
育
施
設
の
利

用
申
し
込
み
受
け
付
け
を
10
月
１
日
㈫

か
ら
開
始
し
ま
す
。

申
請
書
等
様
式
の
配
布

　
９
月
24
日
㈫
か
ら
、
市
子
育
て
推
進

課
で
配
布
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

  

利
用
で
き
る
児
童

保
育
の
必
要
性
の
認
定

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護
者
の
世

帯
が
次
の
①
～
⑧
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
て
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受

け
た
世
帯
の
児
童
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
認
可
保
育
施
設
の
利
用
に
つ
い
て
は
、

家
庭
の
状
況
等
を
勘
案
し
決
定
し
ま
す
。

①�

１
カ
月
当
た
り
の
就
労
時
間
の
状
態

が
、
48
時
間
以
上

②
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
後
間
も
な
い

③�

疾
病
や
負
傷
、
ま
た
は
精
神
や
身
体

に
障
が
い
が
あ
る

④�

同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
、
ま
た
は

看
護
し
て
い
る

⑤
災
害
の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥�

求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を
含
む
）

を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

⑦�

教
育
施
設
に
在
学
、
ま
た
は
職
業
訓

練
施
設
で
訓
練
を
受
け
て
い
る

⑧�

児
童
虐
待
、
ま
た
は
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
の
恐
れ
が
あ
る

  
利
用
申
し
込
み
方
法

　
提
出
書
類
を
お
持
ち
に
な
り
、
期
間

内
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
し
込

み
の
際
に
書
類
等
に
不
備
が
あ
る
場
合

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
期
間
を
過
ぎ
て
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、
期
間
内
に
受

け
付
け
ら
れ
た
方
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

申
込
期
間

　
10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

申
込
先

　
市
子
育
て
推
進
課
子
ど
も
支
援
係
（
ハ

ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
１
階
）

提
出
書
類

　
令
和
２
年
度
施
設
型
給
付
費
・
地
域

型
保
育
給
付
費
等
支
給
認
定
（
現
況
届
）

申
請
書
（
兼
申
込
書
）
に
、
次
の
①
～

⑥
の
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
世
帯
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
他
に

書
類
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①�

家
庭
外
労
働
の
場
合
／
保
護
者
（
父

母
そ
れ
ぞ
れ
）
の
就
労
証
明
書

②�

家
庭
内
労
働
の
場
合
／
保
護
者
（
父

母
そ
れ
ぞ
れ
）
の
内
職
・
自
営
の
状

況
を
記
し
た
就
労
申
告
書

③�

病
気
・
産
前
産
後
の
場
合
／
医
師
の

診
断
書
、
ま
た
は
状
態
が
分
か
る
も

の
（
母
子
健
康
手
帳
の
写
し
等
）

④�

病
人
等
を
看
護
し
て
い
る
場
合
／
看

護
申
告
書
、
お
よ
び
医
師
の
診
断
書

か
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
等

⑤�

求
職
活
動
中
の
場
合
／
活
動
の
実
績

が
記
載
さ
れ
た
求
職
活
動
実
施
申
告

書
、
お
よ
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

の
写
し
等

⑥�
就
学
中
、
ま
た
は
職
業
訓
練
中
の
場

合
／
在
籍
証
明
書
等

受
付
時
の
聞
き
取
り

　
受
け
付
け
の
際
に
聞
き
取
り
を
行
い

ま
す
の
で
、
必
ず
保
護
者
の
方
が
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
来
庁
す
る
方
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
本
人
確
認

の
で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

  

１
カ
月
当
た
り
の

  

利
用
者
負
担
額（
保
育
料
）

　
利
用
者
負
担
額
は
児
童
の
年
齢
、
支

給
認
定
内
容
、
保
護
者
（
父
母
）
の
所

得
に
応
じ
た
税
額
、
世
帯
状
況
に
よ
り

決
定
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
施
設
や
利
用
状
況
に
よ
り
、

給
食
の
材
料
費
（
食
材
料
費
）
や
通
園

送
迎
費
、
行
事
費
等
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

  

施
設
ご
と
の
注
意
点
等

●�

２
歳
児
ク
ラ
ス
ま
で
の
低
年
齢
児
の

み
を
受
け
入
れ
る
施
設
の
場
合
、
３

歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
ほ
か
の
施
設
に
転

園
と
な
り
ま
す
。

●�

土
曜
日
の
普
通
保
育
時
間
は
午
前
中

の
み
で
す
が
、
一
部
施
設
を
除
い
て

午
後
に
延
長
保
育
を
実
施
し
ま
す
。

●�
通
園
バ
ス
の
送
迎
は
、
施
設
所
在
地

の
地
区
内
の
運
行
に
限
り
ま
す
。

●�

市
立
な
か

保
育
所
は
、

送
迎
な
ど

の
場
合
に

車
の
出
入

り
は
左
折

の
み
と
な

り
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
市
子
育
て
推
進
課
子
ど
も

支
援
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
619
へ
。

認可保育施設の概要

区　分 保育施設名 所在地 電話番号 保育実施年齢 通園
バス 開所時間

市 　 立
保 育 所

なか保育所 八幡町1-１０ 84‐2537 ０～５歳
（生後２カ月以上） 無

月～土曜日
の午前７時
～午後７時

　
※祝日およ
　び年末年
　始（12月
　29日～翌
　年１月３
　日）を除く
　　　

しらいわ保
育所・たか
まつ保育所
のみ土曜日
は正午まで

なか保育所
みいずみ分園 字中河原191-１ 86‐8232 ３～５歳 有

みなみ保育所 大字島字島東181 86‐3221 １～５歳 無

しばはし保育所 大字柴橋1984-1 86‐9198 １～５歳 有

にしね保育所 大字西根169 86‐7466 １～５歳 有

しらいわ保育所 大字白岩1296-2 87‐1138 １～５歳 有

たかまつ保育所 大字米沢643-2 87‐2860 ０～５歳
（生後２カ月以上） 有

民 間 立
保 育 所

ゆりかご子ども園 緑町200-67 84‐5212 ０～２歳
（生後２カ月以上） 無

しばはし
さくらんぼ子供園

大字柴橋字下鎌
3378-2 85‐7178 ０～２歳

（生後２カ月以上） 無

さがえ
さくらんぼ子供園

大字日田字五反
２０１－１ 86-6101 ０～５歳

（生後２カ月以上） 無

あおぞら保育園　 大字寒河江丙
1230-1 86-9258 ０～２歳

（生後4カ月以上） 無

認　　定
こども園
（保育枠）

寒河江第二幼稚園 大字高屋字西浦19 86-6209 ０～５歳
（生後２カ月以上） 有

小 規 模
保育施設

第２
さくらんぼ子供園 高田2-1-2 85-0832 ０～２歳

（生後２カ月以上） 無

事業所内
保育施設
（地域枠）

寒河江
やすらぎの里保育園 本楯2-24-1 83-0586 ０～２歳

（生後３カ月以上） 無

※保育実地年齢は、施設利用年度の４月１日時点。ただし０歳児は施設利用開始時点の月数。

保育施設を見学しませんか
　利用を希望される施設について、この機会に見学してみては
いかがですか。事前の申し込みは不要です。
●�期日／[９月28日㈯］あおぞら保育園、[10月４日㈮］しばは
　しさくらんぼ子供園、[10月15日㈫］市立保育所、ゆりかご子
　ども園、さがえさくらんぼ子供園
●時間／午前９時40分～11時
　上記以外の施設については、各施設に直接お問い合わせくだ
さい。また、各施設では園庭開放も行っています。詳しくは市
ホームページをご覧ください｡

車は左折のみ
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令
和
２
年
度
認
可
保
育
施
設
の

　

利
用
申
込
は
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月
１
日
㈫
か
ら

令
和
２
年
度
認
可
保
育
施
設
の

　

利
用
申
込
は
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月
１
日
㈫
か
ら



SAGAE NEWS
さがえニュース

　
本
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
認
可
保
育

施
設
の
利
用
者
負
担
額
と
し
て
、
利
用

料
と
副
食
費
を
合
わ
せ
て
徴
収
し
て
き

ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
利
用
料
に
つ
い
て
は
、
本

年
10
月
１
日
か
ら
、
３
歳
児
～
５
歳
児

ク
ラ
ス
（
幼
稚
園
に
お
い
て
は
３
歳
以

上
）
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
無
償
化
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
場
合
、
０
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
無
償
化

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

  

利
用
施
設
ご
と
の
対
象
児
童
と

  

対
象
費
用

　
市
内
の
保
育
施
設
お
よ
び
幼
稚
園
は
、

全
て
無
償
化
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
利

用
し
て
い
る
施
設
に
よ
っ
て
対
象
と
な

る
年
齢
、
無
償
化
に
な
る
金
額
等
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
市
外
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
施
設
が
無
償
化
の
対
象
施
設

に
当
た
る
か
等
、
市
子
育
て
推
進
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
食
材
料
費
や
通
園
送
迎
費
、

行
事
費
等
は
無
償
化
の
対
象
費
用
と
は

な
り
ま
せ
ん
。

  

３
歳
児
ク
ラ
ス
以
上
は

  

副
食
費
の
支
払
い
方
法
が
変
更

　
認
可
保
育
施
設
等
の
３
歳
児
～
５
歳

児
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
、
利
用
料
が
無
償

化
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
利

用
者
負
担
額
に
含
ま
れ
て
い
た
副
食
費

の
支
払
い
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、

０
歳
児
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
は

こ
れ
ま
で
同
様
、
利
用
者
負
担
額
に
含

め
て
市
が
徴
収
し
ま
す
。

副
食
費
（
お
か
ず
・
お
や
つ
等
）

　
３
歳
児
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
は
、
保
護

者
が
施
設
に
直
接
支
払
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
副
食
費
の
金
額
は
、
利
用
者
負
担
額

に
含
ま
れ
て
い
た
と
き
と
同
額
で
す
。

■�

副
食
費
額
／
１
号
認
定
は
月
額
４
千

円
、
２
号
・
３
号
認
定
は
月
額
４
５

０
０
円
。
市
外
の
施
設
を
利
用
し
て

い
る
場
合
は
額
が
異
な
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■�

徴
収
方
法
／
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
施
設
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
が

運
営
し
て
い
る
、
な
か
保
育
所
、
な

か
保
育
所
み
い
ず
み
分
園
、
し
ら
い

わ
保
育
所
、
た
か
ま
つ
保
育
所
の
４

施
設
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
市
が
徴

収
し
ま
す
。

■�

減
免
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
枠)

、

地
域
型
保
育
施
設

■�

対
象
児
童
／
３
歳
児
～
５
歳
児
ク
ラ

ス
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は

０
歳
児
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
お
子
さ
ん

■
対
象
費
用
／
利
用
料

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
枠
）

■
対
象
児
童
／
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

■�
対
象
費
用
／
①
利
用
料
（
月
額
２
万

５
７
０
０
円
ま
で)

、
②
預
か
り
保
育

利
用
料
（
月
額
１
万
１
３
０
０
円
ま
で
）

■�

そ
の
他
／
私
立
幼
稚
園
の
場
合
は
無

償
化
と
な
る
た
め
の
認
定
や
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
預
か
り
保
育

利
用
料
が
無
償
化
対
象
と
な
る
に
は
、

す
る
場
合
、
副
食
費
が
減
免
さ
れ
ま

す
。
申
請
は
不
要
で
す
。
①
年
収
３

６
０
万
円
未
満
相
当
世
帯
に
お
け
る

２
号
認
定
の
お
子
さ
ん
、
②
住
民
税

非
課
税
世
帯
に
お
け
る
３
号
認
定
の

お
子
さ
ん

主
食
費

　
こ
れ
ま
で
同
様
に
取
り
扱
い
ま
す
。

な
か
保
育
所
み
い
ず
み
分
園
は
市
が
徴

収
し
、
主
食
を
提
供
し
ま
す
。
そ
れ
以

外
の
施
設
で
は
主
食
費
は
発
生
し
ま
せ

ん
の
で
、
ご
飯
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

市
か
ら
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
も
、
利
用
し
て
い
る
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

企
業
主
導
型
保
育
事
業
施
設

■�

対
象
児
童
／
３
歳
児
～
５
歳
児
ク
ラ

ス
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は

０
歳
児
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
お
子
さ
ん

■�

対
象
費
用
／
利
用
料
（
年
齢
に
よ
り

上
限
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
市
子
育
て
推
進
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

認
可
外
保
育
施
設
等

■�

対
象
児
童
／
３
歳
児
～
５
歳
児
ク
ラ

ス
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は

０
歳
児
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
お
子
さ
ん

■�

対
象
費
用
／
利
用
料
（
３
歳
児
～
５

歳
児
ク
ラ
ス
は
月
額
３
万
７
千
円
ま

で
、
０
歳
児
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
は
月

額
４
万
２
千
円
ま
で
）

■�
そ
の
他
／
認
可
外
保
育
施
設
等
を
利

用
し
て
い
る
場
合
、｢

保
育
の
必
要
性

の
認
定
」
を
受
け
て
い
れ
ば
、
一
時

預
か
り
事
業
、
病
児
・
病
後
児
保
育

事
業
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
の
利
用
料
も
対
象
費

  

市
独
自
の
多
子
世
帯
軽
減
は
継
続

　
市
が
独
自
に
行
っ
て
い
る
多
子
世
帯

の
利
用
者
負
担
額
軽
減
事
業
に
つ
い
て

は
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
が
、
利
用
料

と
副
食
費
の
そ
れ
ぞ
れ
に
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

■�

対
象
施
設
／
幼
児
教
育
・
保
育
の
無

償
化
対
象
施
設

■�

対
象
児
童
／
同
じ
世
帯
に
あ
っ
て
生

計
を
一
に
す
る
お
子
さ
ん
の
う
ち
、

用
に
含
ま
れ
ま
す
。
利
用
し
て
い
る

施
設
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

障
害
児
の
発
達
支
援
利
用

　
障
害
児
の
発
達
支
援
制
度
（
通
所
）

を
利
用
し
て
い
る
場
合
、
就
学
前
の
３

年
間
に
お
い
て
、
そ
の
利
用
料
が
無
償

に
な
り
ま
す
。
利
用
し
て
い
る
施
設
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

年
長
の
お
子
さ
ん
か
ら
数
え
て
３
人

目
以
降
の
お
子
さ
ん

■�

そ
の
他
／
本
年
度
分
に
つ
い
て
、
既

に
市
独
自
の
多
子
世
帯
の
利
用
者
負

担
額
軽
減
を
受
け
て
い
る
場
合
で
も
、

副
食
費
の
軽
減
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
施
設
を
通

じ
て
９
月
中
に
案
内
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
市
子
育
て
推
進
課
子
ど
も

支
援
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
619
へ
。

保育の必要性の認定利用料と副食費の考え方

認可外保育施設等

　保護者の就労等の理由により家庭
で保育が行えないなど、家庭外保育
の必要性について認定を受けるもの
です。要件については、２ページを
ご覧ください。
　幼稚園や認可外保育施設等を利用
している場合は、施設を通じての申
請が必要です。

　認可保育施設の利用料および副食費は、合わせて利用者負担額と
して市が徴収してきました。10月からは、３歳児～５歳児クラスは
利用料が無償になり、副食費は施設が徴収します。０歳児～２歳児
クラスは、これまで同様に、利用料および副食費を合わせた利用者
負担額を、市が徴収します。

　認可外保育施設、地方自治体が独自に定める認証保
育施設、ベビーシッター、認可外の事業所内保育等を
指します｡
　無償化の対象となる認可外保育施設等は、都道府県
に届け出を行い、国が定める基準を満たしていること
が必要となります。利用している認可外保育施設等が
無償化の対象施設かは、施設または市子育て推進課に
お問い合わせください。

９月まで

利用料 副食費

利用者負担額

市が微収

10月から

利用料 副食費

利用者負担額

市が微収

■０歳児～２歳児クラス／これまで同様に市が微収

利用料
（無償化） 副食費 施設が

微収

■３歳児～５歳児クラス／利用料は無償化、副食費は施設が微収（市
　が運営する４施設は、引き続き市が微収）
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幼
児
教
育
・
保
育
が
無
償
化
へ

幼
児
教
育
・
保
育
が
無
償
化
へ

本
年
10
月
か
ら

本
年
10
月
か
ら



SAGAE COLUMN
さがえコラム

　昨年から育てていたホタルの幼虫をゴールデンウイーク明けに放流しましたが、
今年は初夏に気温が上がらなかった影響で、残念ながら多くのホタルが光舞う景
色を見ることができませんでした。来年こそは、ホタルがたくさん舞う景色を見
られるよう、引き続き慈恩寺地区のビオトープの整備を頑張っていきます。

　秋も近づきマコモダケの収穫時期が迫ってきました。今年は土
壌改良に力を入れるなど昨年の経験を生かし、より質の高いマコ
モダケを目指してきました。耕作面積も増やし、収穫量も昨年を
上回るので、ＪＡアグリランドでの販売のほか、飲食店への売り
込みもする予定です。販路を拡大して認知度を上げていくことで、
寒河江の新ブランドとなれるよう頑張ります。

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

辻 寛（神奈川県出身・33歳）
ＮＰＯ法人グラウンドワーク寒河江の皆さんと地元の方々と一緒に寒河江
を盛り上げていきたい！ この思いを胸に頑張っています。

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見

　
昨
年
度
活
躍
さ
れ
、
本
市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
や
元
気
発
信
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
た
市
民
ま
た
は
市
内
の
団
体
・
企

業
を
表
彰
す
る
「
さ
が
え
元
気
づ
く
り

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ
２
０
１
８
」
表
彰
式
が
８

月
５
日
、
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
芸
術
・
文
化
振
興
部
門
、
地
域
貢
献

部
門
、
産
業
活
力
部
門
の
３
部
門
で
４

団
体
が
表
彰
さ
れ
、
本
市
の
良
好
な
イ

メ
ー
ジ
形
成
に
寄
与
し
、
県
内
外
へ
の

寒
河
江
の
ア
ピ
ー
ル
に
大
き
く
貢
献
さ

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
佐
藤
市
長
が
一

人
一
人
に
記
念
の
盾
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
式
中
で
佐
藤
市
長
は
「
こ
の
た
び
の

皆
さ
ん
の
受
賞
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て

の
通
過
点
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

で
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

寒
河
江
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
や
元
気
づ
く

り
を
担
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
今
後
も
元
気
な
活
動
や
取

り
組
み
を
積
極
的
に
顕
彰
し
、
皆
さ
ん

の
活
動
を
後
押
し
し
て
ま
い
り
ま
す
。

芸
術
・
文
化
振
興
部
門

　
10
年
に
わ
た
り
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
社

交
ダ
ン
ス
交
流
会
を
通
じ
て
社
交
ダ
ン

ス
愛
好
者
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
深
化
を
図
る
と
と
も
に
、
身
体
の

芸
術
表
現
を
旨
と
す
る
社
交
ダ
ン
ス
に

よ
り
本
市
に
お
け
る
芸
術
振
興
の
一
翼

を
担
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
交
流
会
に
よ
る
収
益
の
一

部
を
寄
附
し
、
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
寄
与
す
る
な
ど
、
本
市
の
イ
メ
ー
ジ

向
上
や
元
気
発
信
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

芸
術
・
文
化
振
興
部
門

　
延
宝
３
年
（
１
６
７
５
年
）
ご
ろ
に

豊
作
祈
願
の
た
め
に
奉
納
さ
れ
、
一
度

途
絶
え
た
「
旭
一
流
内
楯
獅
子
踊
」
を

昭
和
46
年
、
地
域
の
有
志
に
よ
り
復
活

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
後
４
年
ご
と
に
寒
河
江
八
幡
宮
祭

礼
に
奉
納
し
、
平
成
30
年
度
に
は
復
活

か
ら
13
回
目
の
奉
納
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
の
文
化
伝
承
を
行
う
中

で
、
平
成
14
年
に
は
、
姉
妹
都
市
の
安

東
市
で
の
国
際
仮
面
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
参
加
し
、
本
市
の
文
化
を
伝
え
る
と

と
も
に
、
友
好
の
深
化
に
努
め
る
な
ど
、

本
市
の
文
化
振
興
と
イ
メ
ー
ジ
向
上
、

元
気
発
信
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
貢
献
部
門

　
寒
河
江
警
察
署
と
協
力
の
上
、
う
そ

電
話
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
防
止
を
訴

え
る
映
像
作
品
を
作
成
し
、
フ
ロ
ー
ラ・

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
前
の
電
光
掲
示
板
で
放
映

す
る
な
ど
高
齢
者
ら
の
被
害
防
止
に
取

り
組
ま
れ
、
市
民
の
安
全
・
安
心
な
暮

ら
し
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
全
国
高
校
放
送
コ

ン
テ
ス
ト
へ
の
出
場
や
全
国
高
等
学
校

さがえ
元気づくり
AWARD
2018

総
合
文
化
祭
「
放
送
部
門
・
朗
読
の
部
」

に
お
け
る
文
化
連
盟
賞
の
受
賞
な
ど
、

本
市
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
や
元
気
発
信
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

産
業
活
力
部
門

　
昭
和
62
年
か
ら
「
住
宅
フ
ェ
ア
in
さ

が
え
」
を
行
い
、
平
成
30
年
度
は
32
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
「
建

設
・
建
築
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、

両
事
業
を
通
じ
て
市
内
住
宅
の
新
増
改

築
を
推
進
し
、
市
民
の
居
住
水
準
の
向

上
と
住
環
境
の
改
善
に
努
め
ら
れ
、
本

市
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
と
元
気
発
信
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
小
林

　

 

寒
河
江
市
住
宅

　

 

建
設
推
進
協
議
会

旭
一
流
内
楯
獅
子
踊
会

寒
河
江
高
等
学
校
放
送
部

　９月は食生活改善普及運動月間です。｢食事をおい
しく、バランスよく」を基本に「毎日プラス１皿の
野菜」｢おいしく減塩１日マイナス２グラム」｢毎日
のくらしにwithミルク」を目標にしています。
毎日プラス１皿の野菜（野菜で健康生活）
　大人が生活習慣病予防のために１日に必要な野菜
の摂取量は350グラム。これは日本人の平均摂取量に
もう１皿（70グラム）加えた量に相当します。トマ
トなら半分、野菜炒めなら半皿分プラスしましょう。
おいしく減塩１日マイナス２グラム（減塩で健康生活）
　目標は現在の摂取量からマイナス２グラム。だし・
かんきつ類・香辛料等を使って、おいしく減塩。栄
養表示を見て、賢く減塩しましょう。
毎日のくらしにwithミルク（牛乳・乳製品で健康生活）
　20歳～30歳代の３人に１人が牛乳・乳製品を取っ
ていません。パンやおにぎりにチーズ、デザートに
ヨーグルト、運動後に牛乳などで取ることができま
す。牛乳・乳製品に含まれるカルシウムとたんぱく
質をバランスよく摂取し、あなたの未来も健康に。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係
　☎86-2111内線624へ。

食事をおいしく、
バランスよく

食から始める健康レシピ③

内科医長　服部悦子
　肝疾患で最近目立つのが内臓脂
肪型肥満を基盤に発症するＮＡＦ

ＬＤで、肥満人口の急増により日本の成人の１～３
割が罹患（りかん）しているといわれています。こ
れには脂肪肝と非アルコール性脂肪肝炎（ＮＡＳＨ）
があり区別がつきにくいのですが、経過が全く異な
ります。共に無症状が多いのですが、ＮＡＳＨは経
過により肝硬変への移行、肝臓がんの発症、肝硬変
に付随する疾患の発症がみられることがあります。
ＮＡＦＬＤは①非飲酒者、②肝組織あるいは画像診
断での脂肪肝の診断、③他の疾患による肝疾患の除
外で診断され、その治療は食事療法や運動療法が中
心となり、その他の糖尿病や脂質異常、高血圧など
のコントロールが必要になります。初見からは脂肪
肝かＮＡＳＨかの判断は困難ですが、生活習慣病の
コントロールを行う中で、肝機能異常を認められる
方に関しては、腹部超音波検査の施行および経過中
に肝機能以外の数値の変動などを見ながら、必要に
応じてさらなる精査を検討する必要があります。
●問合せ／市立病院☎86-2101へ。

非アルコール性脂肪性肝疾患（ＮＡＦＬＤ）
市立病院ドクターアドバイス
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「さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や
　　　　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。

桶本理麗個展「夢の輪郭」

　８月17日、関東でも活躍する県内在住の画家・桶本理
麗さんのギャラリートークが市美術館で行われました。

夏！盆踊りマルシェ

　８月９日、寒河江駅前みこし公園で行われた盆踊りと
バンド演奏を大勢の家族連れらが楽しんでいました。

寒河江ロータリークラブ「青少年長期交換事業」 寒河江ふるさと笑顔帰省作戦

　８月９日、メキシコ人留学生ジュリエッテ・マルドナ
ド・ビヤヌエバさんが佐藤市長を表敬訪問しました。

　８月９日、市交通安全推進協議会会員らが寒河江サー
ビスエリアで帰省者に交通安全を呼び掛けました。

さがえ図書館まつり2019夏まつり

　８月４日、市立図書館でサイエンスショーや朗読会な
どが行われ、たくさんの親子連れでにぎわいました。

イングリッシュ・デイ

　８月６日、外国語指導助手（ＡＬＴ）と子どもたちが
一緒にゲーム等を楽しみ、生きた英語を学びました。

さがえフォトスタジオ

子ども夏まつり2019

　７月20日、ゆめはーと寒河江で行われたさまざまな祭
りの催しに、子どもたちは夢中になっていました。

第８回コンクリートカヌー東日本大会

　８月４日、グリバーさがえで、高校生らが自ら製作し
たコンクリートカヌーをこぎ、速さを競いました。

プログラミング教室

　８月１日、寒河江工業高等学校情報技術科の生徒が講師を務め、小学
生にドローンを動かすプログラミングを教えました。
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生 涯 学 習 の ま ど
●�
結
髪
土
偶
と
は
／
頭
髪
を
結
い

あ
げ
た
形
が
特
徴
的
な
縄
文
時

代
晩
期
の
土
偶
で
す
。
山
形
大

学
附
属
博
物
館
の
代
表
的
な
収

蔵
品
で
あ
る
結
髪
土
偶
は
、
大

正
末
年
に
本
市
石
田
遺
跡
か
ら

出
土
し
た
も
の
で
、
寄
贈
者
は

六
供
町
の
安
達
又
三
郎
氏
。
安

達
家
の
子
孫
の
方
か
ら
本
市
に

寄
贈
さ
れ
て
い
た
考
古
資
料
の

中
に
、
昨
年
、
こ
の
土
偶
の
左

足
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
90
年

ぶ
り
の
奇
跡
的
な
再
会
を
記
念

し
て
市
美
術
館
で
行
わ
れ
た
埋

蔵
文
化
財
フ
ェ
ア
で
、
本
市
初

公
開
さ
れ
ま
し
た
。
山
形
大
学

で
は
、
土
偶
の
修
理
に
要
す
る

　
故
・
月
光
善
弘
氏
は
本
市
中
郷

の
洞
光
寺
に
生
ま
れ
、
同
寺
の
住

職
を
務
め
な
が
ら
、
東
北
の
山
岳

信
仰
を
対
象
と
し
た
歴
史
や
民
俗

の
研
究
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
研
究
は
学
界
で
も
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。
大
学
の
教

授
と
し
て
子
弟
の
教
育
に
も
あ
た

り
、
本
市
の
市
史
編
纂
委
員
長
を

務
め
、
齋
藤
茂
吉
文
化
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
別
展
で
は
、
月
光
氏

が
残
し
た
資
料
を
通
し
て
、
学
問

と
人
柄
に
触
れ
て
い
き
ま
す
。

資
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。

●�

修
理
内
容
／
現
在
あ
る
古
い
石

こ
う
を
除
去
し
、
全
て
解
体
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、
脚
部
の
接

合
修
復
を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
、

顔
料
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

●�

修
理
の
意
義
／
石
田
遺
跡
の
縄

文
人
が
作
っ
た
当
時
の
姿
に
近

づ
く
こ
と
で
、
土
偶
に
込
め
ら

れ
た
願
い
や
祈
り
を
知
る
手
掛

か
り
が
得
ら
れ
る
な
ど
、
考
古

学
上
の
価
値
が
高
ま
り
ま
す
。

●
目
標
金
額
／
１
６
０
万
円

●�

募
集
期
間
／
９
月
20
日
(金)
ま
で

●�

問
合
せ
／
山
形
大
学
附
属
博
物

館
☎
０
２
３(

６
２
８)
４
９
３

０
へ
。

特
別
展

■�

日
時
／
９
月
20
日
(金)
～
10
月
14

日
(月)
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■�

入
館
料
／
大
人
１
０
０
円
、
小
・

中
学
生
50
円
。
な
お
、
初
日
の

み
無
料
。

講
演

■�

日
時
／
９
月
20
日
(金)
午
前
10
時

30
分
～

■�

講
師
／
市
史
編
纂
専
門
員
・
宇

井
啓
氏

●
会
場
／
市
郷
土
館

●�
問
合
せ
／
市
生
涯
学
習
課
歴
史

文
化
係
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

料
理
教
室
参
加
者
募
集
（
後
期
）

■�

日
時
／
９
月
25
日
、
10
月
９
日
・

23
日
・
30
日
、
11
月
13
日
・
27

日
の
各
水
曜
日
、
午
後
７
時
～

９
時

■�

会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■�

定
員
／
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
勤
務
す
る
35
歳
未
満
の
方
、

16
人

■�

参
加
費
／
各
回
８
０
０
円
程
度
、

初
回
の
み
別
途
調
味
料
代
千
円

■
申
込
期
限
／
９
月
13
日
(金)

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
団
体
募

集
（
後
期
）

■�

利
用
日
時
／
月
～
土
曜
日
の
午

後
５
時
30
分
～
９
時
30
分

■�

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
勤
務
す
る
35
歳
未
満
の
方
で

構
成
す
る
団
体
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
期
限
／
９
月
20
日
(金)

●
申
込
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

結
髪
土
偶
を
立
ち
上
が
ら
せ
た
い
！

山
形
大
学
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

「
東
北
の
山
岳
宗
教
」の
研
究

に
取
り
組
ん
だ
月
光
善
弘

曙町町内会の夏まつり等
コミュニティー活動備品を整備
　宝くじの助成金を受けて整備した備品を使い、
曙町町内会の夏まつりが、８月３日㈯に開催さ
れました。地区の人たちは、新しくなったはん
てんや音響機器、テントなどを使い、夏の一日
を楽しみました。
　備品が整備され、より一層の、地域活動の活
性化が期待されます。

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

か
ら
の
お
知
ら
せ

�
寒河江市美術館

八頭こほり個展「センチメンタル」

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　
内
楯
の
三
瓶
登
家
の
「
泉
主
院

日
記
」
を
は
じ
め
と
す
る
資
料
を

見
せ
て
頂
い
た
。
大
半
が
土
地
・

金
融
な
ど
地
主
に
関
わ
る
資
料
だ

っ
た
。

　
三
瓶
構
え
は
、
寒
河
江
大
江
氏

の
最
後
の
領
主
大
江
高
基
の
家
臣

録
に
も
登
場
し
、
寒
河
江
城
の
二

の
丸
東(

内
楯)

に
も
四
軒
ほ
ど

の
屋
敷
が
見
え
る
。
そ
の
中
の
「
三

瓶
又
三
郎
」
が
三
瓶
家
の
祖
先
に

あ
た
る
ら
し
い
。
菩
提
寺
の
祐
林

寺
で
も
、
三
百
年
前
か
ら
の
家
柄

と
伝
え
て
い
る
。

　
江
戸
時
代
後
期
か
ら
明
治
期
に

か
け
て
、
少
し
ず
つ
土
地
の
集
積

に
努
め
た
。
所
有
地
は
、
地
元
の

内
楯
を
は
じ
め
、
北
方
に
山
岸
・

菖
蒲
沼
・
家
浦
、
東
方
に
亀
が
ふ

け･

赤
田
・
越
井
坂
・
新
山
、
南

方
に
石
田
・
小
沼
・
島
崎
・
高
田
・

島
南
、
西
に
八
幡
原
・
久
保
・
落

衣
と
広
い
範
囲
に
分
布
す
る
。
本

楯
の
砂
川
原･

大
野
に
は
寺
津(

天

童
市)

の
小
作
人
も
い
た
。

　
明
治
六
年
の
立
付
米
百
俵
以
上

の
地
主
名
簿
に
よ
る
と
「
三
瓶
庄

吉
・
百
四
俵
」
と
あ
り
、
後
に
地

主
制
度
が
安
定
し
て
く
る
と
、
立

付
米
は
三
百
俵
を
超
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　
江
戸
時
代
以
降
の
三
瓶
家
で
は

「
三
瓶
権
太
郎
太
夫
」
と
名
乗
っ
て

浄
瑠
璃
を
学
び
、
書
画
を
収
集
し

た
人
も
い
た
。
そ
の
中
か
ら
地
元

作
家
の
作
品
を
挙
げ
て
み
よ
う
。

安
達
竹
渓(

六
供
町･

画
家
）、
祐

林
寺
二
十
一
世
鉄
船
（
七
日
町･

書
家
）、
柿
本
柿
融
（
内
楯･

画
家
）、

大
沼
杏
村(

下
河
原･

画
家
）、
柏

倉
雪
章
（
中
山
町
岡･

画
家
）、
林

次
郞
兵
衛
（
左
沢･

彫
刻
）、
川
崎

繁
夫
（
白
岩･

彫
刻
）
…
。

　
大
正
二
年
に
は
、
庄
吉
の
妻
マ

チ
が
祐
林
寺
に
弘
法
大
師
像
を
寄

付
し
て
い
る
。
昭
和
元
年
に
は
六

百
坪
の
屋
敷
の
母
屋
続
き
に
ケ
ヤ

キ
の
座
敷
蔵
を
建
て
、
昭
和
九
年

に
は
ラ
ジ
オ
を
導
入
、
翌
十
年
に

は
電
話
に
加
入
し
て
、
三
瓶
家
の

暮
ら
し
は
安
泰
で
あ
っ
た
。
と
こ

ろ
が
戦
争
の
影
が
襲
い
か
か
る
。

昭
和
十
九
年
に
当
主
の
正
二
が
応

召
、
翌
二
十
年
六
月
十
八
日
北
ボ

ル
ネ
オ
島
で
戦
死
し
た
。

　
登
さ
ん
は
、
二
歳
で
父
の
死
に

遭
遇
し
、
さ
ら
に
農
地
改
革
の
激

変
に
も
ま
れ
、
火
災
に
見
舞
わ
れ

な
が
ら
も
三
瓶
家
を
守
り
続
け
た
。

登
さ
ん
は
、
ひ
が
し
公
民
館
活
動

の
著
名
な
「
書
画
鑑
賞
会
」
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
学
び
続
け
た

と
い
う
。

書
画
を
愛
し
た
三
瓶
家
の
人
々

Sagae Library
さがえライブラリー

　９月13日㈮から若手作家企
画展として八頭こほりさんの
個展「センチメンタル」を開
催します。八頭さんの描くど
こかはかなげで寂しい、心に
残り続ける洗練された人物た
ちを展示します。
　９月22日㈰午後２時から公
開制作も行います。
●期間／９月13日㈮～29日㈰ 
●ギャラリートーク／９月22日㈰午後１時
●公開制作／９月22日㈰午後２時
●問合せ／市文化センター☎86-5111へ。

９日㈪・２４日㈫❾月の休館日

今月の1冊
ヴィオラ母さん
私を育てた破天荒な母・リョウコ
ヤマザキマリ・著　文藝春秋・発行
　戦後、まだ女性が仕事を持つのが
難しかった時代。ヴィオラ演奏家という職業を選
び、家族を守るために、大好きな音楽を演奏する
ために、見知らぬ北の大地でエネルギッシュに生
きたリョウコ。『テルマエ・ロマエ』の著者である
漫画家ヤマザキマリさんの自伝的作品で、視界が
晴れ渡るような爽快感を味わえる本です。仕事と
子育てに奮闘中の皆さんにお薦めします。

図書館へ行こう！

いっちゃん会　　　　　　９／21㈯午後２時～３時
ムーミンママクラブ　９／２２㈰午前１１時～１１時４０分
図書館ボランティアチェリー　　　　　　　　　　
　　　   ９／１０㈫・１７㈫の午前１０時～１１時３０分

おはなし室

共立社寒河江生協・原爆パネル展　　９／８㈰まで
斎藤茂吉の歌碑の拓本展　　　　　　９／１０㈫から

展示ホール

ブックテーマコーナー
愛情たっぷり！おべんとう　　　　　９／２３㈪まで
認知症月間展示（市高齢者支援課）　９／３０㈪まで
スッキリ！！片づけ＆そうじ　　　　　９／２５㈬から

安達竹渓筆「仙鶴図」

郷
土
館
特
別
展

　８月５日号８ページ
「第26回県民ふれあい書
道展」と「県民ふれあ
いジュニア書道展」の
記事の中で、お名前の
漢字に誤りがありまし
た。正しくは、矢野敦
男さん、安彦ユキ子さ
ん、宮地蓮さんです。
おわびし訂正いたします。

おわびと訂正
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チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
再
整
備

　
計
画
案
へ
の
意
見
を
募
集

●�

閲
覧
場
所
／
市
役
所
２
階
、
ハ
ー
ト
フ
ル

セ
ン
タ
ー
、
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館
、
各
地
区

公
民
館
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
。

●�

意
見
の
提
出
方
法
／
９
月
20
日
(金)
午
後
５

時
ま
で
所
定
の
用
紙
に
記
入
の
上
、
市
企

画
創
成
課
へ
提
出
。

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
政
策
調
整
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
409
へ
。

市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

(

令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

●
試
験
区
分
／
看
護
師
３
人

●�

受
験
資
格
／
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
看
護
師
免
許
保
有
・
取
得
見
込
み
者
。

●
試
験
日
時
／
10
月
６
日
(日)
午
後
０
時
50
分
～

●
試
験
会
場
／
市
立
病
院

●�

試
験
種
目
／
作
文
、
性
格
特
性
・
職
場
適

応
性
検
査
、
看
護
師
適
性
検
査
、
面
接

●�

受
験
申
込
／
受
験
申
込
用
紙
を
９
月
20
日

(金)
ま
で
市
立
病
院
へ
提
出
。
郵
送
は
９
月

20
日
消
印
有
効
。
申
込
用
紙
は
市
立
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

●
問
合
せ
／
市
立
病
院
☎(

８
６)

２
１
０
１
へ
。

市
立
病
院
看
護
補
助
者
募
集

●�

仕
事
内
容
／
患
者
の
看
護
介
助
業
務
、
病

棟
内
環
境
整
備
、
物
品
管
理
等

●�

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
。
短
時
間
勤
務
・
夜
間
勤
務
が
可
能

な
方
は
要
相
談
。

●
申
込
／
市
立
病
院
☎(

８
６)

２
１
０
１
へ
。

｢
住
宅
フ
ェ
ア
in
さ
が
え｣

木
育
コ
ー
ナ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
珍
し
く
て
楽
し

い
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
10
月
４
日
(金)
午
後
３
時
～
６
時
、

５
日
(土)
・
６
日
(日)
の
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
（
予
定)

。
時
間
調
整
可
。

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

●�

申
込
／
９
月
20
日
(金)
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
416
へ
。

令
和
元
年
度
葉
山
登
山

参
加
者
募
集

●�

日
時
／
10
月
５
日
(土)
午
前
６
時
30
分
～
午

後
５
時
ご
ろ
。
荒
天
時
は
10
月
６
日
(日)

●
集
合
場
所
／
葉
山
市
民
荘
駐
車
場

●�

コ
ー
ス
／
葉
山
市
民
荘
→
お
花
畑
→
山
頂
・

奥
の
院
→
葉
山
市
民
荘

●
定
員
／
40
人

●
参
加
費
／
２
千
円
（
保
険
料
込
み
）

●�

申
込
／
９
月
20
日
(金)
ま
で
市
さ
く
ら
ん
ぼ

観
光
課
交
流
推
進
係
☎(

８
６)

２
１
１
１

内
線
339
へ
。

市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
が
決
定

　
６
月
24
日
の
市
議
会
に
お
い
て
、
児
玉
憲

司
氏
・
尾
形
賢
美
氏
・
秋
場
元
氏
・
大
泉
奈

美
子
氏
が
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
、
髙

橋
達
也
氏
・
大
波
な
な
子
氏
・
竹
田
浩
氏
・

宇
井
裕
子
氏
が
同
委
員
会
補
充
員
に
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
元
年
８
月
４
日
～

令
和
５
年
８
月
３
日
で
す
。

●�

問
合
せ
／
市
選
挙
管
理
委
員
会
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
433
へ
。

市
施
設
に
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
設
置

　
市
役
所
２
階
と
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
１

階
に
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
新
た
に
設
置
し
ま

し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
寒
河
江
駅
歩

行
者
専
用
自
由
通
路
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
企
画
創
成
課
シ
ス
テ
ム
統
計

　
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
412
へ
。

認
知
症
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を

　
９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人
が
認

知
症
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
だ

お
知

ら
せ

れ
も
が
な
り
得
る
も
の
で
、
多
く
の
人
に
と

っ
て
身
近
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
機

会
に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
や
さ
し
い
お
店
に
ご
登
録
を

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
１
人
以
上
い
る
お

店
や
事
業
所
に
は
「
認
知
症
に
や
さ
し
い
お

店
」
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ

の
際
、
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
認
知
症
に
や
さ

し
い
お
店
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
交
付
し
ま
す
。

●�

申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
666
へ
。

救
急
車
の
絵
画
展

　
９
月
９
日
(月)
は
救
急
の
日
、
９
月
８
日
(日)

～
14
日
(土)
は
救
急
医
療
週
間
で
す
。
し
ば
は

し
保
育
所
・
し
ら
い
わ
保
育
所
の
園
児
が
描

い
た
救
急
車
の
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
間
／
９
月
16
日
(月)
ま
で

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
市
健
康
福
祉
課
市
民
健
康
係

　
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
620
へ
。

県
森
林
研
究
研
修
セ
ン
タ
ー

参
観
デ
ー

●
日
時
／
９
月
21
日
(土)
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
県
森
林
研
究
研
修
セ
ン
タ
ー
本
館

●�

内
容
／
研
究
内
容
・
普
及
活
動
の
紹
介
、

木
工
品
手
作
り
体
験
、
木
の
遊
び
体
験
、

県
産
木
材
製
品
の
展
示
、
木
工
品
の
展
示

販
売
。
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

●
問
合
せ
／
県
森
林
研
究
研
修
セ
ン
タ
ー

　
☎(

８
４)

４
３
０
１
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

愛
犬
の
し
つ
け
教
室

■�

日
時
／
９
月
８
日
、
10
月
６
日
、
11
月
10

日
の
各
日
曜
日
、
午
後
２
時
～
３
時

■
持
ち
物
／
ド
ッ
グ
ラ
ン
登
録
証

秋
祭
り
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

■
日
時
／
９
月
29
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

ふ
る
さ
と
パ
ー
ク
コ
ン
・
Ｂ
Ｂ
Ｑ
コ
ン

■
日
時
／
10
月
５
日
(土)
午
後
２
時
30
分
～

■
対
象
／
20
歳
～
40
歳
の
未
婚
の
方

■�

参
加
費
／
男
性
５
千
円
、
女
性
２
５
０
０

円
（
女
性
３
人
以
上
で
参
加
の
場
合
、
１

人
２
千
円
）

■
申
込
期
限
／
９
月
28
日
(土)

収
穫
祭
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
バ
ル

　
ワ
イ
ン
を
味
わ
う
秋
涼
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時
／
10
月
６
日
(日)
午
前
11
時
～
午
後
２
時

■
参
加
費
／
前
売
り
券
３
千
円

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
265
・
266
回
公
演

　
９
月
15
日
(日)
は
、
神
輿
の
祭
典
の
た
め
休

み
と
な
り
ま
す
。

現
代
琴
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
９
月
８
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
20
分

■
出
演
／
岡
村
流
や
ま
が
た

永
遠
の
名
作
「
愛
染
か
つ
ら
」
上
映
と
「
あ

じ
さ
い
会
」
歌
謡
シ
ョ
ー
の
２
本
立
て
公
演

①�

戦
前
の
映
画
史
に
残
る
空
前
の
大
ヒ
ッ
ト

作
。
田
中
絹
代
・
上
原
謙
の
黄
金
コ
ン
ビ

と
「
花
も
嵐
も
…
」
の
主
題
歌
で
日
本
中

を
涙
で
席
巻
し
今
も
語
り
継
が
れ
る
。
幼

子
を
抱
え
る
看
護
師
と
勤
務
先
の
病
院
の

子
息
は
愛
染
か
つ
ら
の
木
の
下
で
愛
を
誓

い
合
う
が
…
。『
悲
し
き
子
守
唄
』
に
感
涙
。

②
中
山
町
「
あ
じ
さ
い
会
」
の
歌
謡
シ
ョ
ー

■
日
時
／
９
月
22
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
30
分

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●�

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
フ
ロ
ー
ラ

●
日
時
／
９
月
14
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
２
階

●�

内
容
／
手
芸
、
雑
貨
、
衣
類
、
骨
董
品
等

の
展
示
即
売
会

●
問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

　
半
澤
さ
ん
☎(

８
５)

１
４
９
９
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
み
ん
な
で
唄
を
歌
お
う

●
日
時
／
９
月
25
日
(水)
午
前
10
時
～

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

●�

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
展

●�

日
時
／
９
月
18
日
(水)
～
30
日
(月)
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

●�

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

市
委
託
事
業

ら
く
ら
く
筋
力
ト
レ
教
室

●�

日
時
／
10
月
７
日
～
11
月
25
日
の
毎
週
月

曜
日
、
全
８
回
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

●
会
場
／
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ
ガ
エ

●�

定
員
／
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
元
気
な
方
、
20
人

●
内
容
／
筋
力
維
持
の
た
め
の
運
動

●
参
加
費
／
４
千
円
（
８
回
分
）

●
申
込
／
サ
ガ
エ
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
☎(

８
６)

１
１
８
７
へ
。

国民健康保険加入者の
プレミアムドック

検診日 定員 備　考
10月16日㈬ １人 心臓超音波検査不可
12月６日㈮ １人

令和２年１月20日㈪ ２人 心臓超音波検査不可
令和２年１月24日㈮ ２人 心臓超音波検査不可
令和２年２月７日㈮ ２人

令和２年２月18日㈫ ２人 心臓超音波検査不可
婦人科検診不可

令和２年３月６日㈮ ２人

●会場／総合健診センター
●�対象／受診日当日、満30歳以上の市国民健康保険

加入者。ただし▽受診日前に市国民健康保険から
脱退した▽現在病気治療中、または体力に不安が
ある▽平成31年４月１日以降に市ドック（総合健
診）を受診した方―を除きます。

●�検査項目／基本健診に加えて、栄養指導、運動指
導、胃レントゲン、便潜血反応、腹部エコー、頸
(けい）動脈エコー、肝炎ウイルスなど

●�費用／25,500円（35,000円助成後の額。昨年度助
成を受けた方は助成がありません)。喀痰検査、前
立腺がん検査、婦人科検診（乳がん検診、子宮頸
がん検診)、心臓超音波検査などは自己負担費用で
受診できます。

●�申込／健康保険証を準備の上、市健康福祉課国保
医療係☎86-2111内線613へ。

７月末の市人口、７月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,671 6,698 
南　部 4,902 1,693 
西　根 4,683 1,526 
柴　橋 4,862 1,564 
高　松 2,725 836 
醍　醐 1,141 361 
白　岩 2,608 946 
三　泉 1,440 531 
総　計 41,032 14,155 
前月比 －15 ＋7 
出生数 男：14人、女：13人
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ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

い
き
い
き
出
前
健
康
教
室

●�

日
時
／
10
月
２
日
～
30
日
の
毎
週
水
曜
日
、

全
５
回
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
会
場
／
南
部
地
区
公
民
館

●�

定
員
／
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
南
部
地
区
民
、
20
人

●
参
加
費
／
２
千
円

●�

申
込
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の
上
、
９
月

27
日
(金)
ま
で
市
民
体
育
館
ま
た
は
南
部
地

区
公
民
館
に
提
出
。

●�

問
合
せ
／
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１

３
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

子
育
て
サ
ロ
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
「
秋
の
公
園

で
あ
そ
ぼ
う｣

■
日
時
／
９
月
20
日
(金)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

■
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

お
つ
き
み
だ
ん
ご
を
つ
く
ろ
う
！

■
日
時
／
９
月
24
日
(火)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■�

定
員
／
１
歳
以
上
の
乳
幼
児
と
祖
父
母
等

の
保
護
者
、
20
組
程
度
。
要
申
込
。

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●�

問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座(

と
こ
し
え
三
泉)

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知
症
を
一
緒

に
考
え
支
え
た
い
方
等
が
情
報
交
換
し
合
え

る
交
流
の
場
で
す
。
認
知
症
に
関
す
る
知
識

や
対
応
の
心
得
を
学
ぶ
講
座
も
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
／
９
月
27
日
(金)
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
４
階

●�
問
合
せ
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
こ
し
え
三
泉

☎(
８
５)
６
８
７
０
へ
。

第
23
回
寒
河
江
市
民

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

●
日
時
／
９
月
29
日
(日)
午
前
９
時
～
正
午

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
参
加
費
／
５
０
０
円

●�

申
込
／
９
月
25
日
(水)
ま
で
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
・
志
田
さ
ん
☎
０
９

０(

２
２
７
５)

８
１
１
１
へ
。

大
粒
ぶ
ど
う
と
そ
ば
打
ち
体
験
で

愛
農
結(

あ
い
の
う
ゆ
う)

●
日
時
／
10
月
12
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
市
内

●�

定
員
／
西
村
山
地
域
在
住
で
農
家
世
帯
の

独
身
男
性
10
人
、
西
村
山
の
地
域
と
農
業

　
を
応
援
し
て
く
れ
る
独
身
女
性
10
人

●
内
容
／
大
粒
ブ
ド
ウ
狩
り
、
そ
ば
打
ち
体
験

●
参
加
費
／
男
性
３
千
円
、
女
性
千
円

●�

申
込
／
９
月
30
日
(月)
ま
で
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西

村
山
あ
ぐ
り
ん
・
夢
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

務
局
☎(

８
６)

８
１
８
１
へ
。

遊
楽
焼
・
器
展
示
使
飲
即
売
会

｢

遊
楽
焼
か
!?
日
本
酒
か
!?｣

●
日
時
／
９
月
21
日
(土)
午
後
４
時
～

●
会
場
／
あ
る
あ
ー
る
（
西
根
）

●�

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
共
生
園
☎(

８
６)

０
１
６
０
へ
。

不
登
校
ひ
き
こ
も
り
出
張
親
の
会

　
若
者
と
そ
の
家
族
の
居
場
所
づ
く
り
に
取

り
組
む
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
が
出
張
親
の
会
を

開
催
し
ま
す
。
不
登
校
ひ
き
こ
も
り
当
事
者

の
家
族
が
集
い
、
悩
み
を
共
有
し
、
分
か
ち

合
う
場
で
す
。

●�

日
時
／
９
月
11
日
(水)
・
25
日
(水)
の
午
後
７

時
～
９
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●�
問
合
せ
／
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
＠
や
ま
が
た

☎
０
２
３(

６
６
４)

２
２
７
５
へ
。

母
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会

●
日
時
／
10
月
６
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
リ
ナ
ワ
ー
ル
ド
（
上
山
市
）

●�

対
象
／
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
（
中
学
３

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯)

、
60
世
帯

●
内
容
／
研
修
・
交
流
会
、
親
子
交
流

●�

参
加
費
／
子
ど
も
千
円
（
３
歳
未
満
無
料)

、

大
人
１
５
０
０
円

●�

申
込
／
９
月
13
日
(金)
ま
で
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
事
務
局
☎
０
２
３(

６
３
３)

０

９
６
２
へ
。

お
い
し
い
山
形
空
港

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

●�

日
時
／
９
月
29
日
(日)
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

●
会
場
／
お
い
し
い
山
形
空
港

●�

内
容
／
管
制
塔
見
学
会
（
９
月
11
日
(水)
ま

で
要
申
込)

、
訓
練
・
デ
モ
フ
ラ
イ
ト
等
の

見
学
、
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
・
滑

走
路
歩
行
等
の
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
等

●�

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
／[

山
形
空
港
ナ
イ
ト
ツ
ア

ー
］
９
月
27
日
(金)
午
後
８
時
15
分
～
９
時

15
分
、
９
月
11
日
(水)
ま
で
要
申
込
。

●�

問
合
せ
／
山
形
空
港
「
空
の
日
・
空
の
旬

間
」
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０

２
３
７(

４
８)

１
３
１
３
へ
。

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

●�

日
時
／
９
月
27
日
(金)
・
10
月
30
日
(水)
・
11

月
29
日
(金)
・
12
月
20
日
(金)
①
午
前
10
時
～

11
時
、
②
午
後
２
時
～
３
時

●
会
場
／
寒
河
江
税
務
署

●
申
込
／
事
前
予
約
を
寒
河
江
税
務
署

　
☎(

８
６)

２
２
４
４
音
声
案
内
後
２
へ
。

9月の行事予定
5 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／３歳児健診

6 ㈮ しばはしさくらんぼ子供園園庭開放日

7 ㈯ さがえちぇり～マルシェ朝市／市ドック／パパマ
マスクールわくわく育児編

8 ㈰ 休日当番医（陵南眼科クリニック)／証明書交付窓
口開庁（午前）

9 ㈪ 市立図書館休館日

10 ㈫ 市ドック／こころの健康相談／離乳食後期教室／
南部・柴橋・西部地区公民館休館日

11 ㈬ 行政相談／レディース検診／９～10カ月児健診

12 ㈭
新規就学児童健康診断（南部小、柴橋小、高松小、
醍醐小学区)／ゆめはーと寒河江「ママの日｣／ふ
るさと交流スペース／健康相談／産後リフレッシ
ュ講座／市民浴場休場日

13 ㈮ 放生会／観月雅楽会／ＭＩＫＯＳＨＩフェス／八
頭こほり個展（～29日）／２歳児ピカピカ歯科検診

14 ㈯ 古式流鏑馬／ＭＩＫＯＳＨＩフェス／アユ逃走中

9月5日 木

9月6日 金

9月7日 土

9月8日 日

9月9日 月

9月10日 火

9月11日 水

9月12日 木

9月13日 金

9月14日 土

9月15日 日

9月16日 月

9月17日 火

9月18日 水

9月19日 木

9月20日 金

9月21日 土

9月22日 日

9月23日 月

9月24日 火

9月25日 水

9月26日 木

9月27日 金

9月28日 土

9月29日 日

9月30日 月

あおぞら保育園公開／市ドック

休日当番医（陵南さとう整形外科)／証明書交付窓
口開庁（午前）

市ドック／国民健康保険税（３期)、介護保険料（３
期)、後期高齢者医療保険料（３期）納期限

休日当番医（あびこ耳鼻咽喉科クリニック)／証明
書交付窓口開庁（午前）

休日当番医（大原医院）

中央公民館、市立図書館、市民体育館、チェリー
ナさがえ休館日

市長相談／ヘルスメイト養成講座

ふるさと交流スペース／健康相談／３～４カ月児
健診

市ドック／レディース検診／糖尿病予防教室／妊
娠期の母乳ミルク準備講座

古式流鏑馬／ＭＩＫＯＳＨＩフェス／アユ逃走中
💛💛／種プー♪秋の陣

寒河江八幡宮例大祭／古式、作試し流鏑馬／神輿
の祭典／ふるさと芸能まつり／休日当番医（渡辺
外科胃腸科医院)／証明書交付窓口開庁（午前)／
ハートフルセンター休館日

休日当番医（あきば医院）

さがえちぇり～マルシェ朝市／市ドック／パパマ
マスクールわくわく育児編

休日当番医（陵南眼科クリニック)／証明書交付窓
口開庁（午前）

市立図書館休館日

市ドック／こころの健康相談／離乳食後期教室／
南部・柴橋・西部地区公民館休館日

行政相談／レディース検診／９～10カ月児健診

ゆめはーと寒河江「お誕生会｣／１歳６カ月児健診／
フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

新規就学児童健康診断（寒河江中部小学区)／ゆめ
はーと寒河江「健康講座｣／ふるさと交流スペース／
健康相談／さがえ健康づくり教室

新規就学児童健康診断（南部小、柴橋小、高松小、
醍醐小学区)／ゆめはーと寒河江「ママの日｣／ふ
るさと交流スペース／健康相談／産後リフレッシ
ュ講座／市民浴場休場日

市報９月５日号　イベントカレンダー

山形の文学を探る①「斎藤茂吉の業績｣／子育てサ
ロン・エンジェル「秋の公園であそぼう｣／離乳食
前期教室、保健師育児相談、助産師の母乳ミルク
相談室

しばはしさくらんぼ子供園園庭開放日

ふるさと交流スペース／健康相談／３歳児健診

新規就学児童健康診断（西根小、三泉小、白岩小、
幸生小学区)／法律相談

放生会／観月雅楽会／ＭＩＫＯＳＨＩフェス／２
歳児ピカピカ歯科検診

／種プー♪秋の陣

15 ㈰
寒河江八幡宮例大祭／古式、作試し流鏑馬／神輿
の祭典／ふるさと芸能まつり／休日当番医（渡辺
外科胃腸科医院)／証明書交付窓口開庁（午前)／
ハートフルセンター休館日

16 ㈪ 休日当番医（あきば医院）

17 ㈫ 新規就学児童健康診断（西根小、三泉小、白岩小、
幸生小学区)／法律相談

18 ㈬ ゆめはーと寒河江「お誕生会｣／１歳６カ月児健診／
フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

19 ㈭
新規就学児童健康診断（寒河江中部小学区)／ゆめ
はーと寒河江「健康講座｣／ふるさと交流スペース／
健康相談／さがえ健康づくり教室

20 ㈮
山形の文学を探る①「斎藤茂吉の業績｣／子育てサ
ロン・エンジェル「秋の公園であそぼう｣／離乳食
前期教室、保健師育児相談、助産師の母乳ミルク
相談室

21 ㈯
22 ㈰ 休日当番医（あびこ耳鼻咽喉科クリニック)／証明

書交付窓口開庁（午前）

23 ㈪ 休日当番医（大原医院）

24 ㈫ ゆめはーと寒河江「祖父母の日」／中央公民館、市
立図書館、市民体育館、チェリーナさがえ休館日

25 ㈬ 市長相談／ヘルスメイト養成講座

26 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／３～４カ月児
健診

27 ㈮ 市ドック／レディース検診／糖尿病予防教室／妊
娠期の母乳ミルク準備講座

28 ㈯ あおぞら保育園公開／市ドック

29 ㈰ 休日当番医（陵南さとう整形外科)／証明書交付窓
口開庁（午前）

30 ㈪ 市ドック／国民健康保険税（３期)、介護保険料（３
期)、後期高齢者医療保険料（３期）納期限

10/1 ㈫
2 ㈬ ３歳児健診

3 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談

4 ㈮ しばはしさくらんぼ子供園公開

　寒河江「小さな親切」の会（大沼一彦会長）様
から、金10万円をいただきました。
　山形信用金庫（山口盛雄理事長）様から、金50
万円をいただきました。

ご寄附をいただきました

　10月１日㈫から「山交ビル（寒河江）谷地・荒
町南線」を「山交ビル～寒河江バスターミナル線」
と「寒河江バスターミナル～ひなの湯・産直セン
ター前線」として、切り分けて運行します。詳細
は山交バスホームページをご覧ください。
●問合せ／山交バス株式会社バス案内センター
　☎023-632-7272へ。

山交バス
路線バス再編のお知らせ

　消費税・地方消費税の税率10パーセントへの引
き上げと同時に、飲食料品（種類・外食を除く）
と新聞（定期購読契約・週２回以上発行）に係る
税率を８パーセントとする「軽減税率制度」が実
施されます。新しい仕入税額控除の方式に対応す
るためには、帳簿・請求書・レシートなどの記載
を複数税率に対応させる必要があります。中小企
業・小規模事業者には、レジや受発注・請求書管
理システムの導入・改修について補助金を設ける
などの支援を行っています。ぜひご活用ください。
●�問合せ／月～金曜日（祝日を除く）の午前９時
～午後５時に、制度については消費税軽減税率
電話相談センター☎0120-205553、補助金につい

　ては軽減税率対策補助金事務局☎0120-398111へ。

10月１日㈫
消費税軽減税率制度がスタート
＝仕入税額控除の方式が変わります！＝

　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先
をお伝えしますので、直接交渉してください。
■�あげます／マットレス、スキー用品（板・ポー
ル)、カラオケＣＤ

■�譲ります／折り畳みベッド、いす、座卓、たん
す、じゅうたん、コーヒーメーカー、ガステー
ブル、着物

■譲って／介護用おむつ・パンツ・紙パット

■�あげます／学習机、おひなさま、みなみ保育所
帽子、防災頭巾、枕、掛け布団、敷布団

■譲ります／国語辞典、掛け布団、敷布団
●問合せ／市市民生活課☎86-2111内線232へ。

不用品登録制度（８月27日現在）

＝子育てゆずりあいコーナー＝

■次号の市報９月20日号は、９月20日㈮に発行します。

●問合せ／市
　商工推進課
　☎86-2111内
　線421へ。

９月７日(土)
６:30～７:30
寒河江駅前
みこし公園

さがえちぇり～
マルシェ朝市
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市
成
人
式
が
８
月
14
日
、
市
民
文

化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
心
に
残

る
式
典
に
し
よ
う
と
新
成
人
20
人
が

実
行
委
員
会
を
組
織
。
手
作
り
で
準

備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
対

象
者
４
１
１
人
の
う
ち
３
１
３
人
が

出
席
。
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
合
う

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
佐
藤
市
長
が
「
地
域
に

対
す
る
『
夢
』
と
し
て
、
何
が
実
現

で
き
る
か
を
考
え
、
地
域
の
中
で
で

き
る
こ
と
を
行
い
貢
献
し
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
新
成
人
を
代
表
し
て

太
田
哲
人
さ
ん
と
菅
井
和
さ
ん
が
「
生

ま
れ
育
っ
た
こ
の
地
で
『
夢
』
を
実

現
し
、
少
し
で
も
地
域
に
貢
献
し
た

い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
に
は
、
寒
河
江
神
輿

會
に
よ
る
御
祝
渡
御
が
行
わ
れ
、
新

成
人
も
一
緒
に
神
輿
を
担
い
で
門
出

を
祝
い
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、
日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。
皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

す
ぽ
っ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　｢第２回共に生きるコンサート」が市

民文化会館で開催され、等生化の実現

に向けて市内外の人たちがステージい

っぱいに歌ったり踊ったりしました。

ゲストとの共演もありました。要約筆

記・手話通訳の皆さん、お客さんが一

つになった演奏会でした。（北條幸子）

 

　さがえ図書館まつりの朗読会に行きました。童話や小説の朗読の他にも、フルートとギターの演奏もありました。特に、朗読の『走れメロス』が印象的で、自分がお話の中に入ったかのような臨場感でした！ 声のパワーにも圧倒されました！　 　 　 　 （後藤美咲）

　ハートフルセンターにある総合子どもセンターは、たくさんの子どもたちや大人の皆さんとのふれあいを大切にし、いろんなイベントを行っています。先日の夏まつりは、楽しいゲームで大盛り上がりでした。イベントは市報をチェックしてください。（佐藤真由美）

 

　コケの魅力を語ってくれた、みずき

の黒田茂さん。すてきなコケ庭があり、

鮮やかな緑がつくりだす幻想的な光景

に息を飲みました。しゃがんでみると

コケの世界が見え、まるで森の中にい

るような錯覚になり、ほっと癒やされ

ました。　　　　　　（酒井由美子）

さがえの旬 な情報、ご覧ください！
寒河江市役所 検索 寒河江市ホームページ

ＱＲコード


