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チェリンとあそぼう！2019（６月９日）

ご当地グルメまつり！（６月15日・16日）

マイア・ヒラサワ ミニライブ（６月８日）

フォトスケッチ
初夏の寒河江を写真で綴る

ノスタルジック・カーマルシェ（６月２日）

ツール・ド・さくらんぼ2019（６月８日）

さがえ初夏の冷たい麺まつり（６月８日・９日）

第34回全国さくらんぼの種吹きとばし大会（６月16日）
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今
年
、
県
内
で
は
、
35
度
を
超
え
る

猛
暑
日
を
５
月
に
観
測
し
、
こ
れ
は
観

測
史
上
初
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
気
温
の
高
い
日
が
続
く

時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
屋
内
や
夜

間
も
含
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
、
さ
ら
に
注
意
が
必
要
で
す
。
予
防

を
心
掛
け
、
万
一
の
場
合
に
備
え
ま
し

ょ
う
。

  

熱
中
症
と
は

　

熱
中
症
と
は
、
温
度
や
湿
度
が
高
い

中
で
、
私
た
ち
の
体
が
適
応
で
き
な
い

こ
と
で
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
い

い
ま
す
。

　

体
温
が
上
が
り
、
体
内
の
水
分
や
ナ

ト
リ
ウ
ム
等
の
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

や
疲
れ
等
で
体
調
不
良
の
と
き
、
二
日

酔
い
や
下
痢
等
で
体
内
の
水
分
が
減
っ

て
い
る
と
き
は
、
熱
中
症
が
起
こ
り
や

す
く
な
る
た
め
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
肥
満
の
方
は
皮
下
脂
肪
が
多

い
た
め
に
、
体
内
の
熱
が
逃
げ
に
く
く

な
り
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

  

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

　

熱
中
症
の
発
生
に
は
、
体
調
が
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
暑
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
を
し
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な

る
と
、
顔
の
火
照
り
や
目
ま
い
、
体
の

だ
る
さ
、
頭
痛
が
生
じ
ま
す
。
ひ
ど
い

と
き
に
は
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
等

の
障
が
い
を
起
こ
し
ま
す
。

　

高
温
多
湿
な
場
所
で
あ
れ
ば
、
屋
外

だ
け
で
な
く
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

  

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
環
境

　

熱
中
症
は
、
炎
天
下
や
真
夏
だ
け
で

な
く
、
梅
雨
の
時
季
に
気
温
が
急
に
上

が
る
な
ど
、
私
た
ち
の
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
時
季
に
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

特
に
①
気
温
や
湿
度
が
高
い
、
②
風

が
弱
い
、
③
日
差
し
・
照
り
返
し
が
強

い

｜

と
い
っ
た
環
境
で
は
注
意
が
必
要

で
す
。

　

室
内
に
い
る
場
合
で
も
、
室
温
や
湿

度
の
高
さ
か
ら
熱
中
症
に
な
る
場
合
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
な
た
の
駐
車

場
や
建
物
の
密
集
す
る
住
宅
地
、
閉
め

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
気
温
の
変
化
や
湿
度
の
高
さ

も
影
響
す
る
た
め
、
日
々
の
最
高
気
温

だ
け
で
な
く
、
気
温
と
湿
度
の
変
化
や

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
を
知
っ
て
お

く
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

　

普
段
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
等
の
運
動
で
汗
を
か
く
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。
運
動
が
苦
手
だ
と

い
う
方
は
、
湯
船
に
漬
か
っ
て
汗
を
か

く
こ
と
で
熱
中
症
の
予
防
に
効
果
が
あ

る
と
い
え
ま
す
。
冷
房
の
効
い
た
部
屋

切
っ
た
体
育
館
な
ど
、
熱
が
こ
も
り
や

す
く
冷
め
に
く
い
環
境
で
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
例
え
ば
次
の
よ
う
な
場
合
に

熱
中
症
が
生
じ
て
い
ま
す
。

・
水
分
を
取
ら
ず
に
活
動
し
て
い
た

・
屋
外
で
運
動
し
て
い
た

・
屋
外
で
競
技
を
応
援
し
て
い
た

・
農
作
業
を
行
っ
て
い
た

・
高
温
多
湿
な
室
内
で
作
業
し
て
い
た

・
室
内
で
冷
房
を
控
え
て
い
た

  

乳
幼
児
と
高
齢
者
は
特
に
注
意
！

　

乳
幼
児
や
高
齢
者
は
、
熱
中
症
を
起

こ
し
や
す
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。

乳
幼
児

　

大
人
よ
り
も
新
陳
代
謝
が
活
発
で
体

温
が
高
い
一
方
、
汗
を
出
す
汗
腺
の
発

達
が
未
熟
の
た
め
に
、
体
温
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

身
長
が
低
い
た
め
に
地
面
か
ら
の
照
り

返
し
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。

で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
る
と
汗
腺
の

働
き
が
鈍
く
な
り
、
発
汗
量
が
少
な
く

な
る
た
め
に
体
温
調
節
が
し
に
く
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
度
に
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
十

分
な
睡
眠
で
体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ

う
。
通
気
性
・
吸
水
性
の
良
い
寝
具
を

使
っ
て
睡
眠
環
境
を
整
え
、
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
を
適
切
に
使
用
し
て
寝
て
い

る
間
の
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

小
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給

　

喉
が
渇
く
前
か
ら
小
ま
め
に
水
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
コ
ー
ヒ

ー
や
緑
茶
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
利
尿
作

用
が
あ
る
の
で
適
し
ま
せ
ん
。

　

汗
を
か
く
と
、
水
分
と
一
緒
に
ミ
ネ

ラ
ル
等
も
失
わ
れ
ま
す
の
で
、
併
せ
て

補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ

ー
ツ
飲
料
は
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
同
時

に
補
給
で
き
ま
す
が
、
糖
分
が
多
い
た

め
、
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
医
師
か
ら
水
分
や
塩
分
の
制

限
を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
ま
ず
は
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

涼
し
い
服
装
の
工
夫

　

外
か
ら
の
熱
の
吸
収
を
抑
え
、
体
内

の
熱
を
ス
ム
ー
ズ
に
逃
が
す
服
装
が
理

想
的
で
す
。
綿
や
麻
等
の
吸
水
性
・
通

気
性
の
良
い
生
地
や
、
襟
ぐ
り
や
袖
口

が
あ
い
た
デ
ザ
イ
ン
の
服
を
選
ぶ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
す
る
と
き
に
は
風
通
し
の
良
い

涼
し
い
服
装
に
し
、
定
期
的
に
水
分
を

補
給
し
て
様
子
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

顔
が
赤
く
な
っ
て
い
た
り
、
汗
を
た
く

さ
ん
か
い
た
り
し
て
い
る
と
き
に
は
、

す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
休
憩

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者

　

県
内
で
、
熱
中
症
に
よ
る
緊
急
搬
送

者
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳
以
上
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
体
内
の
水
分
割
合
が

少
な
く
な
り
、
汗
を
か
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
や
喉
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
る
た
め
、
熱
中
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
加
え
て
、
心
機
能

や
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
、
熱
中

症
に
な
っ
た
と
き
の
症
状
が
重
く
な
り

や
す
い
と
い
う
傾
向
も
あ
り
ま
す
。

　

喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
小
ま
め

に
水
分
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他

　

肥
満
の
方
や
運
動
を
始
め
た
ば
か
り

で
ま
だ
体
を
動
か
す
こ
と
に
慣
れ
て
い

な
い
方
、
そ
う
で
な
い
方
で
も
寝
不
足

　

ま
た
、
肌
着
を
着
た
ほ
う
が
空
気
の

層
が
で
き
、
外
か
ら
の
熱
気
を
遮
断
し

て
く
れ
ま
す
。
吸
水
性
や
速
乾
性
に
優

れ
た
素
材
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
差
し
を
避
け
る

　

外
出
す
る
と
き
に
は
、
な
る
べ
く
日

陰
を
歩
い
た
り
、
帽
子
や
日
傘
を
使
っ

て
直
射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

室
内
に
い
る
場
合
で
も
ブ
ラ
イ
ン
ド

や
す
だ
れ
を
使
用
し
、
直
射
日
光
を
遮

る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
温
度

や
湿
度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

小
ま
め
な
休
憩

　

屋
外
や
高
温
多
湿
な
環
境
で
活
動
を

行
う
と
き
等
は
、
小
ま
め
に
休
憩
を
取

り
、
体
調
を
確
認
し
な
が
ら
行
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
陰
の
風
通
し
の
良
い
場
所
で
水
分

や
塩
分
を
補
給
し
て
休
憩
し
、
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

冷
却
グ
ッ
ズ
の
活
用

　

冷
却
シ
ー
ト
や
ス
カ
ー
フ
等
の
冷
却

グ
ッ
ズ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

氷
の
う
等
で
体
を
冷
や
す
場
合
に
は
、

太
い
血
管
が
体
の
表
面
近
く
を
通
っ
て

い
る
所
（
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
）
が
効
果

的
で
す
。

お
互
い
の
声
掛
け

　

お
互
い
に
声
掛

け
を
し
あ
い
、
地

域
で
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

～
７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
～

＝暑さ指数＝

　暑さ指数とは、熱中症を予防することを目的に、①湿度、

②日射・輻（ふく）射などの周辺の熱環境、③気温の３つを

取り入れた指標です。単位は気温と同じ「℃」を使用してい

ますが、気温だけではない指標になっています。

　下記指針の他、日常生活に関する指針等もありますので、

詳しくは環境省の「熱中症予防情報サイト」(https://wbgt.

env.go.jp）をご覧ください。

気温
（参考）

暑さ指数 熱中症予防運動指針

24℃未満 21℃未満
適宜水分補給。熱中症の危険は小さい
が、適宜、水分・塩分の補給は必要。

24℃以上
28℃未満

21℃以上
25℃未満

積極的に水分補給。運動の合間に積極
的に水分・塩分を補給する。

28℃以上
31℃未満

25℃以上
28℃未満

積極的に休憩。激しい運動では、30分
置きくらいに休憩を取る。

31℃以上
35℃未満

28℃以上
31℃未満

激しい運動は中止。10～20分置きに休
憩を取り、水分・塩分の補給を行う。

35℃以上 31℃以上 運動は原則中止。
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特集 熱中症を予防しよう



＝熱中症の症状と対処法＝

  

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
と
き
は
、
落
ち

着
い
て
、
状
況
を
確
か
め
て
対
処
し
ま

し
ょ
う
。
最
初
の
措
置
が
肝
心
で
す
。

基
本
の
対
処

　

重
症
度
に
か
か
わ
ら
ず
、
基
本
の
対

処
と
し
て
①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
③
体
を
冷
や
す

｜

と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
自
力
で
水
分
を
摂
取
で
き
な

い
よ
う
な
場
合
に
は
、
無
理
に
飲
ま
せ

な
い
よ
う
に
し
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。

救
急
車
が
来
る
ま
で

　

救
急
車
が
来
る
ま
で
は
、
基
本
の
対

処
を
行
い
、
体
を
冷
や
し
続
け
ま
し
ょ

う
。
本
人
が
倒
れ
た
と
き
の
状
況
を
知

っ
て
い
る
場
合
は
、
医
師
等
に
発
症
の

状
況
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

集
中
的
に
冷
や
す
場
所

　

首
元
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
内
側
等
、

太
い
血
管
が
体
の
表
面
近
く
を
通
っ
て

い
る
所
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
／
市
健
康
福
祉
課
市
民
健
康

　

係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
624
へ
。

  

熱
中
症
の
事
例

　

実
際
に
熱
中
症
に
な
っ
た
方
（
33
歳･

男
性
）
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
ど
の
よ
う
な
場
所
で
熱
中
症
に
な
り

　

ま
し
た
か

　

５
月
の
猛
暑
日
に
屋
外
で
ス
ポ
ー
ツ

の
観
戦
を
し
て
い
ま
し
た
。
帽
子
も
か

ぶ
っ
て
い
ま
し
た
し
、
水
分
も
取
っ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
日
の
夜
に
、
な
ん

だ
か
体
が
熱
い
気
が
し
て
、
体
温
を
計

っ
た
と
こ
ろ
38
度
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

翌
日
も
体
温
が
下
が
ら
ず
、
医
療
機
関

を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
熱
中
症
と
の
診

断
で
し
た
。

ー
他
に
症
状
は
あ
り
ま
し
た
か

　

は
い
。
ひ
ど
く
体
が
だ
る
く
、
頭
が

重
い
状
態
で
し
た
。
体
温
は
高
か
っ
た

の
で
す
が
、
落
ち
着
く
ま
で
は
汗
を
か

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
意
識
は
は
っ
き
り

し
て
い
ま
し
た
が
、
軽
い
頭
痛
も
あ
り
、

そ
れ
だ
け
に
辛
か
っ
た
で
す
ね
。

ー
ど
の
よ
う
な
対
処
を
し
ま
し
た
か

　

氷
の
う
や
扇
風
機
を
使
っ
て
、
と
に

か
く
体
を
冷
や
し
ま
し
た
。
水
分
と
塩

分
を
補
給
す
る
た
め
に
経
口
補
水
液
や

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
飲
み
ま
し
た
。

ー
今
、
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

小
ま
め
に
飲
み
物
を
飲
む
こ
と
と
、

な
る
べ
く
シ
ャ
ワ
ー
で
は
な
く
、
入
浴

し
て
汗
を
か
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

重 症 度 

軽症Ⅰ度 

中等症Ⅱ度 

重症Ⅲ度 

・手足がしびれる

・目まい、立ちくらみ

・筋肉のこむら返り

・気分が悪い、ボーっとする    

症  状 対 処 法 

・頭がガンガンする

・吐き気がする、吐く

・体がだるい

・意識が何となくおかしい    

・意識がない

・けいれん

・呼び掛けに対し返答がおかしい

・真っすぐに歩けない    

・涼しい場所へ移動

・水分、塩分を補給

・良くならなければ病院へ   

・涼しい場所へ移動

・水分、塩分を補給

・衣服をゆるめる

・体を冷やす

・良くならなければ病院へ     

・ためらうことなく救急車を要請 

個人情報の運用状況についてお知らせします

　市が保有する個人情報を適正に管理し、開示や訂正および利用等の中止を請求する権利を保障すること
で、個人の権利利益の保護を図っています。

個人情報取扱事務の登録状況（平成31年４月１日現在／80件）

担当課等名 事務の名称

企画創成課
土地売買等届出書受付事務、寒河江市デマンドタクシー利用登録者名簿管理事務、ふるさと納税事
務、奨学金返還支援事務

税務課
軽自動車税賦課事務、国民健康保険税賦課事務、介護保険料賦課事務、後期高齢者医療保険料事務、
市県民税賦課事務、固定資産税・都市計画税賦課事務、収納管理及び滞納整理事務

市民生活課
住民基本台帳事務、印鑑登録事務、戸籍事務、犯歴事務、国民年金事務、西村山広域行政事務組合
交通災害共済事務

建設管理課 市営住宅管理台帳事務

上下水道課
水道料金調定事務、給水装置工事受付事務、給配水管管理事務、下水道事業受益者負担金賦課事務、
下水道事業受益者分担金賦課事務、下水道排水設備管理事務、浄化槽整備事業事務、浄化槽設置・
廃止業務事務、浄化槽整備事業分担金賦課徴収事務

農林課
中山間直接支払交付金事務、農事実行組合員名簿管理事務、森林計画の樹立等のための調査事務、
地籍調査事務、認定農業者情報管理事務、多面的機能支払交付金事務

健康福祉課

日本赤十字社事務、生活保護事務、身体障害者福祉事務、知的障害者福祉事務、精神保健福祉事務、
老人保健事務、老人福祉施設措置事務、健康診査事務、予防接種事務、狂犬病予防事務、結核検診
事務、個別避難支援プラン登録票作成事務、高齢者世帯等実態調査票作成事務、国民健康保険事務、
後期高齢者医療事務

高齢者支援課

介護保険事務、高齢者寿賀祝品支給事務、紙おむつ支給事務、敬老会開催事務、緊急通報装置貸与
事務、ふれあい配食サービス事業事務、生きがい活動支援通所事務、老人はり・灸・マッサージ等
施行術費助成事務、ひとり暮らし高齢者等除雪費支給事務、寒河江市「無事かえる」支援事業事務、
灯油購入費等助成金事務

子育て推進課
児童手当支給事務、特定教育・保育施設等入所者管理事務、子育て支援医療給付事務、重度心身障
害（児）者医療給付事務、ひとり親家庭等医療給付事務、児童扶養手当支給事務、妊婦健診事務、
母子健康手帳交付事務、乳幼児健診事務、歯科無料検診事務、訪問指導事務

市立病院 医療事務

学校教育課 学校教育事務、卒業生管理事務、中学校給食事務、就学援助事務、小学校給食費助成事務

生涯学習課 図書貸出返本事務

選挙管理委員会 選挙人名簿事務

農業委員会 農業者年金事務、農地台帳整備事務

開示請求等の状況（平成30年４月１日～平成31年３月31日）

■開示請求／57件（承諾57件、一部承諾０件、不承諾０件)

■訂正請求／０件

■中止請求／０件

■上記決定に対する不服申し立て／０件

●問合せ／市総務課総務係☎86-2111内線407へ。
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＝寒河江市婚活コーディネーター＝

氏  名 電話番号 氏  名 電話番号

木村　二男 090-3363-2827 阿部　　清 090-3360-2897

会田まり子 090-2796-4884 佐藤　郁子 090-7565-8683

菊地　伸一 090-2020-8176 新宮　広行 080-3530-8438

髙橋ヨシ子 090-9532-3799 渡邉美代子 090-5591-3285

渡辺　栄子 090-2951-3722 髙子　陽子 080-1858-6018

川越　　正 090-4885-6079 安達　昌敏 080-1817-0301

渡辺　春一 080-5569-4440 太田　真美 090-7060-8988

多田美紀子 090-2277-8618 庄子　恭子 080-1672-9684

工藤　わか 86-8573 遠藤　健二 090-7061-0458

(６月末現在、順不同、敬称略)

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

｢

結
婚
を
考
え
て
い
る
け
れ
ど
、
出
会

い
の
機
会
が
な
い
…｣

「
婚
活
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
て
も
、
相
手
の
人
と
話
す
の

が
苦
手
…
」

　

市
で
は
、
経
験
豊
富
な
「
寒
河
江
市

婚
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
、
婚
活

で
お
困
り
の
方
を
親
身
に
な
っ
て
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

す
て
き
な
出
会
い
を
応
援
し
ま
す

　

や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
が
実
施
す
る
出
会
い
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
出
逢

い
や
ま
が
た
」(

会
員
登
録
料
１
万
円
、

登
録
期
間
３
年
）
の
会
員
登
録
料
に
対

し
て
、
補
助
金
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
会
員
登
録
を
さ
れ
る
際
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
対
象
期
間
／
令
和
２
年
３
月
末
ま
で

■ 

対
象
者
／
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
出

逢
い
や
ま
が
た
」
の
会
員
登
録
を
行

っ
た
、
20
歳
以
上
45
歳
未
満
の
市
民

■
補
助
金
額
／
上
限
５
千
円

婚
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

制
度

や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
登
録
支
援
事
業
補
助
金

｢

婚
活｣

を

支
援
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

男
女
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
支
援
し
ま
す

　

独
身
男
女
を
対
象
と
す
る
交
流
イ
ベ

ン
ト
等
を
行
う
団
体
に
、
補
助
金
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
金
を
活
用

し
て
の
イ
ベ
ン
ト
等
を
お
考
え
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

結
婚
支
援
活
動
団
体
補
助
金

■ 

対
象
事
業
／
令
和
２
年
３
月
末
ま
で

に
完
了
す
る
事
業

■ 

対
象
経
費
／
印
刷
製
本
費
、
消
耗
品

購
入
費
、
広
告
宣
伝
費
、
会
場
使
用

料
等

■
補
助
金
額
／
上
限
20
万
円

●
問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
生
活
安
全

　

係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
234
へ
。

　和食とは「主食」(ご飯）と「副食」(おかず）の
組み合わせをいいます。さらに「副食」を「主菜」
と「副菜」に分け、これに「汁物」を加えた主菜１
品・副菜２品の１汁３菜が、理想とされるバランス
の取りやすい健康的な食事スタイルです。
　しかし、その和食にも欠点があり、ご飯に合うお
かずは、どれも食塩が多いの
が特徴です。このような食塩
の多い食生活を続けることで、
血管や内臓の負担になり高血
圧などの原因になります。
　そこで新たな減塩法として「乳和食」があります。
牛乳を使うことで、コクとうまみが濃くなり、おい
しくいただけます。牛乳が苦手な方でも、手軽に続
けることができます。
　市では「おいしく減塩」をテーマに、牛乳を使っ
た「乳和食」実習教室を７月30日㈫午後１時30分か
らハートフルセンターで開催します（定員・40人)。
この機会に「乳和食」について学んでみませんか。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係
　☎86-2111内線624へ。

乳和食

（にゅうわしょく）

食から始める健康レシピ②

内科医長　服部悦子

　大腸の中には500種類以上もの菌
からなる腸内コミュニティー（腸

内細菌叢（そう)）があります。近年、遺伝子解析技
術の進歩に伴い、大腸内に存在する腸内細菌と各種
疾患との関連が言われるようになっています。日本
では腸内細菌の生体に及ぼす影響から、善玉菌・悪
玉菌・日和見菌の３種類に大別する考えが浸透して
います。｢腸内細菌叢が良い」とは、細菌の種類が多
く数も多いことを示しています。今回は、現在分か
っている、腸内細菌叢と関連性がある主な内科疾患
を紹介します。①腸疾患（クロストリジオイデス・
ディフィシル感染症、潰瘍性大腸炎、大腸がん、過
敏性腸症候群)、②肝疾患、③肥満・糖尿病、④動脈
硬化症、⑤多発性硬化症。なお、その他にも自閉症
やそううつ病、パーキンソン病などの精神神経疾患
と腸内細菌叢の関連性が報告されており、今後の研
究の進展が期待されているところです。今後の研究
開発で疾病の治療に腸内細菌に関連した薬剤が開発
される可能性もあります。
●問合せ／市立病院☎86-2101へ。

腸内細菌と内科疾患

市立病院ドクターアドバイス

　私の地区のロータリーの方と一緒に、ロートレック美術館とサント・セシル大聖
堂に行きました。繊細で色使いが多彩で、フランスのアートを知るいい機会になり
ました。館内から外を見ると、もう一つのアートのようにきれいに手入れされた庭
園が美しかったです。大聖堂の入り口は繊細で、まるでレースのような彫刻が施さ
れ、中に入ると大きく迫力のある大聖堂が迎えてくました。壁いっぱいにある彫刻
は美しく、窓のステンドグラスに光が差し込みきれいで圧倒されました。

　授業が午前で終わる日は、他の留学生の友だちと遊んだり、図
書館に行っています。本当に楽しく、あと少しで留学生活が終わ
って会えなくなってしまうのがすごく悲しいです。心残りがない
ように今をたくさん楽しみたいです。

佐藤 眞綸（市交換留学親善大使「さくらんぼアンバサダー｣・18歳）

これからも寒河江市のＰＲや勉強、スポーツなど、どんなことにも全力で
頑張っていきます！

さくらんぼアンバサダー通信フランス

留学生が

さがえの

魅力をＰ
Ｒ
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「さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や

       新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。

さくらんぼ議会

　６月５日～24日の会期で、第２回市議会定例会が「さ
くらんぼ議会」と銘打って開催されました。

市観光さくらんぼ園開園式

　６月１日、三泉観光さくらんぼ園での開園式で、にし
ね保育所の園児がサクランボのもぎ取りを体験しました。

2019さがえトライアスロンフェスティバル

　５月25日・26日、グリバーさがえに集結した選手たち
が水泳・自転車・長距離走に挑み熱戦を繰り広げました。

さんで～すて～じ・さがえインフローラ 子育てママさくらんぼ作業体験会inさがえ

　５月19日、さんで～すて～じ・さがえインフローラの
５周年記念ステージが盛大に開催されました。

　５月22日、子育て中の女性を対象としたさくらんぼ作
業の体験会が日田地内で開催されました。

さくらんぼ風っこ号

　６月の週末、左沢線でトロッコ列車が運行され、サク
ランボ狩りの観光客らが寒河江駅に降り立ちました。

さがえ「つや姫ヴィラージュ」出発式

　５月18日、つや姫ヴィラージュ水田で南部小学校５年
生らが「つや姫」10周年を記念し田植えを行いました。

寒河江つつじまつりイベントデー

　５月19日、ツツジが見頃を迎えた寒河江公園つつじ園
は、大道芸やライブ等の催しでにぎわいを見せました。

さがえフォトスタジオ

第７回市社会福祉協議会会長杯さくらんぼワナゲ大会

　５月31日、市民体育館で開催された輪投げ大会に69チーム・401人が出

場し、投げられた輪の行方に一喜一憂の声を上げていました。
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生 涯
学 習 の ま ど

 
寒河江市美術館

今月の1冊

油彩どんぐり会作品展

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　

南
に
低
い
里
山
が
続
き
、
北
に

清
流
寒
河
江
川
が
と
う
と
う
と
流

れ
る
絶
好
の
居
住
環
境
。
縄
文
時

代
か
ら
人
々
が
居
住
し
た
谷
沢
。

ム
ラ
は
「
街
村
」
と
称
す
る
、
長

い
一
本
道
に
そ
っ
た
集
落
。
古
く

か
ら
「
谷
沢
七
社
」
と
い
う
多
く

の
神
社
を
祀
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
氏

子
が
守
り
続
け
て
い
る
。
小
さ
な

谷
に
た
め
池
を
構
築
し
て
潅
漑
用

水
と
し
た
。
入
会（

い
り
あ
い）

山
か
ら
薪
炭
や
秣
を
刈
り
と
っ
て

暮
ら
し
た
幕
府
領
の
豊
か
な
村
落
。

　

人
々
は
、
契
約
や
信
仰
の
講
を

つ
く
り
、
安
穏
に
生
活
を
成
り
立

た
せ
て
き
た
。
田
植
踊
り
や
願
人

踊
り
を
伝
え
て
楽
し
ん
だ
。
ツ
ツ

ジ
山
に
は
、
真
っ
赤
な
ツ
ツ
ジ
咲

き
乱
れ
、
谷
沢
の
白
梅
は
ム
ラ
を

包
ん
だ
。

　

五
月
二
十
二
日
の
夜
、
谷
沢
の

歴
史
を
調
べ
、
語
り
合
い
、
こ
れ

を
若
い
人
た
ち
に
も
伝
え
て
い
き

た
い
と
い
う
方
々
が
集
ま
っ
た
。

ま
ず
、
前
区
長
さ
ん
が
同
セ
ン
タ

ー
所
蔵
の
井
上
草
風
（
助
太
郎
）

先
生
の
漢
詩
を
紹
介
し
た
。

　

谷
澤
の
梅
に
題
す　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

井
上
助
太
郎
詩
書

　

葉
嶺
青
雲
去
っ
て
ま
た
来
る

　

 

江
村
水
清
く
し
て
黄
塵
を
掃
う

南
風
蕩
々
と
し
て
新
院
を
開
き

北
雨
粛
々
と
し
て
旧
台
を
閉
ざ
す

録
食
今
安
く
し
て
楽
土
の
如
く

春
秋
既
に
満
ち
て
蓬
莱
に
似
た
り

言
ふ
を
休
め
よ
僻
境
名
勝
無
し
と

今
聞
く
猶
ほ
高
し
谷
澤
の
梅

　
（
昭
和
三
十
八
年
五
月

　

谷
澤
公
民
館
落
成
に
際
し
て
）

　

大
意
は
、
山
紫
水
明
の
古
い
谷

沢
の
ム
ラ
に
、
新
し
い
公
民
館
が

で
き
た
。
春
秋
ゆ
た
か
で
、
人
々

は
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
。
ま
る

で
、
め
で
た
い
蓬
莱
と
い
う
島
の

よ
う
で
あ
る
。
谷
沢
は
、
何
も
見

る
と
こ
ろ
が
な
い
と
言
っ
て
は
だ

め
だ
よ
。
有
名
な
谷
澤
の
梅
が
あ

る
で
は
な
い
か
、
と
取
れ
る
。
対

句
や
故
事
を
多
用
し
、
谷
沢
の
人

々
に
地
域
を
見
つ
め
直
す
大
切
さ

を
示
唆
し
て
下
さ
っ
た
の
だ
と
思
う
。

　

田
植
え
で
疲
れ
た
方
々
も
出
て

下
さ
っ
た
夜
の
集
ま
り
。
空
気
が

ピ
ン
と
張
り
詰
め
て
い
た
。

　

田
ん
ぼ
ば
っ
か
り
な
の
に
ど
う

し
て
「
谷
沢
」
と
い
う
の
か
。
「
六

角
」
や
「
八
百
苅
」
は
ど
の
あ
た

り
か
。
田
植
え
踊
り
は
ど
こ
で
習

っ
て
き
た
の
か
…
。
ふ
だ
ん
疑
問

に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
そ
れ
ぞ

れ
持
ち
寄
っ
て
語
り
合
っ
て
欲
し

い
。
こ
う
し
た
活
動
が
広
が
る
こ

と
念
じ
な
が
ら
家
路
に
着
い
た
。

梅
が
咲
き
ツ
ツ
ジ
が
彩
る
谷
沢

Sagae Library

さがえライブラリー

集落に残る山ツツジ

　今年も油彩どんぐり

会作品展を開催します

　油彩どんぐり会は、

油絵具で市総合文化祭

や県美展出展等へ向け

て日々制作活動されて

いる作家さんの集まる

会です。

　油彩の生き生きとした色合いが織り成す作品から、

山形の自然の美しさをぜひ感じてみてください。

●日時／7月15日㈪までの午前10時～午後7時

●休館日／7月10日㈬

●問合せ／市文化センター　白田　☎86-5111へ。

。

８日㈪・２２日㈪❼月の休館日

ノー・ヴォイス
 古新舜・著／佐東みどり・脚本

         三交社 発行

　とてもかわいい子猫や子犬、飼
ってみたけれどしつけの大変さに
困ったり、増えすぎてしまったり。
　捨てられたペットはどうなるかご存じですか？
犬や猫は人間の言葉を話すことができません。半
ば人生を諦めたような青年と一緒に、命の大切さ
を感じてみませんか。これから生き物を飼いたい
と思っている方に読んでいただきたい一冊です。
読後は爽やかな気持ちになります。

図書館へ行こう！

いっちゃん会　　　　　　７／20㈯午後２時～３時

ムーミンママクラブ　７／28㈰午前11時～11時40分

図書館ボランティアチェリー

７／９㈫・16㈫・23㈫・30㈫の午前10時～11時30分

おはなし室

戸塚刺繍・額小物作品展　　　　　　７／７㈰まで

さくらんぼ俳句大会作品展示　　　　７／９㈫から

展示ホール

神社・仏閣　　　　　　　　　　　　７／21㈰まで

空と星を観察しよう　　　　　　　　７／23㈫から

ブックテーマコーナー

　

夏
の
一
日
を
図
書
館
で
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
で
す
。

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
は
図
書
館

へ
Ｇ
Ｏ
！

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
と
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

　

見
て
、
作
っ
て
、
遊
ん
で
「
不

思
議
」
を
体
感
し
よ
う
。

■
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■ 

内
容
／
①
空
気
で
動
く
ス
ポ
ー

ツ
カ
ー
、
②
ま
ほ
う
の
剣
で
あ

そ
ぼ
う
！
、
③
水
か
け
い
ら
ず
？

野
菜
プ
ラ
ン
タ
ー
、
④
虫
た
ち

の
う
ん
ど
う
会

■
講
師
／
永
井
倍
男
ほ
か
４
人

朗
読
会

■ 

時
間
／
午
後
２
時
～
４
時

■ 

内
容
／
『
走
れ
メ
ロ
ス
』
太
宰
治
、

『
土
神
と
き
つ
ね
』
宮
沢
賢
治

■ 

朗
読
／
川
西
町
フ
レ
ン
ド
リ
ー

プ
ラ
ザ
演
劇
学
校
・
朗
読
倶
楽

部
「
星
座
」
代
表
・
古
川
孝

■ 

演
奏
／
ギ
タ
ー
・
井
上
道
子
、

フ
ル
ー
ト
・
久
光
奈
桜
美

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

図
書
館
の
古
く
な
っ
た
本
な
ど

を
１
人
10
冊（

う
ち
子
ど
も
の
本

は
３
冊
）
ま
で
提
供
し
ま
す
。

■ 

時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
11
時

展
示

■ 

日
時
／
７
月
25
日
(木)
～
８
月
６

日
(火)
の
午
前
10
時
～
午
後
７
時

■
会
場
／
市
美
術
館

■ 

内
容
／
平
成
30
年
に
奇
跡
的
に

脚
部
が
発
見
さ
れ
た
石
田
遺
跡

出
土
の
結
髪
形
土
偶
を
公
開
。

本
市
で
の
公
開
は
初
。

講
演

■ 

日
時
／
７
月
27
日
(土)
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

■ 

会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｅ
５
０
２
会
議
室

■ 

演
題
／
結
髪
形
土
偶
、
立
ち
上

さ
が
え
図
書
館
ま
つ
り
２
０
１
９

夏
ま
つ
り

埋
蔵
文
化
財
フ
ェ
ア

「
結
髪
形
土
偶
、
立
ち
上
が
る
」

50
分

夏
ま
っ
さ
か
り
の
寒
河
江
を
俳
句

で
楽
し
も
う
！

　

さ
く
ら
ん
ぼ
の
都
市
さ
が
え
全

国
俳
句
大
会
の
優
秀
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

　

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
と
「
寒
河
江
に

関
す
る
も
の
」
を
季
題
と
し
た
み

ず
み
ず
し
い
作
品
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

期
間
／
７
月
９
日
(火)
～
８
月
12

日
(月)

■ 

部
門
／
幼
児
、
小
・
中
学
生
、

高
校
生
、
一
般
の
部

● 

会
場
・
問
合
せ
／
市
立
図
書
館

☎(

８
６)

１
６
６
２
へ
。

が
る

■ 

講
師
／
郡
山
女
子
大
学
短
期
大

学
部
教
授
・
会
田
容
弘
氏

● 

問
合
せ
／
市
生
涯
学
習
課
歴
史

文
化
係
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

　

本
市
の
歴
史
資
料
集
で
あ
る
寒

河
江
市
史
編
纂
叢
書
（
へ
ん
さ
ん

そ
う
し
ょ
）
第
88
集
『
新
田
村
（
に

っ
た
む
ら
）
関
係
資
料
』
を
刊
行

し
ま
し
た
。
本
号
に
は
、
上
山
藩

領
新
田
村
が
幕
府
領
（
天
領
）
に

編
入
さ
れ
た
と
き
の
税
制
問
題
や

凶
作
・
水
害
対
策
、
紅
花
の
手
作

り
な
ど
、
日
田
地
区
の
江
戸
時
代

を
う
か
が
い
知
る
基
礎
史
料
を
収

録
し
て
い
ま
す
。

●
頒
布
価
格
／
１
冊
１
７
０
０
円

● 

問
合
せ
／
市
生
涯
学
習
課
歴
史

文
化
係
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

日
田
地
区
の

歴
史
資
料
集
を
発
刊

８
月
４
日
(日)

講
座

■ 

日
時
／
①
８
月
25
日
(日)
、
②
９

月
１
日
(日)
、
③
９
月
７
日
(土)
の

午
後
１
時
～
３
時
30
分

■
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容
／
①
「
山
形
県
内
の
遺
跡

か
ら
見
た
縄
文
時
代
」
渋
谷
孝

雄
氏
、
「
史
跡
保
存
管
理
計
画
に

お
け
る
地
形
分
類
図
の
意
義
」

阿
子
島
功
氏
。
②
「
西
村
山
の

紅
花
」
鈴
木
勲
氏
、
「
西
村
山
の

青
苧
」
中
山
秀
子
氏
。
③
「
寒

河
江
市
史
考
古
編
を
読
み
返
す
」

大
宮
富
善
氏
、
「
名
勝
『
大
沼
浮

嶋
』
の
保
存
と
活
用
」
長
岡
信

悦
氏

■
定
員
／
40
人

■
受
講
料
／
千
円
（
３
回
分
）

史
跡
巡
り
「
藤
沢
周
平
の
海
坂
藩

を
め
ぐ
る
」

■ 

日
時
／
８
月
24
日
(土)
午
前
８
時

30
分
～
午
後
６
時

■ 

内
容
／
鶴
岡
市
史
編
さ
ん
委
員

の
本
間
勝
喜
氏
が
ご
案
内
し
ま

す
。
江
戸
時
代
の
庄
内
を
学
び

ま
す
。

■
定
員
／
25
人

■
参
加
費
／
６
千
円

● 

申
込
／
西
村
山
地
域
史
研
究
会

事
務
局
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

西
村
山
地
域
史
研
究
会
主
催
市
民
講
座

「
山
形
の
歴
史
を
学
ぶ
」
受
講
者
募
集
！

1213 2019.7.5　市報さがえ2019.7.5　市報さがえ



S
A

G
A

E
 C

IT
Y
 IN

F
O

R
M

A
T
IO

N
SAGAE CITY INFORMATION お知らせ

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

学
生
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園
の
四
季
の
風

景
、
イ
ベ
ン
ト
等
、
魅
力
が
伝
わ
る
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
期
間
／
11
月
４
日
(月)
ま
で

■
応
募
資
格
／
学
生

ラ
ベ
ン
ダ
ー
祭
り
「
摘
み
取
り
体
験
」

■ 

日
時
／
７
月
６
日
(土)
・
７
日
(日)
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■ 

参
加
費
／
１
リ
ン
グ
１
０
０
円
（
リ
ン
グ

に
茎
が
通
せ
る
量
を
摘
み
取
り
で
き
ま
す
）

ラ
ベ
ン
ダ
ー
祭
り
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
作
り
＆
ラ
ベ
ン
ダ
ー
花
か
ご
作
り
」

■ 

日
時
／
７
月
６
日
(土)
・
７
日
(日)
①
午
前
10

時
～
、
②
午
後
４
時
～

■
参
加
費
／
各
３
０
０
円
（
要
申
込
）

ア
キ
押
し
花
会
作
品
展

■ 

日
時
／
７
月
13
日
(土)
～
26
日
(金)
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　

☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
臨
川
亭

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■ 

太
平
洋
美
術
会
山
形
支
部
展
／
７
月
16
日

(火)
～
25
日
(木)
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
）

■ 

ス
ケ
ー
ル
モ
デ
ル
の
世
界
２
０
１
９
in
チ

ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
／
７
月
27
日
(土)
・
28
日
(日)

さ
く
ら
ん
ボ
ー
ナ
ス
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

● 

対
象
／
市
内
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
農
家
で
雇
用

さ
れ
、
作
業
の
研
修
を
受
け
た
上
で
25
時

間
以
上
働
い
た
方
（
雇
用
主
か
ら
三
親
等

以
内
の
親
族
は
対
象
外
）

● 

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
雇
用
主
か
ら
証
明
を
受
け
た
上
で
、

７
月
31
日
(水)
ま
で
市
農
林
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
雇
用
主
が
配
付
し

ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
農
林
課
農
業
振
興
係

　

☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
325
へ
。

子
育
て
世
帯
等
を
対
象
に

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売

　

10
月
の
消
費
税
引
き
上
げ
が
家
計
に
与
え

る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
地
域
に
お

け
る
消
費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る
た
め
、
市

民
税
非
課
税
者
・
子
育
て
世
帯
主
向
け
の
プ

レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

● 

対
象
／
平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で
本
市

に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
、
次
の
①
・
②

に
該
当
す
る
方
。
①
令
和
元
年
度
住
民
税

非
課
税
者
（
住
民
税
課
税
者
と
生
計
同
一

の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、
生
活
保
護
被
保

護
者
等
を
除
く)

。
②
平
成
28
年
４
月
２
日

～
令
和
元
年
９
月
30
日
に
生
ま
れ
た
子
が

い
る
世
帯
主
。
対
象
と
な
る
方
に
は
７
月

中
旬
以
降
、
市
か
ら
個
別
に
通
知
を
し
ま

す
の
で
、
詳
細
は
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
市
商
工
推
進
課
商
工
振
興
係

　

☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
421
へ
。

空
き
家
の
実
態
調
査
を
行
い
ま
す

　

近
年
、
人
口
減
少
や
過
剰
な
新
規
住
宅
の

供
給
な
ど
に
よ
り
、
全
国
的
に
空
き
家
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
適
切
な
管
理
が
さ

れ
ず
放
置
さ
れ
た
ま
ま
の
空
き
家
は
、
老
朽

化
に
よ
る
倒
壊
な
ど
に
よ
り
、
市
民
に
危
険

を
及
ぼ
す
存
在
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
雑
草

繁
茂
や
不
法
侵
入
な
ど
の
可
能
性
も
あ
り
、

防
災
・
衛
生
・
景
観
・
防
犯
の
面
で
、
暮
ら

し
の
安
全
・
安
心
を
阻
害
し
か
ね
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
空
き
家
対
策
を

総
合
的
か
つ
迅
速
に
進
め
る
た
め
、
空
き
家

の
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
期
間
／
９
月
ま
で

● 

調
査
対
象
／
市
内
全
域
の
空
き
家
（
戸
建

て
住
宅
・
店
舗
併
用
住
宅
な
ど
）

● 

調
査
方
法
／
委
託
業
者
の
調
査
員
に
よ
る

外
観
目
視
調
査
お
よ
び
写
真
撮
影
等
。
原

則
、
道
路
か
ら
調
査
・
撮
影
を
行
い
ま
す

が
、
空
き
家
で
あ
る
こ
と
を
確
か
め
る
た

め
、
玄
関
先
や
呼
び
鈴
が
あ
る
位
置
ま
で

立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
委
託
業
者
／
株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン

●
問
合
せ
／
市
建
設
管
理
課
建
築
住
宅
係

　

☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
333
へ
。

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
補
助
金

　

市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を

防
止
し
、
生
活
環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、

個
人
・
団
体
等
が
行
う
飼
い
猫
・
保
護
猫
・

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
避
妊
（
不
妊
・
去
勢
）

手
術
に
要
す
る
費
用
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。
手
術
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
／
自
ら
が
管
理
す
る
飼
い
猫
・
市
内

で
保
護
し
た
猫
・
市
内
の
飼
い
主
の
い
な

い
猫
に
対
し
、
市
内
の
動
物
病
院
で
避
妊

手
術
を
受
け
さ
せ
よ
う
と
す
る
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
市
内
に
事
務

所
も
し
く
は
住
所
を
有
す
る
団
体

● 

補
助
対
象
経
費
／
猫
の
避
妊
手
術
に
要
す

る
費
用

● 

補
助
率
／
飼
い
猫
５
割
（
世
帯
で
年
度
内

に
１
回
の
み)

、
保
護
猫
・
飼
い
主
の
い
な

い
猫
10
割

●
補
助
額
／
雄
５
千
円
、
雌
１
万
円
（
上
限
）

● 

問
合
せ
／
市
市
民
生
活
課
環
境
保
全
推
進

室
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
236
へ
。

さ
が
え
健
康
づ
く
り
教
室

　

活
力
あ
る
毎
日
の
た
め
、
今
で
き
る
こ
と

～
気
持
ち
よ
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
み
ま
せ

お
知

ら
せ

ん
か
～

●
日
時
／
８
月
９
日
(金)
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

定
員
／
65
歳
ま
で
の
市
民
、
40
人
程
度

● 

講
師
／
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

秋
葉
早
緒
氏

●
申
込
／
市
健
康
福
祉
課
市
民
健
康
係

　

☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
624
へ
。

市
体
育
協
会 

市
民
カ
ヌ
ー
教
室

　

初
め
て
の
方
向
け
の
教
室
で
す
。
持
ち
物

等
の
詳
細
は
、
申
し
込
み
先
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

● 

日
時
／
８
月
７
日
(水)
午
前
９
時
～
11
時
30

分
（
受
付
・
午
前
８
時
30
分
～
）

●
会
場
／
グ
リ
バ
ー
さ
が
え

● 

定
員
／
小
学
３
年
生
～
６
年
生
の
市
民
、

20
人（

保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

●
参
加
費
／
２
０
０
円
（
保
険
料
等
）

●
そ
の
他
／
小
雨
決
行

●
申
込
／
７
月
19
日
(金)
ま
で
市
民
体
育
館

　

☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

み
ん
な
で
唄
を
歌
お
う

●
日
時
／
７
月
25
日
(木)
午
前
10
時
～

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

臨
川
亭
（
受
付
・
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

■ 

裏
千
家
月
釜
（
池
田
宗
甫
社
中
・
国
井
宗

代
社
中)

／
７
月
21
日
(日)

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
257
・
258
回
公
演

混
声
合
唱
、
民
謡
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
７
月
14
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
出
演
／
寒
河
江
混
声
合
唱
団
、
秀
菁
会

謡
曲
、
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
７
月
21
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

■
出
演
／
親
謡
会
、
鈴
木
文
夫
さ
ん

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

緑
地
管
理
等
の
た
め
の
刈
払
機
講
習

● 

日
時
／
７
月
30
日
(火)
午
前
９
時
～
午
後
４

時
50
分
（
受
付
・
午
前
８
時
30
分
）

●
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
西
根
公
園

● 

定
員
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
就
業
を
希
望
す
る
方
、
20
人
（
会
員
も

申
し
込
み
可
）

● 

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物
、

長
靴
、
作
業
着
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
軍
手
、

雨
具
、
呼
び
子

● 

申
込
／
７
月
18
日
(木)
ま
で
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎(

８
３)

３
２
２
４
へ
。

グ
リ
バ
ー
さ
が
え 

夏
ま
つ
り

●
日
時
／
７
月
13
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
グ
リ
バ
ー
さ
が
え

● 

内
容
／
カ
ヌ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア

ッ
プ
パ
ド
ル)

・
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験

● 

イ
ベ
ン
ト
協
力
金
／
５
０
０
円
で
乗
り
物

が
乗
り
放
題
で
す
。

● 

問
合
せ
／
グ
リ
バ
ー
さ
が
え
管
理
事
務
所

☎(

８
５)

１
１
５
８
へ
。

市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
活
動
支
援
相
談
等
事
業

　

地
域
で
福
祉
活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
の
お
話
を
伺
い
、
活
動
の
実
現
に
向
け

て
、
市
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
関
係
機
関

等
と
の
連
絡
調
整
を
行
い
ま
す
。

● 

対
象
／
市
内
に
事
務
所
・
活
動
拠
点
を
置

く
公
共
的
団
体
・
民
間
団
体
、
社
会
還
元

を
行
う
事
業
者
、
市
内
で
福
祉
活
動
を
し

よ
う
と
す
る
個
人

●
場
所
／
市
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
か

● 

問
合
せ
／
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎(

８
３)

３
２
２
０
へ
。

村
山
保
健
所 

う
つ
病
家
族
教
室

講
話
「
う
つ
病
に
つ
い
て
」

■
日
時
／
７
月
22
日
(月)
午
後
２
時
～
４
時

講
話
「
家
族
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
」

■
日
時
／
８
月
８
日
(木)
午
後
２
時
～
４
時

講
話
「
家
族
が
心
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
」

■
日
時
／
８
月
27
日
(火)
午
後
２
時
～
４
時

●
会
場
／
村
山
保
健
所
（
山
形
市
）

●
対
象
／
家
族
が
う
つ
病
で
治
療
中
の
方

●
申
込
／
各
回
１
週
間
前
ま
で
村
山
保
健
所

　

☎
０
２
３(

６
２
７)

１
１
８
４
へ
。

自
衛
官
募
集
説
明
会

●
日
時
／
７
月
12
日
(金)
午
後
４
時
～
７
時

●
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

● 

募
集
種
目
／[

自
衛
官
候
補
生
・
一
般
曹
候

補
生
］
対
象
・
18
歳
以
上
33
歳
未
満
、[

航

空
学
生
（
海
上)

］
対
象
・
18
歳
以
上
23
歳

未
満
、[

航
空
学
生
（
航
空)

］
対
象
・
18

歳
以
上
21
歳
未
満
、
受
付
・
９
月
６
日
(金)

ま
で

● 

問
合
せ
／
自
衛
隊
山
形
募
集
案
内
所
☎
０

２
３(

６
３
４)

３
４
３
９
へ
。

令
和
元
年
度
危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習

　

危
険
物
取
扱
者
免
状
を
所
持
し
危
険
物
業

務
に
従
事
す
る
方
は
、
３
年
に
１
度
の
受
講

が
必
要
で
す
。

● 

日
時
／
10
月
18
日
(金)
［
給
取
］
午
前
９
時

～
、[

一
般
］
午
後
１
時
30
分
～

●
会
場
／
村
山
総
合
支
庁
西
村
山
地
域
振
興
局

● 

申
込
書
配
布
場
所
／
西
村
山
広
域
行
政
事

務
組
合
消
防
本
部
、
消
防
署
、
各
分
署
、

県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

● 

申
込
／
７
月
19
日
(金)
ま
で
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
☎
０
２
３(

６
３
２)

５
７
４

４
へ
。

1415 2019.7.5　市報さがえ2019.7.5　市報さがえ



S
A

G
A

E
 C

IT
Y
 IN

F
O

R
M

A
T
IO

N
SAGAE CITY INFORMATION お知らせ

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習

● 

期
日
／[
第
１
種
］
８
月
27
日
(火)
～
29
日
(木)

(

３
日
間)
、[

第
２
種
］
９
月
３
日
(火)
～
５

日
(木)
（
３
日
間
）

●
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

● 

受
講
料
／
各
種
別
３
万
１
８
８
２
円
（
科

目
免
除
が
あ
る
場
合
は
２
万
９
８
８
２
円
）

●
受
付
期
間
／
７
月
26
日
(金)
ま
で

● 

申
込
書
設
置
場
所
／
西
村
山
広
域
行
政
事

務
組
合
消
防
本
部
、
消
防
署
、
各
分
署
、

県
消
防
設
備
協
会
。
日
本
消
防
設
備
安
全

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●
申
込
／
県
消
防
設
備
協
会

　

☎
０
２
３(

６
２
９)

８
４
７
７
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

親
子
交
通
安
全
教
室

■
日
時
／
７
月
11
日
(木)
午
前
10
時
30
分
～
11
時

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

子
育
て
サ
ロ
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
「
ダ
ン
ス
・

ダ
ン
ス
・
Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
」

■
日
時
／
７
月
19
日
(金)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
西
部
地
区
公
民
館

■
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

子
ど
も
夏
ま
つ
り
２
０
１
９

■
日
時
／
７
月
20
日
(土)
午
後
１
時
～
３
時

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
幼
児
～
小
学
生

健
康
講
座
「
き
の
こ
で
元
気
生
活
！
」

■
日
時
／
７
月
24
日
(水)
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他
／
要
申
込

小
学
生
の
日
「
夏
休
み
企
画
」

■ 

日
時
／[

お
も
し
ろ
環
境
実
験
工
作
］
７
月

29
日
(月)
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
定
員
・

小
学
生
25
人
。[

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
］

７
月
31
日
(水)
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
定

員
・
小
学
生
15
人
、
材
料
費
・
１
０
０
円
。

[

木
工
ク
ラ
フ
ト
教
室
］
８
月
１
日
(木)
午
前

10
時
～
11
時
15
分
、
定
員
・
小
学
生
25
人
、

材
料
費
・
１
０
０
円
。

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

ご
存
知
で
す
か
？

　

｢

筆
界
特
定
制
度｣

　

筆
界
特
定
制
度
は
、
土
地
の
筆
界
（
境
界
）

ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め
、
法
務
局
が
現

地
に
お
け
る
筆
界
の
位
置
を
特
定
す
る
制
度

で
す
。
隣
接
地
と
の
筆
界
が
分
か
ら
ず
困
っ

て
い
る
方
は
筆
界
特
定
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

● 

問
合
せ
／
山
形
地
方
法
務
局
登
記
部
門
筆

界
特
定
室
☎
０
２
３(

６
２
５)

１
３
５
８
へ
。

■次号の市報７月20日号は、７月19日㈮に発行します。

７月の行事予定
5 ㈮ しばはしさくらんぼ子供園園庭開放日

6 ㈯
寒河江さくらんぼ大学開講式・公開講座／市立病
院糖尿病教室

7 ㈰
休日当番医（中正堂髙橋医院)／証明書交付窓口開
庁（午前）

8 ㈪ 健康の広場／市立図書館休館日

9 ㈫
ゆめはーと寒河江「わくわくの日｣／市ドック／こ
ころの健康相談／南部・柴橋・西部地区公民館休
館日

10 ㈬
みなみ保育所園庭開放日／行政相談／フローラ・
ＳＡＧＡＥ休館日

11 ㈭
ゆめはーと寒河江「親子交通安全教室｣／ふるさと
交流スペース／健康相談／３～４カ月児健診／市
民浴場休場日

12 ㈮ レディース検診／プレママサロン

13 ㈯ さがえちぇり～マルシェ

14 ㈰
最上川フェスタ2019／休日当番医（寒河江武田内
科往診クリニック)／証明書交付窓口開庁（午前）

15 ㈪
読書講演会「室井滋・長谷川義史『絵本ライブ』」／
休日当番医（土田内科医院）

16 ㈫ 法律相談

17 ㈬
にしね保育所、さがえさくらんぼ子供園園庭開放
日／ゆめはーと寒河江「お誕生会」／１歳６カ月児
健診

18 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談

19 ㈮
子育てサロン・エンジェル「ダンス・ダンス・Ｄ
ａｎｃｅ｣／離乳食前期教室・保健師育児相談・助
産師の母乳ミルク相談室

20 ㈯ ゆめはーと寒河江「子ども夏まつり2019」

21 ㈰
休日当番医（田村内科・消化器科クリニック)／証
明書交付窓口開庁（午前)／ハートフルセンター休
館日

22 ㈪
市立図書館、市民体育館、市民プール、チェリー
ナさがえ休館日

23 ㈫
なか保育所、寒河江第二幼稚園園庭開放日／市ド
ック／ヘルスメイト養成講座／中央公民館休館日

24 ㈬

なか保育所みいずみ分園、しばはし保育所、しら
いわ保育所園庭開放日／ゆめはーと寒河江「健康
講座」／９～10カ月児健診／フローラ・ＳＡＧＡＥ
休館日

25 ㈭
ゆりかご子ども園園庭開放日／ふるさと交流スペ
ース／市長相談／健康相談

26 ㈮
市ドック／レディース検診／結核検診／２歳児ピ
カピカ歯科検診

27 ㈯ 市ドック

28 ㈰
休日当番医（豊岡整形外科)／証明書交付窓口開庁
(午前）

29 ㈪
ゆめはーと寒河江「小学生の日」(～８月１日)／
レディース検診

30 ㈫
たかまつ保育所園庭開放日／市ドック／さがえ健
康づくり教室

31 ㈬
結核検診／固定資産税・都市計画税（２期)、国民
健康保険税（１期)、介護保険料（１期)、後期高
齢者医療保険料（１期）納期限

8/1 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／３歳児健診

2 ㈮ しばはしさくらんぼ子供園園庭開放日

3 ㈯

4 ㈰
休日当番医（すまいるレディースクリニック)／証
明書交付窓口開庁（午前）

　当市へ来訪する観光者、出張者等の二次交通対
策を検討するため、特定の自動車を共同で利用す
るカーシェアリングの社会実験を実施中です。
●期間／９月23日㈪まで
●場所／寒河江駅前広場駐車場
●委託業者／タイムズ24株式会社
●問合せ／市企画創成課政策調整係
　☎86-2111内線409へ。

カーシェアリングの
社会実験を実施中です

　認知症の方やご家族、認知症を一緒に考え支え
たい方等が情報交換し合える交流の場です。お気
軽にご参加ください。
●日時／７月26日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／フローラ・ＳＡＧＡＥ４階
●問合せ／ケアセンターとこしえ三泉
　☎85-6870へ。

オレンジカフェ（とこしえ三泉）

　国が管理する最上川で、氾濫の危険性が高まっ
たとき、緊急速報メールが自動で発信されます。
メールが着信したら、雨の降り方や最上川の今の
水位を国土交通省ホームページ「川の防災情報」
https://www.river.go.jp/s/で確認しましょう。
●問合せ／山形河川国道事務所
　☎023-688-8933へ。

洪水情報を
緊急速報メールで発信！

　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先
をお伝えしますので、直接交渉してください。
■ あげます／マットレス、剝製（キジ・亀)、スキ
　 ー用品（板・ポール)、折り畳み自転車、キャッ

トフード
■ 譲ります／二段ベッド、折り畳みベッド、いす、

座卓、たんす、じゅうたん、ヘッドホン、ステ
レオ、ハンディークリーナー、コーヒーメーカ
ー、ガステーブル

■ 譲って／介護用おむつ・パンツ・紙パット

■ あげます／学習机、おひなさま、みなみ保育所
帽子、防災頭巾、枕、掛け布団、敷布団

■譲ります／国語辞典、掛け布団、敷布団
■譲って／自転車
●問合せ／市市民生活課☎86-2111内線232へ。

不用品登録制度（６月26日現在）

＝子育てゆずりあいコーナー＝

　受動喫煙とは、他人が吸うたばこから発生した煙にさらされることをいいます。
　昨年７月に健康増進法の一部が改正され、望まない受動喫煙の防止対策が強化されるこ
ととなりました。施行は段階的に進められ、本年７月から一部の施設で敷地内禁煙になり、
来年４月から全面施行されます。
　改正後の健康増進法では、規定に違反した場合の罰則規定が設けられます。

たばこのリスク（危険性）

　喫煙による日本人の年間死亡者は約13万人、受動喫煙による死亡者は約１万５千人と推計されています。喫煙
はあらゆるがんや脳卒中、心筋梗塞などの病気を引き起こしますが、受動喫煙にも同様のリスクがあります。加
熱式たばこが健康に与える影響はまだ明らかにされていませんが、有害物質は紙巻たばこに比べて少ないながら
も含まれています。
　また、たばこを吸った人が吐き出す息には、喫煙後30～45分の間、有害物質が含まれています。たばこを吸っ
たときの衣服や部屋の壁紙、カーテン、カーペット等にも有害物質が付着しており、これらを吸い込んでしまう
ことも問題と考えられます。
　リスクを避けるために①禁煙のお店を選ぶ、②加熱式たばこの煙も避ける、③身近な人に禁煙してもらう ｜と
いうことを意識しましょう。

禁煙したいときには禁煙外来を

　喫煙をやめたくてもやめられない場合、ニコチン依存症という病気にかかってい
ます。ニコチン依存症から抜け出すのは、とても難しいといわれています。しかし、
医師と一緒に取り組み、薬で離脱症状（禁断症状）を抑えることで、比較的楽に、
より確実に、安く禁煙できるようになりました。禁煙したいと思ったら、禁煙外来
を利用してみてはいかがでしょうか。

●問合せ／市健康福祉課市民健康係☎86-2111内線625へ。

＝受動喫煙対策が強化されます！＝

７月13日(土)
16:00～21:00
寒河江駅前
みこし公園

● 問合せ／市商工推
進課☎86-2111内
線421へ。
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、

日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。

皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

す
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ル

市
民
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ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　昭和からずっとそこにあったであろ

う建物が急に目に付き、びっくりしま

した。平成の間だけでも、あちこち目

まぐるしく変化しました。令和はどん

な時代になるのか分かりませんが、な

るべく災害などなく過ごせればと思い

ます。　　　　　　　　（北條幸子）

 

　週末、県内外からの買い物客でにぎわいを見せているＪＡさがえ西村山アグリランド産直センターにお邪魔しました。中に入ると、真っ赤なトマトがお出迎え。地元農家さんが心を込めて育てた旬の野菜や採れたての山菜がずらりと並んでいました。 （後藤美咲）

　寒河江駅前の踏切を通るたびに目にする「姥石（うばいし）踏切」という一風変わった名前。｢姥石」を調べてみると近くに姥石公園があり、姥石という石があることにたどり着きました。その石は八幡原第一号公園に、由来とともに鎮座しています。（佐藤真由美）

 

　美しい咲き姿で人々を魅了するバラ。

香りや美しさに胸がいっぱいになりま

す。最上川ふるさと総合公園のバラ園

では、丹精込めて育てた80品種の香り

に包まれ、心身共に癒やされる「バラ

の芳香浴」を楽しむことができます。

秋バラも楽しみです。 （酒井由美子）

さがえの旬 な情報、ご覧ください！
寒河江市役所 検索

寒河江市ホームページ
ＱＲコード


