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本
市
で
は
、
本
年
度
か
ら
新
た
に
病

児
保
育
事
業
を
行
い
、
５
月
13
日
㈪
か

ら
地
域
初
と
な
る
病
児
保
育
施
設
「
ゆ

う
き
の
森
」
、
ま
た
、
な
か
保
育
所
内
の

病
後
児
保
育
施
設
「
げ
ん
き
の
森
」
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

利
用
に
は
事
前
の
登
録
・
申
請
が
必

要
で
す
。
平
成
27
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た

病
後
児
保
育
施
設
「
あ
い
は
ー
と
」
と

合
わ
せ
て
、
病
児
保
育
施
設
１
カ
所
、

病
後
児
保
育
施
設
２
カ
所
が
利
用
可
能

に
な
り
ま
す
。

　

病
児
保
育
・
病
後
児
保
育
の
い
ず
れ

も
、
お
子
さ
ん
も
保
護
者
の
方
も
安
心

で
き
る
環
境
を
整
え
、
保
育
士
や
看
護

師
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
医
療
機
関
と
連

携
し
て
お
預
か
り
し
ま
す
。
ま
た
、
出

入
り
口
は
病
児
保
育
・
病
後
児
保
育
利

用
の
方
専
用
で
す
。
直
接
、
専
用
の
保

育
ス
ペ
ー
ス
へ
入
室
い
た
だ
き
、
他
の

お
子
さ
ん
と
接
触
、
交
差
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
が
休
め
な
い
、
頼
れ
る
人
が
い

な
い
…
。
そ
ん
な
と
き
は
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

病
児
保
育
・
病
後
児
保
育

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
は
免
疫
力
が
な
い

た
め
、
風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り

や
す
い
状
態
で
す
。

　

保
育
所
は
子
ど
も
た
ち
が
集
団
生
活

寒河江は子育てに本気です！ 特集

を
送
っ
て
お
り
、
感
染
症
が
は
や
り
や

す
い
環
境
で
す
。
病
気
中
の
お
子
さ
ん

は
、
他
の
お
子
さ
ん
に
病
気
を
う
つ
す

可
能
性
が
あ
る
た
め
、
保
育
所
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

な
場
合
に
利
用
で
き
る
保
育
制
度
が
、

病
児
保
育
・
病
後
児
保
育
で
す
。

病
児
保
育

　

当
面
、
症
状
の
急
変
は
認
め
ら
れ
な

い
が
、
病
気
の
回
復
期
に
至
っ
て
い
な

い
た
め
集
団
保
育
が
困
難
な
場
合
、
か

つ
保
護
者
が
就
労
等
の
理
由
で
家
庭
で

● 

開
所
日
時
／
月
～
金
曜
日
（
祝
日

と
年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
８

時
～
午
後
６
時

● 

住
所
／
八
幡
町
１
番
10
号
（
な
か

保
育
所
内
）

●
定
員
／
３
人

● 

申
込
／
開
所
時
間
内
に
、
げ
ん
き

の
森
☎(

８
４)

６
１
６
１
へ
。

げ
ん
き
の
森

病
後
児
保
育
施
設

● 

開
所
日
時
／
月
～
金
曜
日
（
祝
日

と
年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
８

時
～
午
後
６
時

● 

住
所
／
八
幡
町
１
番
10
号
（
鬼
海

小
児
科
内
）

●
定
員
／
３
人

● 

申
込
／
開
所
時
間
内
に
、
ゆ
う
き

の
森
☎(

８
４)

７
３
７
７
へ
。

ゆ
う
き
の
森

病
児
保
育
施
設

５月13日㈪ スタート！

「げんきの森」「ゆうきの森」
病後児保育施設病児保育施設

保
育
で
き
な
い
場
合
に
、
医
師
の
診
断

を
受
け
た
上
で
利
用
で
き
ま
す
。

病
後
児
保
育

　

病
気
の
回
復
期
で
あ
る
が
集
団
保
育

が
困
難
な
場
合
、
か
つ
保
護
者
が
就
労

等
の
理
由
で
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場

合
に
、
医
師
の
診
断
を
受
け
た
上
で
利

用
で
き
ま
す
。

登
録
か
ら
利
用
ま
で
の
流
れ

①
登
録
（
初
回
の
み
）

　

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
利
用
当

日
の
登
録
も
可
能
で
す
。
１
度
の
登
録

で
、
全
て
の
施
設
が
利
用
で
き
ま
す
。

平
成
30
年
度
以
前
に
病
後
児
保
育
に
登

録
し
て
い
る
場
合
、
改
め
て
登
録
が
必

要
で
す
。

● 

対
象
児
童
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
生

後
６
カ
月
～
小
学
校
３
年
生
の
お
子

さ
ん

● 

登
録
に
必
要
な
も
の
／
①
市
病
児
・

病
後
児
保
育
事
業
登
録
申
請
書
、
②

母
子
健
康
手
帳
（
お
子
さ
ん
の
予
防

接
種
歴
確
認
の
た
め)

、
③
子
育
て
支

援
医
療
証
。
申
請
書
は
市
子
育
て
推

進
課
、
各
施
設
に
設
置
す
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

● 

登
録
場
所
／
市
子
育
て
推
進
課
ま
た

は
各
施
設

②
受
診
（
利
用
前
日
ま
た
は
当
日
）

　

医
療
機
関
（
か
か
り
つ
け
医
）
を
受

診
し
、
病
児
保
育
ま
た
は
病
後
児
保
育

の
利
用
に
つ
い
て
、
医
師
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

受
診
は
、
初
日
利
用
日
の
前
日
ま
た

は
当
日
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
予
約

　

利
用
を
希
望
す
る
施
設
へ
、
直
接
、

電
話
等
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

④
利
用

　

お
子
さ
ん
を
専
用
の
保
育
ス
ペ
ー
ス

で
お
預
か
り
し
、
他
の
お
子
さ
ん
と
接

触
、
交
差
し
な
い
よ
う
専
用
玄
関
か
ら

出
入
り
し
て
、
直
接
、
専
用
の
保
育
ス

ペ
ー
ス
へ
の
入
室
と
な
り
ま
す
。

● 

持
ち
物
／
①
利
用
連
絡
票
、
②
着
替

え
一
式
、
③
母
子
健
康
手
帳
、
④
保

険
証
の
写
し
、
⑤
服
薬
が
あ
る
場
合

は
与
薬
依
頼
書
と
薬
剤
情
報
提
供
書

（
薬
局
等
か
ら
の
薬
の
説
明
書)

。
利

用
連
絡
票
と
与
薬
依
頼
書
は
市
子
育

て
推
進
課
、
各
施
設
に
設
置
す
る
他
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

⑤
お
迎
え

　

お
迎
え
の
と
き
に
、
各
施
設
へ
利
用

料
金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

● 

利
用
料
金
／
利
用
時
間
が
５
時
間
以

内
の
場
合
は
日
額
千
円
、
５
時
間
を

超
え
る
場
合
は
日
額
２
千
円
。
こ
の

他
、
実
費
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

「
げ
ん
き
の
森
」
入
口

「
ゆ
う
き
の
森
」
入
口

なか保育所

▲「げんきの森」専用保育室▲「ゆうきの森」専用保育室

鬼海小児科

22019.5.5　市報さがえ3 2019.5.5　市報さがえ



SAGAE COLUMN
さがえコラム

　食を通じて健康になるためのヒントをお伝えする

｢食から始める健康レシピ｣。隔月で市健康福祉課の

栄養士が旬の話題等を取り入れながら連載します。

今回は「高血圧｣。毎年５月17日を「高血圧の日」と

定めていることをご存じですか。高血圧は自覚症状

がないため、日本で約４千万人の高血圧患者がいる

と推定されています。この高血圧と深い関係にある

のが食塩摂取です。国の日本人の食事摂取基準では、

摂取目標量が成人男性８グラム未満、成人女性７グ

ラム未満となっています。しかし、山形県の平成28

年県民健康・栄養調査の食塩摂取量によると、成人

男性が11.2グラム、成人女性が9.6グラムと３グラム

ずつ多い状況です。摂取量の多い状態を続けること

で、血管や内臓に負担になり、高血圧など疾病の原

因になります。食材の香りや風味を生かした調理を

実践し、汁物を減らすことで減塩が期待できます。

　市では、食を通じての健康づくりを担うヘルスメ

イト養成講座を開催します。この機会に参加して、

皆さんの食に対する意識改革を実践してみませんか。

●問合せ／市健康福祉課市民健康係

　☎86-2111内線624へ。

たかが３グラム、

　されど３グラム？

食から始める健康レシピ①

内科医長　服部悦子

　「便秘なんです…」外来診療で患

者さんからよく聞く言葉です。便

秘とは、慢性便秘症ガイドラインでは「本来体外に

排出すべきふん便を十分量かつ快適に排出できない

状態」と定義され、２つに大別されます。１つは排

便回数・量が減少してふん便が大腸内に滞った「十

分量を排出できない状態」。もう１つはふん便が直腸

まで移送されているが体外になかなか排出できない

「快適に排出できない状態」です。前者では腹部膨満

感や腹痛、腹鳴等の症状が、後者では排便困難感や

過度の努責、肛門の詰まり感等の症状が起きます。

便秘の原因による分類では、器質性、機能性に大別

され、高齢者の便秘の多くは後者に該当します。食

事摂取量の減少や硬便による排便困難、残便感等、

年齢による身体状況変化に伴う便秘といえます。ま

た、基礎疾患や内服中の薬剤に伴う便秘の可能性も

あります。しかし、機能性便秘を軽く考えるのは危

険です。器質性便秘と機能性便秘は大腸内視鏡検査

で判別できますので、一度検査をしてみませんか？

●問合せ／市立病院☎86-2101へ。

快便得られていますか？

市立病院ドクターアドバイス

● 

開
所
日
時
／
月
～
土
曜
日
（
祝
日

と
年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
８

時
～
午
後
６
時

● 

住
所
／
大
字
日
田
字
五
反
２
０
１

番
地
の
１
（
さ
が
え
さ
く
ら
ん
ぼ

子
供
園
内
）

●
定
員
／
３
人

● 

申
込
／
開
所
時
間
内
に
、
あ
い
は

ー
と
☎(

８
６)

６
１
０
１
へ
。

あ
い
は
ー
と

病
後
児
保
育
施
設

特集寒河江は子育てに本気です！

受
け
入
れ
る
主
な
疾
患

　

同
じ
疾
患
で
も
、
病
児
保
育
と
病
後

児
保
育
の
ど
ち
ら
に
な
る
か
は
、
症
状

に
よ
り
ま
す
。
病
名
が
不
明
の
場
合
で

も
、
発
熱
や
下
痢
、
嘔
吐
（
お
う
と
）

等
の
症
状
が
あ
り
、
医
師
の
診
断
が
あ

れ
ば
病
児
保
育
や
病
後
児
保
育
を
利
用

で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
医
療
機
関
を
受
診
し
、
ど
ち

ら
を
利
用
で
き
る
か
、
医
師
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

● 

疾
患
名
／
風
邪
・
風
邪
症
候
群
、
咽

頭
炎
・
喉
頭
炎
、
へ
ん
と
う
炎
、
気

管
支
炎
・
肺
炎
、
ぜ
ん
そ
く
・
ぜ
ん

そ
く
性
気
管
支
炎
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
等
に
よ
る
胃
腸
炎
、

溶
連
菌
感
染
症
、
中
耳
炎
・
外
耳
炎
、

伝
染
性
角
結
膜
炎
、
伝
染
性
膿
痂
疹

（
と
び
ひ)

、
突
発
性
発
疹
症
、
手
足

口
病
、
伝
染
性
紅
斑
（
り
ん
ご
病)

、

骨
折
や
捻
挫
等
の
外
傷
性
疾
患
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
、

麻
疹
、
風
疹
、

水
ぼ
う
そ
う
、

百
日
ぜ
き
、
プ

ー
ル
熱
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ

● 

問
合
せ
／
市
子
育
て
推
進
課
子
ど
も

支
援
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
619
へ
。

　今年の冬は雪が少なく、車を運転しやすくて良かったのですが、冬好きの私に

とっては、少し物足りなく感じた冬でした。３月初旬に蔵王に行ったときには、

暖冬により小さな樹氷しか見れず残念でしたが、山形を好きになるきっかけとな

った樹氷を見れただけでも満足でした。

　さて、耕作放棄地を活用したマコモダケの栽培が、いよいよ始

動します。今年は、昨年の経験を生かし、昨年以上に収穫量を増

やし、質の高いマコモダケを作りたいと思います。また、昨年か

ら飼育しているホタルの幼虫が順調に成長しており、大型連休明

けに放流する予定です。自分の育てたホタルが、慈恩寺地区で元

気に光舞う風景が、とても楽しみです。

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

辻 寛（神奈川県出身・33歳）

ＮＰＯ法人グラウンドワーク寒河江の皆さんと地元の方々と一緒に寒河江

を盛り上げていきたい！ この思いを胸に頑張っています。

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見

病
児
保
育
・
病
後
児
保
育

ア
ン
ケ
ー
ト

　

昨
年
度
、
市
内
保
育
所
利
用
者
を

対
象
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中

で
、
病
児
・
病
後
児
保
育
施
設
の
利

用
に
つ
い
て
の
意
識
調
査
を
行
い
ま

し
た
。｢

病
児
保
育
・
病
後
児
保
育
を

利
用
し
た
い
か
」
と
い
う
問
い
に
対

し
「
利
用
し
た
い
」
と
「
分
か
ら
な

い
」
が
そ
れ
ぞ
れ
約
４
割
、｢

利
用
し

た
く
な
い
」
が
約
２
割
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
し
た
い
か
ど
う
か
に
か
か
わ

ら
ず
、｢

子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
場

合
は
看
病
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う

考
え
が
共
通
し
て
み
ら
れ
、
そ
の
上

で
「
仕
事
で
ど
う
し
て
も
都
合
が
つ

か
な
い
と
き
が
あ
る｣

、｢

頼
る
相
手

が
い
な
い
」
や
、｢

制
度
が
よ
く
分
か

ら
な
い｣

、｢

手
続
き
が
大
変
そ
う
」

と
い
っ
た
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

■
利
用
し
た
い

・ 

仕
事
柄
ど
う
し
て
も
都
合
が
つ
か

な
い
場
合
が
あ
る
。

・ 

頼
る
相
手
の
都
合
が
つ
か
な
い
と

き
が
あ
る
。

・ 

病
後
児
保
育
を
利
用
し
た
こ
と
が

あ
り
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で

き
た
。

・ 

子
が
体
調
不
良
の
と
き
職
場
に
連

れ
て
行
っ
て
い
る
が
申
し
訳
な
い
。

■
利
用
し
た
く
な
い

・
制
度
が
よ
く
分
か
ら
な
い
。

・ 

他
の
病
気
の
子
か
ら
、
病
気
が
う

つ
ら
な
い
か
心
配
。

・ 

普
段
の
保
育
所
で
は
な
い
の
で
、

子
へ
の
負
担
が
心
配
。

・ 

今
は
休
み
が
と
り
や
す
い
職
場
の

た
め
。

・ 

今
は
頼
る
相
手
が
い
る
た
め
。

■
分
か
ら
な
い

・ 

利
用
で
き
る
症
状
な
ど
が
具
体
的

に
分
か
っ
て
い
な
い
。

・
手
続
き
が
大
変
そ
う
。

・ 

子
の
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の

状
況
に
よ
り
、
今
は
イ
メ
ー
ジ
で

き
な
い
。

・
利
用
料
が
よ
く
分
か
ら
な
い
。

・ 

利
用
す
る
こ
と
で
「
病
気
の
子
は

預
け
れ
ば
よ
い
」
と
簡
単
に
思
わ

れ
て
し
ま
い
そ
う
で
抵
抗
が
あ
る
。

はい
（40.0％）

分からない
（37.5％）

いいえ
（22.5％）

有効回答数919件

病児保育・病後児保育を

利用したいか
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「さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や

　　　　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。

市地域おこし協力隊活動報告会 けん玉教室inフローラ

　３月20日、ハートフルセンターで、隊員４人が１年間

の活動を振り返り、今後の抱負を熱く語りました。

　３月23日、スパイクファミリーを講師に迎え、けん玉

教室がフローラ・ＳＡＧＡＥで開催されました。

ＲＵＮ ＭＥＥＴＩＮＧさがえ 保育所入所式

　４月７日、グリバーさがえで、参加者たちが講師の谷

川真理さんからランニングについての助言を受けました。

　４月上旬、市立・民間立14カ所の認可保育所・認定こ

ども園に新たに356人の子どもたちが入所しました。

平塩舞楽 鯉のぼり掲揚式

　４月３日、県指定無形民俗文化財「平塩舞楽」が熊野

神社に奉納されました。

　４月５日、しらいわ保育所・たかまつ保育所の園児が、

市役所で鯉のぼりを掲揚し、歌を披露しました。

　３月24日、ハートフルセンターで行われた演奏会で、団員たちが日頃

の練習の成果を発揮し、会場いっぱいに爽やかな歌声を響かせました。

第43回市少年少女合唱団定期演奏会

さがえフォトスタジオ
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生 涯
学 習 の ま ど生 涯
学 習 の ま ど

寒河江市美術館

今月の1冊

写真家・鬼海弘雄について 

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　

立
命
館
大
学
経
済
学
部
准
教
授

の
細
谷
亨
さ
ん
か
ら
『
日
本
帝
国

の
膨
張･

崩
壊
と
満
蒙
開
拓
団
』

と
い
う
著
書
を
頂
い
た
。
細
谷
さ

ん
の
博
士
論
文
を
ま
と
め
た
も
の

で
あ
る
。
国
策
に
よ
っ
て
全
国
か

ら
満
蒙
開
拓
団
三
十
七
万
人
を
送

り
、
そ
の
内
八
万
人
が
犠
牲
に
な

っ
た
と
い
う
、
日
本
近
代
史
上
ま

れ
に
見
る
歴
史
的
事
実
に
つ
い
て
、

そ
の
背
景
や
送
出
し
た
国
内
各
地

の
事
例
を
詳
細
に
分
析
し
、
満
蒙

開
拓
の
人
々
の
苦
難
の
す
が
た
を

描
き
出
し
た
も
の
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
論
文
に
、
西
村
山
郡
高
松

村
役
場
文
書
が
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
。
昭
和
恐
慌
に
よ
っ

て
苦
し
む
農
村
の
中
で
、
経
済
更

生
計
画
に
取
り
組
む
東
北
屈
指
の

模
範
村
高
松
村
。
国
策
に
し
た
が

っ
て
、
分
村
移
民
と
い
う
形
で
満

州
に
一
部
の
村
民
を
送
り
、
残
っ

た
農
家
の
一
戸
あ
た
り
の
経
営
面

積
を
増
や
し
て
農
村
を
更
生
さ
せ

よ
う
と
し
た
。

　

一
九
四
〇
年
、
高
柴
開
拓
団（

高

松
村･

柴
橋
村
の
分
村）

と
し
て

入
植
以
来
、
二
年
目
に
は
本
村
か

ら
援
助
や
激
励
が
行
わ
れ
、
開
拓

団
の
形
態
が
整
い
経
営
が
本
格
化

し
た
が
、
や
が
て
本
村
か
ら
の
援

助
も
途
絶
え
て
個
人
経
営
に
な
ら

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
四
五
年
に

は
、
開
拓
団
長
も
徴
兵
さ
れ
た
。

つ
い
に
、
終
戦
を
迎
え
て
ソ
連
軍

が
侵
入
し
た
。
四
六
年
、
高
柴
開

拓
団
家
族
合
わ
せ
て
四
百
七
十
名

の
う
ち
、
百
七
十
名
の
犠
牲
者
を

出
し
て
故
郷
に
帰
還
し
た
の
で
あ

っ
た
。

　

細
谷
さ
ん
は
旧
高
松
村
文
書
の

資
料
を
用
い
、
こ
う
し
た
経
緯
を

探
ろ
う
と
し
た
。
そ
れ
は
書
簡
に

み
る
団
長
や
団
員
の
意
識
で
あ
っ

た
。
最
初
は
順
調
に
経
営
が
進
み
、

「
こ
こ
は
第
二
の
故
郷
だ
」
と
い
う

意
識
か
ら
、
し
だ
い
に
開
拓
団
経

営
の
隘
路
が
見
え
て
き
て
、
入
植

六
年
目
に
て
崩
壊
し
た
す
が
た
を

描
き
出
し
た
の
で
あ
る
。

　

高
松
村
役
場
文
書
を
開
い
て
み

る
と
、
胸
の
痛
む
よ
う
な
多
く
の

書
簡
や
電
報
が
残
さ
れ
て
い
る
。

細
谷
さ
ん
が
こ
の
書
簡
に
着
目
し

た
こ
と
が
、
こ
の
研
究
の
優
れ
た

と
こ
ろ
と
い
え
よ
う
。

　

十
七
年
前
、
大
学
院
生
だ
っ
た

谷
地
の
細
谷
さ
ん
。
バ
ス
で
図
書

館
に
通
っ
て
き
て
調
べ
た
満
蒙
移

民
の
研
究
が
日
の
目
を
見
て
良
か

っ
た
と
思
う
。
そ
れ
に
し
て
も
、

町
村
合
併
の
激
動
期
に
役
場
文
書

を
残
し
て
下
さ
っ
た
人
々
に
先
見

の
明
を
見
る
。

旧
高
松
村
役
場
の
満
蒙
開
拓
資
料

Sagae Library

さがえライブラリー

旧高松村役場満蒙開拓資料

　鬼海弘雄氏（１９４５年生）は、

寒河江市（旧醍醐村）出身の写

真家です。

　山形県職員を経てから大学へ

進学。遠洋マグロ漁船乗組員、

暗室マン等のさまざまな職業を

経験し、写真家になろうと決意

します。

　１９７３年から現在まで浅草で出

会った人々を撮り続けるポトレート写真「PERSO

NA」で土門拳賞、日本写真協会新人賞を受賞し、一

躍その名を知られるようになります。現在は日本に留

まらず、フランスや中国などでも鬼海氏の写真展は開

催されており、世界的に活動されています。

●問合せ／市文化センター　白田　☎86-５１１１へ。

13日㈪・21日㈫～27日㈪「蔵書点検」

※４／28㈰～５／６㈪の開館時間は、午前９時30分～午後５時
❺月の休館日

しげちゃん
室井滋・作　長谷川義史・絵

株式会社　金の星社・発行

　この本の主人公「しげちゃん」

は、「ねぇ、お母さん、わたし、じぶんの名前、キ

ライ！ もっとかわいい名前にかえてよ」とお母さ

んにたのみます。お母さんは、しげちゃんに何と

答えたのでしょう。

　「しげる」という名前に込められたお母さんの思

いを聞いたしげちゃんは、自分の名前を好きにな

れるのでしょうか？ 大型絵本もあります。

　

地
域
に
伝
わ
る
歴
史
や
伝
統
文

化
を
掘
り
起
こ
し
、
地
域
づ
く
り

を
行
う
町
会
、
ま
た
は
団
体
等
を

支
援
す
る
「
歴
史
文
化
ふ
る
さ
と

回
帰
事
業
」。
事
業
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
、
冊
子
作
製
や
説
明

板
整
備
、
用
具
の
修
繕
等
を
助
成

し
て
お
り
ま
す
。

歴
史
文
化
ふ
る
さ
と
回
帰
事
業

　

平
成
26
年
度
に
開
講
し
６
年
目

を
迎
え
る
市
民
講
座
「
寒
河
江
さ

く
ら
ん
ぼ
大
学
」
。

　

本
年
度
も
各
地
区
公
民
館
を
キ

ャ
ン
パ
ス
に
、
大
学
院
と
６
つ
の

学
部
を
開
講
す
る
予
定
で
す
。
学

部
名
（
予
定
）
に
つ
い
て
は
次
の

と
お
り
で
す
が
、
日
時
等
の
詳
細

は
、
市
報
５
月
20
日
号
と
一
緒
に

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■ 

中
央
キ
ャ
ン
パ
ス
（
中
央
公
民

館
）
／
大
学
院
（
慈
恩
寺
の
歴

史
専
攻
科
）
、
活
き
生
き
元
気

学
部
、
歴
史
学
部

■ 

東
部
キ
ャ
ン
パ
ス
（
東
部
地
区

公
民
館
）
／
ア
ク
シ
ョ
ン
攻
学
部

■ 

南
部
キ
ャ
ン
パ
ス
（
南
部
地
区

公
民
館
）
／
ワ
ッ
シ
ョ
イ
や
ま

が
た
創
造
学
部

■ 

柴
橋
キ
ャ
ン
パ
ス
（
柴
橋
地
区

公
民
館
）
／
ふ
る
さ
と
匠
の
技

学
部

■ 

西
部
キ
ャ
ン
パ
ス
（
西
部
地
区

公
民
館
）
／
地
域
発
見
学
部

●
問
合
せ
／
市
生
涯
学
習
課

　

☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

「
寒
河
江
さ
く
ら
ん
ぼ

  

大
学
」
本
年
度
も
開

  

講
し
ま
す

図書館へ行こう！

いっちゃん会 ５／18㈯午後２時～３時

ムーミンママクラブ ５／19㈰午前11時～11時40分

図書館ボランティアチェリー

５／７㈫・14㈫・28㈫の午前10時～11時30分

おはなし室

子ども読書週間にちなんだ紙芝居等の展示

 ５／14㈫から

展示ホール

平成 ５／20㈪まで

庭づくりを楽しもう ５／28㈫から

ブックテーマコーナー

　

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講

座
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
事
業
や

施
策
な
ど
の
中
で
、
皆
さ
ん
が
聞

き
た
い
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選

ん
で
い
た
だ
き
、
市
職
員
が
出
向

い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
生
涯

学
習
事
業
で
す
。
昨
年
度
は
「
寒

河
江
市
の
歴
史
」
、
「
防
災
知
識
講

座
」
、
「
消
費
生
活
講
座
」
な
ど
を

実
施
ま
し
た
。

● 

対
象
／
市
内
在
住
や
在
勤
ま
た

は
在
学
す
る
10
人
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
団
体

● 

内
容
／
観
光
や
歴
史
、
交
通
安

全
、
防
災
、
消
費
生
活
な
ど
、

身
近
な
も
の
か
ら
専
門
的
な
も

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

の
ま
で
、
約
60
の
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
り
ま
す
。

●
申
込
／
市
生
涯
学
習
課
生
涯
学

　

習
係
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

● 

対
象
事
業
／
地
域
の
歴
史
、
伝

統
、
文
化
、
生
活
等
に
関
す
る

活
動
や
事
業
で
、
事
業
費
が
５

万
円
以
上
の
も
の

● 

補
助
金
の
額
／
事
業
に
要
す
る

経
費
の
３
分
の
２
以
内
。
予
算

が
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り

ま
す
。

●
申
請
／
市
生
涯
学
習
課
歴
史
文

　

化
係
☎(

８
６)

８
２
３
１
へ
。

　

市
内
の
各
種
団
体
・
企
業
等
が

自
主
的
に
実
施
す
る
学
習
会
や
講

座
に
お
い
て
、
外
部
か
ら
講
師
を

招
く
場
合
に
、
そ
の
費
用
を
支
援

す
る
「
生
涯
学
習
支
援
事
業
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
事
業
／
生
涯
学
習
に
関
す

る
事
業
で
、
家
庭
教
育
・
親
子

の
ふ
れ
あ
い
に
関
す
る
も
の
、

各
種
団
体
の
自
己
啓
発
に
つ
な

が
る
も
の
、
芸
術
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
も
の
等

●
利
用
回
数
／
年
１
回

●
補
助
金
の
額
／
上
限
２
万
円

生
涯
学
習
支
援
事
業

●
申
請
／
市
生
涯
学
習
課
生
涯
学

　

習
係
☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。

　社会教育の振興や活動につ

いての助言や指導を行う委員

の公募を行います。

●公募数／３人

● 応募資格／応募時点で20歳

以上の方。ほかにも条件が

ありますので、問い合わせ

先に確認してください。

● 任期／令和元年７月１日～

令和３年６月30日

● 応募方法／６月７日㈮まで

に申込書に記載の上、市生

涯学習課へ郵送、電子メー

ル、持参のいずれか。

●問合せ／市生涯学習課

　☎86-5111へ。

市社会教育委員を公募
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生
涯
学
習
の
補
助
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い　

申
請
受
付
中
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市
体
育
協
会
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
市
体
育
協
会
主
催
】

弓
道
教
室

■ 

日
時
／
５
月
21
日
～
７
月
23
日
の
毎
週
火

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
７
時
～
９
時

■
会
場
／
市
民
弓
道
場

■
定
員
／
小
学
校
高
学
年
以
上
の
市
民
10
人

■
参
加
費
／
３
８
０
０
円

■
申
込
期
限
／
５
月
14
日
(火)

少
年
少
女
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■ 

日
時
／
６
月
１
日
～
８
月
３
日
の
毎
週
土

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
５
時
～
７
時

■
会
場
／
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
定
員
／
小
学
３
～
６
年
生
20
人

金
婚
賀
詞
・
お
し
ど
り
金
婚
さ
ん
顕
彰

贈
呈
＆
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

結
婚
50
年
の
記
念
を
お
祝
い
し
、
賀
詞
と

顕
彰
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。
贈
呈
式
後
、
市

長
と
の
昼
食
会
を
行
い
ま
す
。

● 

日
時
／
10
月
４
日
(金)
午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時
（
受
付
・
午
前
11
時
～
）

●
会
場
／
こ
こ
ろ
の
宿
一
龍

● 

対
象
／
市
民
で
、
昭
和
44
年
に
結
婚
さ
れ

た
ご
夫
婦

● 

申
込
／
８
月
30
日
(金)
ま
で
市
高
齢
者
支
援

課
介
護
福
祉
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線

622
へ
。

奨
学
金
返
還
を
サ
ポ
ー
ト
！

地
元
で
頑
張
る
若
者
を
応
援
！

　

若
者
の
定
着
・
Ｕ
タ
ー
ン
を
促
進
す
る
た

め
、
在
学
中
の
学
生
の
方
の
奨
学
金
（
日
本

学
生
支
援
機
構
の
第
一
種
・
第
二
種
奨
学
金
）

の
返
還
を
経
済
的
に
支
援
し
ま
す
。

● 

対
象
／
大
学
、
大
学
院
、
高
専
、
県
内
の

短
大
ま
た
は
専
門
学
校
に
在
学
中
の
方
。

他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
数
／
10
人
程
度

● 

返
還
支
援
限
度
額
／
本
年
度
以
降
の
貸
与

月
数
×
最
大
２
万
６
千
円
（
償
還
残
額
が

上
限
）

● 

返
還
支
援
／
大
学
等
を
卒
業
後
６
カ
月
以

内
に
市
内
に
居
住
か
つ
県
内
に
就
業
し
、

３
年
間
就
業
し
た
後
に
、
県
が
一
括
し
て

日
本
学
生
支
援
機
構
に
支
払
う
。

● 

申
込
／
６
月
20
日
(木)
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
416
へ
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
教
室

　

い
ず
れ
も
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
体
操
教
室

■ 

日
時
／
５
月
10
日
・
17
日
・
31
日
の
各
金

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
５
月
22

日
・
29
日
の
各
水
曜
日
、
午
前
10
時
15
分

～
11
時
45
分

■
定
員
／
各
回
６
人

■ 

内
容
／
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
頭
と
体

の
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

楽
し
く
脳
ト
レ
教
室

■ 

日
時
／
５
月
22
日
(水)
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

■
定
員
／
30
人
程
度

■ 

内
容
／
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

膝
・
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

■ 

日
時
／
５
月
24
日
(金)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
定
員
／
30
人
程
度

■ 

内
容
／
理
学
療
法
士
に
よ
る
膝
痛
・
腰
痛

予
防
の
た
め
の
講
話
と
体
操

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
630
へ
。

令
和
元
年
度
か
も
し
か
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　

小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
た
ち
が
親
子
で

楽
し
く
交
通
安
全
を
学
び
ま
す
。

● 

開
催
日
時
／
１
回
目
は
５
月
下
旬
～
６
月

上
旬
、
以
後
２
カ
月
に
１
回
程
度
を
予
定
。

活
動
時
間
は
平
日
の
午
後
４
時
ご
ろ
か
ら

１
時
間
程
度
。

● 

会
場
／
白
岩
（
麓
公
民
館)

、
舟
橋
（
舟
橋

公
民
館)

、
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
会
費
／
運
営
費
と
し
て
お
や
つ
代
程
度

●
申
込
／
市
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

　

☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
231
へ
。

総
務
省
統
計
局
の
家
計
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す

　

国
民
生
活
の
実
態
を
家
計
収
支
の
面
か
ら

明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。
調
査
員
が
ご
自

宅
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

● 

調
査
地
区
／
丸
内
３
丁
目
１
～
８
番
（
準

備
調
査
は
令
和
元
年
６
月
中
、
本
調
査
は

８
月
か
ら
１
年
間）

お
知

ら
せ

● 

問
合
せ
／
県
統
計
企
画
課
生
活
統
計
担
当

☎
０
２
３(

６
３
０)

２
１
７
８
へ
。

脚
立
で
の
高
所
作
業
が
少
な
い

｢

新
し
い
さ
く
ら
ん
ぼ
仕
立
て｣

研
修
会

●
日
時
／
５
月
18
日
(土)
午
前
８
時
～
正
午

● 

定
員
／
サ
ク
ラ
ン
ボ
生
産
者
・
就
農
予
定

者
等
、
75
人
（
応
募
多
数
の
際
は
抽
選
）

● 

内
容
／
木
の
高
さ
が
低
く
、
作
業
が
簡
易

な
仕
立
て
方
（
平
棚
・
Ｙ
字
）
に
先
進
的

に
取
り
組
む
農
家
の
園
地
を
視
察
・
研
修
。

● 

申
込
方
法
／
５
月
７
日
(火)
ま
で
県
農
林
水

産
部
☎
０
２
３(

６
３
０)

２
３
１
９
、
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
０
２
３(

６
３
０)

２
４

５
６
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
載)

。

● 

問
合
せ
／
県
農
林
水
産
部
園
芸
農
業
推
進

課
☎
０
２
３(

６
３
０)

２
３
１
９
へ
。

標準地の所在および地番
(住居表示)

本年価格
（円／㎡）

前年価格
（円／㎡）

変動率
(％)

西根一丁目2554番8
(西根1-1-16)

27,300 27,400 －0.4

栄町105番1
(栄町3-5)

27,000 27,100 －0.4

仲谷地二丁目11番8 27,900 27,900 　0.0

本町二丁目601番15外
(本町2-1-13)

50,200 51,000 －1.6

丸内三丁目400番2
(丸内3-1-1)

40,500 40,900 －1.0

標準地の地価公示価格

●問合せ／市税務課固定資産税係☎86-2111内線313へ｡

■
参
加
費
／
２
８
０
０
円

■
申
込
期
限
／
５
月
25
日
(土)

少
年
少
女
柔
道
教
室

■ 

日
時
／
６
月
４
日
～
10
月
29
日
の
毎
週
火

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
20
回
、
午
後

７
時
～
８
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
小
・
中
学
生
20
人

■
参
加
費
／
３
８
０
０
円

■
申
込
期
限
／
５
月
28
日
(火)

少
年
少
女
剣
道
教
室

■ 

日
時
／
６
月
５
日
～
10
月
23
日
の
毎
週
水

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
20
回
、
午
後

７
時
～
８
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
小
・
中
学
生
15
人

■
参
加
費
／
３
８
０
０
円

■
申
込
期
限
／
５
月
26
日
(日)

【
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え
主
催
】

い
き
い
き
健
康
教
室
（
第
１
ク
ー
ル
）

■ 

日
時
／
５
月
９
日
～
６
月
27
日
の
毎
週
木

曜
日
、
全
８
回
、
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
市
民
体
育
館
ほ
か

■ 

定
員
／
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
市
民
30
人

■ 

参
加
費
／
４
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
２
千
円

■
申
込
期
限
／
５
月
５
日
(日)

ゴ
ル
フ
教
室
（
前
期
）

■ 

日
時
／
５
月
11
日
～
７
月
13
日
の
毎
週
土

曜
日
、
全
10
回
、
①
午
後
４
時
30
分
～
６

時
、
②
午
後
６
時
～
７
時
30
分

■
会
場
／
サ
ガ
エ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

■
定
員
／
高
校
生
以
上
の
市
民
20
人

■ 

参
加
費
／
１
万
６
５
０
０
円
、
ア
ス
ポ
ー

ト
さ
が
え
会
員
１
万
４
５
０
０
円
。
コ
ー

ス
に
出
る
場
合
は
、
別
途
料
金
が
必
要
で
す
。

■
申
込
期
限
／
５
月
６
日
(月)

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

■ 

日
時
／
５
月
12
日
～
10
月
27
日
の
毎
週
日

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
20
回
、
午
後

６
時
～
７
時
30
分

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■ 

定
員
／
小
学
生
15
人
（
新
規
申
し
込
み
は

小
学
３
年
生
ま
で
の
10
人)

。
申
し
込
み
多

数
の
際
は
抽
選

■
参
加
費
／
１
万
２
千
円

■
申
込
期
限
／
５
月
５
日
(日)

ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
前
期
）

■ 

日
時
／
５
月
15
日
～
７
月
17
日
の
毎
週
水

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
４
時
～
５
時

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■
定
員
／
市
内
在
住
の
年
少
以
上
の
園
児
30
人

■
参
加
費
／
５
千
円

■
申
込
期
限
／
５
月
８
日
(水)

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
前
期
）

■ 

日
時
／
５
月
19
日
～
７
月
28
日
の
毎
週
日

曜
日
（
休
み
の
週
あ
り)

、
全
10
回
、
午
後

５
時
30
分
～
７
時

■
会
場
／
市
民
体
育
館

■ 

定
員
／
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
入
団
者
を
除
く

小
学
生
20
人

■ 

参
加
費
／
５
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
４
千
円

■
申
込
期
限
／
５
月
12
日
(日)

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室

■ 

日
時
／[

講
座
］
５
月
22
日
、
７
月
３
日
・

31
日
、
９
月
25
日
、
10
月
16
日
、
令
和
２

年
２
月
５
日
の
各
水
曜
日
、
全
６
回
、
午

後
７
時
～
８
時
30
分
。[

登
山
］
５
月
26
日

(日)
、
７
月
10
日
(水)
、
８
月
２
日
(金)
・
３
日

(土)
（
１
泊
２
日)

、
９
月
29
日
(日)
、
10
月
20

日
(日)
、
令
和
２
年
２
月
11
日
(火)
、
全
６
回

■ 

会
場
／[

講
座
］
文
化
セ
ン
タ
ー
。[

登
山
］

与
蔵
峠
（
鮭
川
村
）
ほ
か

■
定
員
／
市
民
30
人

■ 

参
加
費
／
８
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
６
千
円
。
別
途
バ
ス
代
等
が
必
要
で
す
。

■ 

説
明
会
／
５
月
８
日
(水)
午
後
７
時
～
、
文

化
セ
ン
タ
ー
。
５
月
５
日
(日)
ま
で
要
申
込

■
申
込
期
限
／
５
月
15
日
(水)

●
申
込
／
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

第
４
回
寒
河
江
流
鏑
馬
大
会

●
日
時
／
５
月
12
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
河
川
敷
公
園

● 

内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
流
鏑
馬
大
会
、
乗
馬
体

験
、
特
産
品
販
売
等

● 

問
合
せ
／
同
大
会
実
行
委
員
会
・
阿
部
さ

ん
☎
０
９
０(

２
９
８
０)

３
１
６
０
へ
。

５月の相談日（法律相談・登記相談は要申込）

市長相談／23日㈭９:00～11:00、市市民生活課☎86-2111内線234

法律相談／14日㈫13:15～16:35、市市民生活課☎86-2111内線234

消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎86-2111内線234

教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700

人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258        

ふれあい相談所［ハートフルセンター２階社会福祉協議会☎86-7867］

　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00

　法律相談／７日㈫13:30～16:30

　登記相談／28日㈫13:00～16:00

　行政相談／８日㈬13:00～16:00

3月末の市人口、3月届出の出生数

地区名 人　口 世帯数

寒河江 18,659 6,675 

南　部 4,925 1,677  

西　根 4,691 1,520  

柴　橋 4,875 1,566  

高　松 2,758 841 

醍　醐 1,145 364 

白　岩 2,628 951 

三　泉 1,454 535 

総　計 41,135 14,129 

前月比 －75 ＋27  

出生数 男：９人、女：10人

102019.5.5　市報さがえ11 2019.5.5　市報さがえ
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さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
臨
川
亭

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■
中
村
隆
行
「
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
展｣

／
５

　

 

月
13
日
(月)
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
６
時

(

最
終
日
は
午
後
３
時)

、[

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
］
５
月
４
日
(土)
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
、［

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
］
５

月
12
日
(日)
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、
参
加

費
・
３
０
０
円
、
定
員
・
50
人
（
要
申
込
）

■
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園
絵
手
紙
教
室

　

 「

絵
手
紙
展｣

／
５
月
15
日
(水)
～
22
日
(水)
の

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時)

。
期
間
中
、
無
料
体
験
教
室
を
開
催
。

臨
川
亭
茶
会
（
受
付
・
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

■
立
礼
席
呈
茶
（
羽
楽
流)

／
５
月
12
日
(日)

■
裏
千
家
月
釜
／
５
月
19
日
(日)

■
羽
楽
流
月
釜
／
５
月
26
日
(日)

● 

問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

季
節
を
楽
し
む
和
も
の
展

■ 

日
時
／
５
月
11
日
(土)
～
６
月
２
日
(日)
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時

ち
り
め
ん
で
作
る
金
魚
飾
り
体
験
教
室

■ 

日
時
／
５
月
26
日
(日)
①
午
前
10
時
～
正
午
、

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
参
加
費
／
１
２
０
０
円
（
材
料
代
）

■
持
ち
物
／
裁
縫
道
具

初
心
者
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
教
室

■ 

日
時
／
５
月
29
日
(水)
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

■
参
加
費
／
大
人
２
０
０
円

■ 

そ
の
他
／
ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル
は
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ

ブ
会
員
募
集

■ 
内
容
／
フ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
の
野
菜
作
り

(
栽
培
指
導
付
き)

、
イ
ベ
ン
ト
協
力
等

■
会
費
／
年
間
５
千
円
（
要
申
込
）

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　

☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
247
～
249
回
公
演

昭
和
の
歌
姫
「
ロ
マ
ン
ス
娘
」
上
映
と
本
郷

一
歌
謡
シ
ョ
ー
の
２
本
立
て
公
演

① 

米
沢
市
で
活
動
す
る
演
歌
歌
手
・
本
郷
一

さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
。

② 

あ
の
青
春
時
代
の
興
奮
を
再
び
贈
る
―
。

美
空
ひ
ば
り
・
江
利
チ
エ
ミ
・
雪
村
い
づ

み
の
元
祖
３
人
娘
は
夏
休
み
に
自
転
車
旅

行
を
計
画
す
る
が
…
。
昭
和
を
飾
っ
た
娘

た
ち
が
歌
っ
て
踊
る
豪
華
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

＆
人
情
喜
劇
。
他
、
森
繁
久
彌
出
演
。

■
日
時
／
５
月
５
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
30
分

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

大
正
琴
、
混
声
合
唱
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
の

ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
５
月
12
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■ 

出
演
／
琴
城
流
大
正
琴
山
形
愛
好
会
、
合

唱
団
さ
く
ら
ん
ぼ
、
ク
ー
リ
ア
イ
カ
ウ
イ

中
川
ミ
チ
コ
フ
ラ
教
室

お
か
げ
さ
ま
で
５
周
年
！
「
５
周
年
記
念
ス

テ
ー
ジ
」

■
日
時
／
５
月
19
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時
20
分

■ 

出
演
／
司
ふ
み
さ
ん
、
藤
あ
や
め
さ
ん
、

ほ
か
６
団
体

■ 

そ
の
他
／
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
５
人

に
差
し
上
げ
ま
す
。

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

● 

問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

健
康
食
を
楽
し
む
会

■
日
時
／
５
月
15
日
(水)
午
前
10
時
30
分
～

■
材
料
費
／
５
０
０
円

名
作
映
画
観
賞
会
「
女
系
家
族
」

　

大
阪
船
場
の
繊
維
問
屋
で
当
主
が
急
死
。

数
億
円
の
遺
産
相
続
を
巡
っ
て
物
欲
に
狂
奔

す
る
人
間
の
エ
ゴ
と
執
念
を
鋭
く
え
ぐ
る
文

芸
大
作
。
京
マ
チ
子
、
若
尾
文
子
出
演
。

■
日
時
／
５
月
18
日
(土)
午
前
10
時
～

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

体
験
！ 

育
児
サ
ー
ク
ル
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
友
」
と

あ
そ
ぼ
う
！

■ 

日
時
／
５
月
14
日
(火)
午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
未
就
園
児
と
保
護
者
20
組
程
度

■
内
容
／
お
さ
が
り
交
換
会
、
交
流
会

■
申
込
期
限
／
５
月
７
日
(火)

子
育
て
サ
ロ
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
「
し
ゃ
ぼ
ん

玉
あ
そ
び
」

■
日
時
／
５
月
17
日
(金)
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

■
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

世
代
間
交
流
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
体
験
」

■ 

日
時
／
５
月
25
日
(土)
午
前
９
時
30
分
～
11

時
45
分

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

● 

申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

グ
リ
バ
ー
さ
が
え 

春
祭
り

●
日
時
／
５
月
５
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
グ
リ
バ
ー
さ
が
え

● 

内
容
／
イ
ベ
ン
ト
協
力
金
５
０
０
円
で
水

上
バ
イ
ク
、
ラ
フ
ト
ボ
ー
ト
、
園
内
周
遊

カ
ー
ト
が
乗
り
放
題
。
別
料
金
で
水
上
バ

イ
ク
操
縦
、
乗
馬
な
ど
を
体
験
可
。

●
問
合
せ
／
グ
リ
バ
ー
さ
が
え
管
理
事
務
所

　

☎(

８
５)

１
１
５
８
へ
。

■
会
場
／
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

■
定
員
／
小
学
生
20
人

●
問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

　

３
２
２
５
へ
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

主
催
の
講
習
会

リ
ン
ゴ
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
摘
果
講
習
会

■
日
時
／
５
月
14
日
(火)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
阿
部
果
樹
園
（
長
岡
山
）

サ
ク
ラ
ン
ボ
詰
め
方
講
習
会

■
日
時
／
５
月
21
日
(火)
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

● 

定
員
／
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
で
き
る
方
、
各
10

人
（
申
し
込
み
多
数
の
際
は
抽
選
）

●
申
込
／
５
月
17
日
(金)
ま
で
市
シ
ル
バ
ー
人

　

材
セ
ン
タ
ー
☎(

８
３)

３
２
２
４
へ
。

農業用水路の大水（代かき期間）
　農業用水路に空き

缶や枝葉等が捨てら

れると、多くの人が

迷惑するだけでなく

不慮の事故を招く原

因にもなりますので、

ごみ等の投棄は絶対

にやめましょう。

●問合せ／最上堰土地改良区☎023-662-2040、寒河江川土

　地改良区☎86-5112へ。

地　区 大水（代かき期間）

最上堰 　５月１日㈬～15日㈬

大　堰

　５月６日㈪～15日㈬二ノ堰

高松堰

白　岩 　５月10日㈮～

中　郷 　５月16日㈭～30日㈭

５月１日㈬新天皇即位奉祝渡御
交通規制へのご協力のお願い

　神輿会館（午前10時発）から寒河江八幡宮

(正午着）まで、奉祝渡御を行います。交通が

規制されますので、ご協力をお願いします。

※変更がある場合は、寒河江神輿會ホームペ

　ージでお知らせします。

▶乳幼児健診

種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 ５／29㈬ 平成31年１月生

９～10カ月児健診 ５／16㈭ 平成30年７月生

１歳６カ月児健診 ５／23㈭ 平成29年10月生

２歳児ピカピカ歯科検診
（２歳児、２歳６カ月児）

５／14㈫
平成29年４月生
平成28年10月生

３歳児健診（３歳６カ月児） ５／８㈬ 平成27年10月生

●受付／午後１時～１時30分

●会場／ハートフルセンター

● 持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル、２歳児ピ

カピカ歯科検診のみ歯ブラシとコップ

● その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電

話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、

転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）

妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出をさ

れた際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない場

合は、電話等で相談してください。

●日時／開庁日の午前９時～11時30分

●会場／ハートフルセンター

● 持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ

ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

●問合せ／寒河江神輿會☎85-6052へ。

▶いのち支える寒河江市自殺対策計画が策定されました

本市では、平成31年度から令和５年度までの５年間を期間

とする「いのち支える寒河江市自殺対策計画」を策定しま

した。

自殺の多くは、家庭や学校、職場、健康問題などさまざま

な要因が関係しており、市民一人一人が、いのちの尊さを

理解し、生きることに喜びを感じられる地域社会の実現を

目指すため「こころといのちを大切にし、ともに支え合い

安心して暮らせるまち」を基本理念に掲げています。

今後の取り組みとしては、地域におけるネットワークの強

化を図ること、さまざまな悩みや生活上の困難を抱えた人

のサインに気付き、話を聴き、必要に応じて専門機関につ

なぐことができるように、市民の皆さんを対象にゲートキ

ーパー養成講座を開催していきます。また、児童生徒がつ

らいときや苦しいときに助けを求めてよいことを学ぶ教育

（ＳＯＳの出し方に関する教育）を実践していきます。

市内全戸に配布しました「健康ガイドブック」の中で、概

要版として紹介しております。

天皇陛下御即位奉祝記帳所
　天皇陛下の御退位および皇太子さまの御即位に際し

て、記帳所を設置します。

●日時／４月30日㈫～５月７日㈫の午前９時～午後５時

●会場／市役所２階

●問合せ／市総務課総務係☎86-2111内線407へ。

●問合せ／市

　商工推進課

　☎86-2111内

　線421へ。

        
寒河江

八幡宮寒河江

高等学校
寒河江

郵便局

フローラ・SAGAE

沼川

寒河江警察署

駅前交番

神輿会館

寒河江駅

通行止めの区間と時間帯

９:30～12:00

10:30～13:00

５月１日㈬

５月18日(土)
６:30～７:30
寒河江駅前
みこし公園

さがえちぇり～

マルシェ朝市

122019.5.5　市報さがえ13 2019.5.5　市報さがえ

保健だより問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111へ。
問い合わせ・申し込み・相談は、左段は市子育て推進課☎86-2111内線627、右段は市健康福祉課

同内線625へ。
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■次号の市報５月20日号は、５月20日㈪に発行します。

５月の行事予定
５/1 ㈬ 休日当番医（菊地胃腸科内科医院）

2 ㈭ ふるさと交流スペース／休日当番医（国井医院）

3 ㈮ 休日当番医（鈴木眼科）

4 ㈯ 休日当番医（あびこ耳鼻咽喉科クリニック）

5 ㈰
休日当番医（陵南眼科クリニック)／証明書交付窓
口開庁（午前）

6 ㈪ 休日当番医（中正堂髙橋医院）

7 ㈫
水道料金・下水道浄化槽使用料（２月・３月分）
納期限／市ドック／レディース検診

8 ㈬
レディース検診／３歳児健診／フローラ・ＳＡＧ
ＡＥ休館日

9 ㈭
ふるさと交流スペース／行政相談／健康相談／結
核検診／市民浴場休場日

10 ㈮
結核検診／パパママスクールゆったり妊娠編／祖
父母学級／産後リフレッシュ講座

11 ㈯

12 ㈰
フラワーロード・花いっぱいまちづくり推進事業
植栽／休日当番医（国井クリニック)／証明書交付
窓口開庁（午前）

13 ㈪ 市ドック／結核検診／市立図書館休館日

14 ㈫
ゆめはーと寒河江「体験育児サークル」／法律相談／
こころの健康相談／結核検診／２歳児ピカピカ歯
科検診／南部・柴橋・西部地区公民館休館日

15 ㈬ ゆめはーと寒河江「お誕生会」

16 ㈭ 健康相談／９～10カ月児健診

17 ㈮
離乳食前期教室／保健師育児相談／助産師の母乳
ミルク相談室

18 ㈯
寒河江つつじまつりイベントデー前夜祭／さがえ
ちぇり～マルシェ朝市

19 ㈰
寒河江つつじまつりイベントデー／休日当番医（熊
坂整形外科医院)／証明書交付窓口開庁（午前)／
ハートフルセンター休館日

20 ㈪ レディース検診

21 ㈫ 結核検診／市立図書館休館日

22 ㈬
市ドック／市立図書館、フローラ・ＳＡＧＡＥ休
館日

23 ㈭
ふるさと交流スペース／市長相談／健康相談／１
歳６カ月児健診／市立図書館休館日

24 ㈮ 市ドック／レディース検診／市立図書館休館日

25 ㈯
2019さがえトライアスロンフェスティバル（～26
日）／ゆめはーと寒河江「グラウンド・ゴルフ体験｣／
市立図書館休館日

26 ㈰
さがえスケートボードフェスティバル／休日当番
医（鈴木眼科）／証明書交付窓口開庁（午前）／市
立図書館休館日

27 ㈪
市ドック／レディース検診／市立図書館、市民体
育館、チェリーナさがえ休館日

28 ㈫ 結核検診／中央公民館休館日

29 ㈬ 市ドック／結核検診／３～４カ月児健診

30 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談

31 ㈮
市ドック／レディース検診／固定資産税・都市計
画税（１期)、軽自動車税納期限

6/1 ㈯ パパママスクールわくわく育児編

2 ㈰
さがえちぇり～マルシェ／休日当番医（小松医院)／
証明書交付窓口開庁（午前）

3 ㈪ 結核検診

4 ㈫ 乳幼児歯科無料検診

■日時／５月19日㈰午前９時30分～正午

■参加費／500円

■申込期限／５月15日㈬

■日時／毎週水・土・日曜日の午前９時30分～正午

●会場／最上川ふるさと総合公園

● 申込／市ターゲットバードゴルフ協会・志田さ

ん☎090-2275-8111へ。

ターゲットバードゴルフ春季大会

ターゲットバードゴルフ教室

●日時／５月10日㈮午後１時30分～３時30分

●会場／フローラ・ＳＡＧＡＥ４階

●問合せ／デイサービスあなたとえがお

　☎84-0201へ。

オレンジカフェ（えがお）

●日時／５月24日㈮午後１時30分～３時30分

●会場／フローラ・ＳＡＧＡＥ４階

●問合せ／ケアセンターとこしえ三泉

　☎85-6870へ。

オレンジカフェ（とこしえ）

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診) ※新規申込可

月　日 対　象　地　区

５／７㈫ 高屋１・２の１・２の２

５／13㈪ 元町３～８

５／22㈬ 元町９・10、美原町１・２

５／24㈮ 若葉町１～３

５／27㈪ 本楯１～５

５／29㈬ さくら町、中央１～５、中央工業団地

５／31㈮ 高田団地、日の出町、みずき

●受付／午前７時～８時

●会場／総合健診センター

●対象／30歳以上の方

●料金／健診票送付時に料金表を同封

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診)

 ※新規申込可

月　日 対　象　地　区

５／７㈫
舟橋２、舟橋東、舟橋西、舟橋中、舟橋南、
花楯町、高田新町

５／８㈬ 洲崎、元町１～10

５／20㈪ 緑町１～４、本楯１～５

５／24㈮
六供町１～３、３、仲田、西寒河江、４、
５、６、８

５／27㈪
上町、八幡町、長岡町、山岸南、山岸、
石持、石持２、丑町１・２、横町、新町１、
新町

５／31㈮

20、21、西の町、駅前１・２、25の甲、
幸町、十日市場、27、道場小路、南町、
丸内、矢の目、34、35、七日町、ほなみ、
新宿

●受付／午後１時～１時30分

●会場／総合健診センター

● 対象／子宮頸がん…20歳以上、乳がん…30歳以上で前年

度未受診者、骨粗鬆症…30歳～70歳で５歳刻み年齢の方

● 料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳～40歳代1,700円、

乳がん50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつけ

のお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを得

ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診する

際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

月　日 医　療　機　関 電話番号

４／28㈰ あきば医院 ☎86-4395

４／29㈪ 大原医院 ☎86-8600

４／30㈫ 折居内科医院 ☎86-0330

５／１㈬ 菊地胃腸科内科医院 ☎86-2301

５／２㈭ 国井医院 ☎86-4811

５／３㈮ 鈴木眼科 ☎86-6900

５／４㈯ あびこ耳鼻咽喉科クリニック ☎86-3026

５／５㈰ 陵南眼科クリニック ☎83-3456

５／６㈪ 中正堂髙橋医院 ☎87-1001

５／12㈰ 国井クリニック ☎84-4103

５／19㈰ 熊坂整形外科医院 ☎86-3101

５／26㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900

▶結核検診（胸部レントゲン撮影)

感染症予防法により、昭和30年４月１日以前生まれの方が

対象です。問診票が届いていない場合はご連絡ください。

日　時 会　場 対象地区

５
／
９
㈭

13:30～14:00

南部地区公民館

南新町、島５

14:00～14:30 西浦１・２、泉町

14:30～15:20 曙町、寿町

５
／
10
㈮

13:30～14:15 高屋公民館
高屋２の１・
２の２・３・４

14:30～15:00 上高屋公民館 高屋１

５
／
13
㈪

13:30～14:15 島公民館 島１・２

14:30～15:30 皿沼公民館 皿沼１～３

５
／
14
㈫

13:30～13:40 幸生ふれあい友遊館
笈合、幸生中、
幸生上、柳の沢

14:00～14:15 安孫子正蔵さん宅屋敷 宮内

14:30～14:55 真木隆さん宅前 上野下、上野上

15:10～15:30 老人福祉センター
麓下、麓中、
麓上、地福田

５
／
21
㈫

13:30～13:55 田代公民館
宮沢、前田代下、
前田代上、行沢、
葉の木、畑

14:20～14:45 滝華寺駐車場
楯、留場下、
留場中、留場上

15:05～15:30 中町公民館
陣ケ峯、中町、
新町１～３、上町

５
／
28
㈫

13:30～14:00 寒河江川土地改良区 中河原、上河原

14:15～14:25 道生集落センター 道生

14:40～14:50 入倉公民館 雲河原、入倉

15:05～15:30
下河原高齢者若者
センター

下河原

５
／
29
㈬

13:30～13:50 東新山公民館 東新山

14:05～14:40 本楯公民館
本楯１～３、
花楯町

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
眠れない、気分が憂鬱（ゆううつ）など不調を感じている

方が増えています。こころに悩みを抱えている方、家族の

ことが心配な方を対象とした個別相談です。

●日時／５月14日㈫午後２時～４時（１人50分程度）

●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（全年齢対象)
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日

を除く）の午前９時～11時30分

●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先

をお伝えしますので、直接交渉してください。

■ あげます／マットレス、座卓、枕びょうぶ、剝

製（キジ・亀)、スキー用品（板・ポール)、冷

蔵庫

■ 譲ります／二段ベッド、折り畳みベッド、いす、

座卓、ヘッドホン、ステレオ、ハンディークリ

ーナー、コーヒーメーカー、ガステーブル

■ 譲って／介護用おむつ・パンツ・紙パット、折

り畳み自転車

■ あげます／おひなさま、みなみ保育所帽子、防

災頭巾、枕、掛け布団、敷布団

■譲ります／国語辞典、掛け布団、敷布団

■譲って／自転車

●問合せ／市市民生活課☎86-2111内線232へ。

＝子育てゆずりあいコーナー＝

不用品登録制度（4月17日現在）

　改元に伴い４月27日㈯から５月６日㈪まで10日

間の大型連休となりますが、婚姻届や死亡届等の

戸籍届については、市役所日直で受け付けます。

●受付時間／午前８時30分～午後５時15分

●受付場所／市役所２階

● その他／夜間は、西村山広域行政事務組合消防

本部で受け付けます。

大型連休中の婚姻届等の
受け付けについて

142019.5.5　市報さがえ15 2019.5.5　市報さがえ

保健だより問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111へ。
市ドック・レディース検診の問い合わせは、総合健診センター☎84-0851へ。

上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康福祉課市民健康係☎86ー2111内線625へ。
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　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感じた市内の観光やグルメ、

日常の風景などを自ら取材し、地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。

皆さんの所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

す
ぽ
っ
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ン
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ル

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー 

さ
く
ら
ん
ぼ
特
派
員

Twitterでも特派員が情報配信中　https://twitter.com/sagae_tokuhain

　慈恩寺で、はるか昔に詠まれた十編

の漢詩をひもとき、実際に詠まれたで

あろう場所を散策しました。ボランテ

ィアガイドの皆さんや興味のある方々

と、改めて漢詩の世界観を宇井啓先生

からご講義いただきました。ぜひ足を

お運びください。 （北條幸子）

 

　寒河江市生まれ、寒河江市育ちの大学生です。久々にゆっくり散歩していると、新しいお店ができていたり、いつの間にか住宅地になっていたりと、街の変化に驚いてばかりでした。変化していく寒河江市の魅力を自分なりに発信していきます。 （後藤美咲）

　なか保育所が新築移転となり、市民の方に向けて内覧会が行われました。移転にあわせ０歳児の受け入れが始まった所内には、沐浴（もくよく）施設がありました。木がふんだんに使われツリーハウスのような所内は、木の香りがあふれていました。（佐藤真由美）

 

　平塩熊野神社で、４月３日に春の訪

れを告げる「平塩舞楽」が奉納されま

した。中でも、顔と手に白粉を塗って

紅を付けた稚児たちが愛らしく舞う姿

に感動し、地元の人が大切に守り受け

継いできた平塩舞楽に改めて歴史と伝

統の重みを感じました。 (酒井由美子）

さがえの旬 な情報、ご覧ください！
寒河江市役所 検索

寒河江市ホームページ
ＱＲコード


