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ゆめはーと寒河江だより

　来年２月１日～３日に開催される「第４回や
まがた雪フェスティバル」の一環として「イル
ミネーション点灯式」が11月30日、最上川ふる
さと総合公園で行われました。泉っこクラブの
子どもたちが作製したペットボトルランタンが

１つずつともり、点灯のカウントダウン。県内
最大規模となる19万５千個の電球が一斉にとも
ると、きらびやかな光に会場からは大きな歓声
と拍手が沸き起こりました。点灯は毎日午後５
時～10時で、２月17日㈰まで行われます。

ゆめはーとは新年も楽しさいっぱいです！
　新年１月４日㈮から開館します。１月は「い
っちゃん会のおはなし会｣、ゆめはーとくらぶの
｢だんご木工作｣、ファミリー・サポート・セン

ターでの「子どもの救命救急」講習会など、さ
まざまな企画を用意してお待ちしています。皆
さんで遊びに来てください！
●問合せ／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

寒河江の冬を彩る光のおもてなし

さくらんぼと歴史が育む　スマイルシティ　寒河江
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今
年
は
「
未
来
志
向
の
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
、

若
者
の
定
住
や
交
流
人
口
の
拡
大
を
促
進
し
、
さ
ら
に
住

み
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。
新
な
か
保
育
所
の
整
備
や
医
療
費
の

無
料
化
拡
大
な
ど
、
出
産
・
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
を

強
化
し
た
ほ
か
、
史
跡
慈
恩
寺
旧
境
内
整
備
基
本
計
画
の

策
定
や
既
存
施
設
の
再
生
利
活
用
な
ど
、
各
分
野
で
資
源

を
磨
き
、
ま
た
は
新
た
に
創
出
し
「
寒
河
江
ブ
ラ
ン
ド
」

の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　
今
号
で
は
、
市
報
で
紹
介
し
た
記
事
を
中
心
に
本
市
の

１
年
を
振
り
返
り
ま
す
。さがえこうのとり応援事業・

産前産後サポート事業スタート

駐日トルコ共和国特命全権大使
御訪問記念プレート除幕式 さがえスケートボードフェスティバル さくらんぼの祭典

第四わんぱくクラブ開所式
寒河江マザーズ支援拠点整備工事
及び医療保育施設新築工事上棟式

学びの里ＴＡＳＳＨＯグランドオープン

寒河江まつり ストライダーエンジョイカップ ｢山寺が支えた紅花文化」が日本遺産に

やまがた雪フェスティバル悠久の里慈恩寺コンサート 寒河江子ども議会2018“さがえ”さくらんぼマラソン大会

平成30年

一
年
を

振
り
返
る

・寒河江まつり（14日～16日）
・ボールゲームフェスタin寒河江（23日）
・市交通安全市民大会（28日）
・市防災訓練（30日）

・住宅フェアinさがえ（６日・７日）
・市一周駅伝競走大会（７日）
・さがえ秋のうまいもの市（21日）
・�県司法書士会、県宅地建物取引業協会と「空
き家等の対策に関する連携協定」を締結（25日）
・市総合文化祭（26日～11月３日）
・�ストライダーエンジョイカップ寒河江つや姫
ステージ▽東北シクロクロスシリーズ2018さ
がえラウンド（28日）
・木造聖徳太子立像が国重要文化財に（31日）

・いきいき100歳体操交流会（１日）
・市表彰式（２日）
・寒河江マザーズ支援拠点整備工事及び医療保
　育施設新築工事上棟式（７日）
・市技能者表彰式（９日）
・名誉市民故佐藤誠六氏寒河江市・佐藤家合同
　葬▽さがえっこを育むつどい（17日）

・市議会第４回定例会（５日～18日）
・さがえ図書館まつり2018冬まつり▽ＳＡＧＡ
　Ｅ�ＭＵＳＩＣ�ＤＡＹ’18（９日）

５月

６月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

４月

７月

８月

９月

・医療費無料化の対象を高校３年生まで拡大▽
　フローラ・ＳＡＧＡＥに学習支援室を開設▽
　さがえスケートボードフェスティバル▽さく
　らんぼの都市さがえ全国俳句大会（１日）
・�紅秀峰プロモーション・マレーシア（５日～
８日）、台湾（13日～15日）
・寒河江さくらんぼ大学開講式（７日）
・市戦没者追悼式（26日）
・寒河江元気づくりＡＷＡＲＤ表彰式（31日）

・さがえ図書館まつり2018夏まつり（５日）
・市成人式（14日）
・中学校に部活動指導員を配置（20日）
・市交換留学親善大使「さくらんぼアンバサダ
　ー」委嘱式（23日）
・悠久の里慈恩寺コンサート「千住真理子ヴァ
　イオリン・リサイタル」▽市福祉と健康のま
　ち大会（25日）
・市議会第３回定例会（30日～９月19日）

・秋の市民一斉クリーン作戦（２日）
・慈恩寺本堂落慶400年記念法要（９日）、特別
　展「慈恩寺の宗教と仏像展｣（10日～10月14日）
・ギレスン市・寒河江市姉妹都市締結30周年記
　念事業駐日トルコ共和国特命全権大使歓迎交
　流レセプション（14日）、御訪問記念プレート
　除幕式（15日）

・学びの里ＴＡＳＳＨＯグランドオープン記念
　式典（８日）
・市町会長委嘱式（11日）
・小学校にＡＥＴ（外国語指導支援員）を配置
　(16日）
・桜まつりイベントデー（21日）
・市消防団春季消防演習（22日）
・市議会第１回臨時会（27日）

・寒河江マザーズ支援拠点整備工事及び医療保
　育施設新築工事起工式（１日）
・寒河江フラワーロード・花いっぱいまちづく
　り推進事業植栽（14日）
・市税のクレジット納付開始（15日）
・つつじまつりイベントデー（20日）
・｢山寺が支えた紅花文化」が日本遺産に（24日）
・�国立大学法人東京外国語大学と人材育成・地
域社会発展に関する相互協力協定を締結（29日）
・市議会第２回定例会「さくらんぼ議会｣(29日
　～６月14日）

・ふれあい・市民一斉クリーン作戦（３日）
・ツール・ド・さくらんぼ2018（９日）
・さくらんぼの祭典（９日～７月１日）
・“さがえ”さくらんぼマラソン大会（17日）
・ストライダーエンジョイカップ寒河江さくら
　んぼステージ（24日）

・市民新春祝賀会（４日）
・市消防団出初式（14日）
・市内郵便局と災害時対応・市民サービス向上
　に関する包括連携協定を締結（16日）
・寒河江子ども議会2018（20日）

・やまがた雪フェスティバル（２日～４日）
・木育・食育フェス（３日・４日）
・市公民館大会（12日）
・市体育協会表彰式（17日）
・県建築士会西村山支部と「災害時における被
　災建築物応急危険度判定業務に関する協定」
　を締結（26日）
・市議会第１回定例会（28日～３月19日）

・雛まつり（３日～５月６日）
・市音楽祭「春を呼ぶコンサート｣（18日）
・佐藤繊維旧紡績工場東棟・西棟が国登録有形
　文化財に（27日）
・史跡慈恩寺旧境内整備基本計画策定（31日）

・教育長に軽部賢氏が就任▽さがえこうのとり
　応援事業・産前産後サポート事業スタート▽
　放課後児童クラブ「第四わんぱくクラブ」開
　所（１日）
・寒河江市西村山郡医師会館・山形県成人病検
　査センターが移転オープン（２日）
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平
成
31
・
32
年
度

競
争
入
札
参
加
の
申
し
込
み

　
市
の
建
設
工
事
や
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
、
物
品
販
売
等
の
競
争
入
札
に
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

登
録
の
有
効
期
間
／
平
成
31
年
４
月
１
日

か
ら
２
年
間

●�

受
付
／
郵
送
は
１
月
９
日
(水）
～
２
月
８
日

(金）
必
着
。
持
参
は
２
月
12
日
(火）
～
28
日
(木）

(

土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
30
分

　
～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

● 

提
出
方
法
／
郵
送
は
市
財
政
課
（
〒
991-

8601

寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号
）
へ
。

持
参
は
市
役
所
４
階
４
０
４
会
議
室
へ
。

●
問
合
せ
／
市
財
政
課
財
産
管
理
係

　
☎(

８
６）

２
１
１
１
内
線
415
へ
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

等
を
お
持
ち
の
方
は
、
所
得
税
や
市
県
民
税

の
申
告
、
年
末
調
整
で
「
障
害
者
控
除
」
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
65
歳
以
上
で
前
述
の
手
帳

等
を
お
持
ち
で
な
い
方
の
う
ち
、
介
護
保
険

の
要
介
護
４
お
よ
び
５
の
方
は
特
別
障
害
者

に
準
じ
る
者
と
し
て
、
要
介
護
３
以
下
（
要

支
援
を
含
む
）
の
方
も
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
は
特
別
障
害
者
ま
た
は
障
害
者
に
準

じ
る
者
と
し
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
認
定
書
が
必
要
な
方
は
、
は
ん
こ
（
朱
肉

を
使
う
も
の
に
限
る
）
を
持
参
し
市
高
齢
者

支
援
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
12
月
31
日

時
点
で
認
定
し
ま
す
の
で
、
認
定
書
の
発
行

は
平
成
31
年
１
月
４
日
(金）
以
降
に
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
高
齢
者
支
援
課
介
護
福
祉
係

　
☎(

８
６）

２
１
１
１
内
線
621
へ
。

市
マ
イ
ホ
ー
ム
セ
ミ
ナ
ー

補
助
金
・
住
宅
ロ
ー
ン
個
別
相
談
会

　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
市
の
住
宅
関
連
補
助
金
、

フ
ラ
ッ
ト
35
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
市
に
住
宅
建
設

を
お
考
え
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
な
お
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
日
時
／
平
成
31
年
１
月
19
日
(土）
午
後
２
時
～

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
申
込
／
１
月
17
日
(木）
ま
で
市
建
設
管
理
課

　
建
築
住
宅
係
☎(

８
６）

２
１
１
１
内
線
332
へ
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
教
室

　
い
ず
れ
も
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

油
絵
作
品
展

■
日
時
／
平
成
31
年
１
月
10
日
(木）
～
27
日
(日）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

手
編
み
教
室

■ 

日
時
／
１
月
10
日
・
17
日
・
31
日
の
各
木

曜
日
、
全
３
回
、
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
。
要
申
込
。

■
参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
３
回
分
）

パ
ン
の
花
教
室

■
日
時
／
１
月
22
日
・
29
日
、
２
月
19
日
・

26
日
、
３
月
12
日
・
26
日
の
各
火
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
～
正
午
。
都
合
が
良
い
日

に
３
回
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
要
申
込
。

膝
・
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

■ 

日
時
／
平
成
31
年
１
月
16
日
(水）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
30
人
程
度

■ 

内
容
／
理
学
療
法
士
に
よ
る
膝
痛
・
腰
痛

予
防
の
た
め
の
講
話
と
体
操

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

楽
し
く
脳
ト
レ
教
室

■
日
時
／
１
月
18
日
(金）
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

■
会
場
／
西
部
地
区
公
民
館

■
定
員
／
20
人
程
度

■
内
容
／
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操
、
レ

　
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

花
の
山
形
！ 

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
体
操

■
日
時
／
１
月
21
日
(月）
午
後
１
時
30
分
～
２

　
時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
30
人
程
度

■
内
容
／
花
笠
音
頭
に
合
わ
せ
た
体
操

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

　
係
☎(

８
６）

２
１
１
１
内
線
630
へ
。

市
各
地
区
公
民
館
活
動
写
真
展

　
本
年
度
実
施
し
た
活
動
の
写
真
展
で
す
。

● 

期
間
／
12
月
22
日
(土）
～
平
成
31
年
１
月
14

日
(月）

●
会
場
／
市
美
術
館

●
問
合
せ
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー
☎(

８
６）

５

１
１
１
へ
。

お
知

ら
せ

■
受
講
料
／
６
回
分
・
３
千
円
、
３
回
分
・

１
５
０
０
円
、
別
途
材
料
費
が
必
要
で
す
。

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３）

５
１
９
５
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
229
・
230
回
公
演

感
涙
「
日
本
一
短
い
『
母
』
へ
の
手
紙
」
上
映

　
全
国
か
ら
公
募
し
た
母
へ
の
熱
い
思
い
を

つ
づ
っ
た
優
秀
作
品
の
映
画
化
。｢

あ
の
人
と

幸
せ
で
し
ょ
う
か
、
お
母
さ
ん
。
父
さ
ん
は

無
口
を
通
し
逝
き
ま
し
た｣

。
18
年
前
に
家
族

を
捨
て
て
昔
の
恋
人
の
元
に
走
っ
た
母
と
２

人
の
子
ど
も
と
の
凍
り
付
い
た
心
を
優
し
く

溶
か
し
て
い
く
感
動
作
品
。
十
朱
幸
代
、
裕

木
奈
江
、
原
田
龍
二
、
小
林
稔
侍
出
演
。

■
日
時
／
12
月
23
日
(日）
午
後
２
時
～
４
時

正
月
娯
楽
映
画
「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」
上
映

　
昭
和
40
年
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
革
命
に
よ
り
閉

鎖
が
迫
る
福
島
県
の
常
磐
炭
鉱
で
は
、
北
国

を
常
夏
の
ハ
ワ
イ
に
変
え
よ
う
と
い
う
町
お

こ
し
事
業
が
持
ち
上
が
っ
た
。
目
玉
は
フ
ラ

ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
。
誰
も
見
た
こ
と
の
な
い
ダ

ン
ス
を
炭
鉱
娘
に
教
え
る
た
め
東
京
か
ら
先

生
が
や
っ
て
き
た
が
…
。
常
盤
ハ
ワ
イ
ア
ン

セ
ン
タ
ー
の
成
功
ま
で
の
笑
い
と
涙
の
実
話

の
映
画
化
。
松
雪
泰
子
、
蒼
井
優
、
豊
川
悦

司
、
山
崎
静
代
、
富
司
純
子
出
演
。

■
日
時
／
平
成
31
年
１
月
６
日
(日）
午
後
２
時

～
４
時
20
分

■
そ
の
他
／
抽
選
で
15
人
に
新
春
特
別
プ
レ

ゼ
ン
ト
あ
り
。

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

●
問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８）

３
９

９
０
へ
。

す
て
き
な
出
会
い

お
手
伝
い
し
ま
す
！

　
山
形
県
・
35
市
町
村
・
経
済
団
体
で
組
織

す
る
「
や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
」
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
応
援

す
る
た
め
、
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
希
望
に
合
う

相
手
を
検
索
・
閲
覧
、
１
対
１
の
お
見
合
い

の
申
し
込
み
が
で
き
る
会
員
制
の
マ
ッ
チ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
運
用
し
て
い
ま
す
。
20
歳
以

上
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
（
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
が
あ
る
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
登
録
期
間
／
３
年
間

●
登
録
料
／
１
万
円

● 

問
合
せ
／
や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
８
７）

１
９
７
２
へ
。

市
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

● 

日
時
／
平
成
31
年
１
月
５
日
(土）
（
中
学
生）

、

６
日
(日）
（
一
般
）
の
午
前
９
時
～
（
受
付・

午
前
８
時
30
分
～
）

●
会
場
／
チ
ェ
リ
ー
ナ
さ
が
え

●
種
別
／
中
学
生
・
一
般
の
各
男
女
別
、
個

人
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
）
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
。
中
学
生
は
団
体
戦
あ
り
。

１１月末の市人口、１１月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,677� 6,634�
南　部 4,947� 1,682�
西　根 4,712� 1,508�
柴　橋 4,880� 1,557�
高　松 2,766� 842�
醍　醐 1,158� 367�
白　岩 2,641� 952�
三　泉 1,479� 538�
総　計 41,260� 14,080�
前月比 －8� ＋14�
出生数 男：10人、女：13人

1月の相談日（法律相談・登記相談は要申込）
市長相談／25日㈮９:00～11:00、市市民生活課☎86-2111内線234
法律相談／21日㈪13:15～16:35、市市民生活課☎86-2111内線234
消費生活相談／平日９:00～16:00、市市民生活課☎86-2111内線234
教育相談ダイヤル／平日８:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　　　　　
ふれあい相談所［ハートフルセンター２階社会福祉協議会☎86-7867］
　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00
　法律相談／４日㈮13:30～16:30
　登記相談／22日㈫13:00～16:00
　行政相談／９日㈬13:00～16:00

● 

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
千
円
（
中
学
生
の
部

参
加
者
は
無
料
）

●
申
込
／
12
月
25
日
(火）
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６）

５
１
１
３
へ
。

油流出に注意！
　例年、暖房機器の使用が多くなる冬期間に、一般家庭や事業場から灯油等が漏れ
出し、河川等へ流出する事故が増加します。河川等に油が流入した場合、その除去
などに要する多額の費用は、原因者が負担しなければなりません。このような事故
を防ぐために、以下の５項目を必ず守りましょう。
①ホームタンクから給油中は絶対に離れないこと。
②除雪等による配管の破損を防ぐために配管の場所に目印をつけること。
③万一に備え、防油堤（ぼうゆてい）を設置すること。
④落雪による配管の破損やホームタンクの転倒に注意すること。
⑤配管やホームタンクの定期点検を行うこと。
　万一事故を起こしたり、油流出を確認したときは、必ず下記に連絡してください。
●連絡先／市市民生活課環境保全推進室☎86-2111内線232へ。

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
12
月
25
日
(火)

市
県
民
税
［
普
通
徴
収
］　     

（
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税 　
　
　
　

 

（
６
期
）

介
護
保
険
料 　
　
　
　
　
　

 

（
６
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 　

 

（
６
期
）

さがえ市民100日健康づくり
特典交付受付は平成31年２月28日㈭まで
　さがえ市民100日健康づくり事業に多くの市民の皆
さんから取り組んでいただきありがとうございます。
50ポイント・100ポイントの特典の交付受付は２月28
日㈭で終了します。それぞれのポイント数を達成し
たら、記録票をハートフルセンターへお持ちになり、
特典の交付受付を済ませてください。次年度以降へ
のポイントの持ち越しはできません。
●問合せ／市健康福祉課市民健康係☎86-2111
　内線620へ。
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保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。

市
報

さ
が

え
　

2018．12．20　
N

o.1716
■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　
こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　
〒
991-

8601　
寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　
☎（
８
６
）２
１
１
１

▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診） ※新規申込可
申し込まれたものの、取り消したい場合は、必ず上記連絡
先に電話をお願いします。

月　日 対　象　地　区
平成31年
１／11㈮ 落衣１、落衣南町、内の袋

１／12㈯ 柴橋１・２

１／15㈫ 柴橋３～５

１／16㈬ 金谷１～３

１／17㈭ 金谷４・５

１／18㈮ 木の沢、松川東、松川西　※本年度の最終日

●受付／午前８時～９時
●会場／山形県成人病検査センター
●対象／30歳以上の市民
●料金／健診票送付時に料金表を同封

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
個別の相談です。家族の方のみの相談も可。
●日時／１月８日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談（全年齢対象)
● ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
を除く）の午前９時～11時30分

●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶ 母子健康手帳は予防接種の接種履歴を確認する重
要なものです
母子健康手帳は、妊娠の経過や出産後のお子さんの成長、
予防接種の接種履歴などの健康の記録や情報が詰まった大
事なものです。特に、就学後も、予防接種回数を確認する
ことなどに活用しますので、大切に保管してください。

▶休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつけ
のお医者さんへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを得
ないときのみ、休日当番医で受診してください。受診する
際は、健康保険証を忘れずに持参してください。

月　日 医　療　機　関 電話番号
12／23㈰ 熊坂整形外科医院 ☎86-3101
12／24㈪ 小関内科胃腸科医院 ☎86-5550
12／29㈯ 陵南さとう整形外科 ☎85-5511
12／30㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900
12／31㈪ あきば医院 ☎86-4395
１／１㈫ 陵南眼科クリニック ☎83-3456
１／２㈬ 中正堂髙橋医院 ☎87-1001
１／３㈭ 寒河江武田内科往診クリニック ☎86-2641
１／６㈰ 小松医院 ☎86-2185
１／13㈰ 南さがえ病院 ☎85-6611
１／14㈪ さとうクリニック ☎83-3300
１／20㈰ 陵南さとう整形外科 ☎85-5511
１／27㈰ 鈴木眼科 ☎86-6900

市ドックの申し込み・取り消しは、山形県成人病検査センター☎84-0851へ。その他の問い合わせ・
申し込み・相談は、左段は市健康福祉課☎86-2111内線625、右段は市子育て推進課同内線627へ。

■次号の市報１月５日号は、１月４日㈮に発行します。

▶乳幼児健診
種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 １／30㈬ 平成30年９月生

９～10カ月児健診 １／18㈮ 平成30年３月生

１歳６カ月児健診 １／16㈬ 平成29年６月生

２歳児ピカピカ歯科検診
(２歳児、２歳６カ月児） １／22㈫ 平成28年12月生

平成28年６月生

３歳児健診（３歳６カ月児） １／９㈬ 平成27年６月生

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
● 持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル、２歳児ピ
カピカ歯科検診のみ歯ブラシとコップ

● その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電
話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶産後セルフケア講座（３日前まで要申込）
●日時／１月10日㈭午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／生後５カ月までの赤ちゃんとお母さん
● 内容／助産師の講話「髪・肌トラブル｣、心と身体のセル
フケア
●持ち物／母子健康手帳等

▶離乳食前期教室（前日まで要申込、20組程度）
●日時／１月18日㈮午前９時30分～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／栄養士の話「離乳食の進め方｣、離乳食実習・試食
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具、エプロン、おんぶ用
　の帯等

▶助産師による母乳ミルク相談室
●日時／１月18日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中または育児中の方
●内容／母乳ミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶保健師育児相談
●日時／１月18日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●内容／育児、子どもの発達、ママの心身の疲れ等の相談
●持ち物／母子健康手帳

▶妊娠届け出・母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
妊娠の届け出は母子保健法で定められており、届け出をさ
れた際に母子健康手帳等を交付します。都合が付かない場
合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
● 持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知
カード等）および本人確認（免許証等）ができるもの
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