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ゆめはーと寒河江だより

　第７回悠久の里慈恩寺コンサート「千住真理
子ヴァイオリン・リサイタル」が８月25日、市
民文化会館で開催されました。当初、本山慈恩
寺本堂前特設舞台で開催される予定でしたが、
あいにくの雨模様で急きょ会場を変更。リサイ

タルでは、千住さんが「アメイジング・グレイ
ス」等、アンコールを含め17曲を披露しました。
　艶やかで情緒あふれる演奏に、会場は優美で
きれいな旋律で埋め尽くされ、観客らはうっと
りとした表情で聴き入っていました。

知らなかったな、長岡山！
　意外と知らない長岡山。みんなで探検してみ
よう！ 小雨決行です。
●日時／10月６日㈯午前９時15分～正午

●会場／長岡山周辺　
●�定員／小学生25人（申し込みは、所定の用紙

に記入し、問い合わせ先に提出）
●問合せ／ゆめはーと寒河江☎83-3225へ。

一音一音祈り込め心に届けるリサイタル

さくらんぼと歴史が育む　スマイルシティ　寒河江
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　近年、人生のパートナーとして犬や猫等のペットと「一緒に暮らす」という意識が
強くなっています。その一方で鳴き声や臭い、咬（こう）傷事故等により、近隣の住
民に迷惑を掛けたり、危害を加えてしまったりすることもあります。
　９月20日～26日は動物愛護週間です。この機会に動物の愛護と管理について考えて
みましょう。

ペットはあなたの家族です

　犬が無駄ぼえをする原因の一つに、ストレスや運動不足があります。適度に運動
させましょう。散歩中にふんをした場合は必ず持ち帰り、尿は水をかけて流すのが
マナーです。

１．屋内で飼いましょう
　交通事故や迷子、他の猫とのけんかによる感染症、望まない妊娠など屋外の危険から
飼い猫を守るため、屋内で飼うようにしましょう。

２．不妊・去勢手術を行いましょう
　猫はとても繁殖力が強い動物です。交尾をすれば高い確率で妊娠し、１回の出産で４～８匹の子猫を産みま
す。計算上、１匹のメス猫から、１年で20匹以上、２年で80匹以上に増える場合があります。最初の１匹のメ
ス猫を不妊手術することが非常に重要です。

３．安易な餌付けはやめましょう
　安易な餌付けは、かわいそうな野良猫を増やしてしまう原因になります。また、食べ残しを狙ってカラス・
ハト等の野生動物の数が増え、生活環境の悪化をまねきます。

　飼い犬を登録することが狂犬病予防法で義務付けられています。必ず市健康福祉課で手続きをしてく
ださい。生後91日以上の犬は、狂犬病予防注射を１年に１回接種することが狂犬病予防法で義務付けら
れています。違反をすると罰せられる場合がありますので、必ず受けてください。
　なお、市内で狂犬病予防注射を受けられる動物病院は次のとおりです。

①元町どうぶつ病院［元町］☎86-6770
②こうの動物病院［丸内］☎86-1112
③さがえ動物病院［日田］☎84-4818

●犬登録手続き・狂犬病予防注射に関する問合せ／市健康福祉課市民健康係☎86-2111内線625へ。

　ペットを飼っている方、これから飼いたいと考えている方を対象に動物愛護教室を開催します。また、猫の
新しい飼い主を探す会を開催します。かわいい猫たちが待っていますので、ぜひご来場ください。

動物愛護教室
■日時／10月13日㈯［１回目］午前10時～11時、[２回目］午後１時～２時
■会場／市役所１階議会会議室
■内容／動物に関する法律や飼い方、ペットに関する困りごと・対策

猫の新しい飼い主を探す会
　実施内容の詳細については、えんたね猫主宰・沖津由美さん
(☎090-6223-7002）にお問い合わせください。
■日時／10月13日㈯午前11時～午後３時30分
■会場／市役所重機車庫
■内容／飼い主になるために必要なことを説明し、後日猫を譲渡します。

●申込／市市民生活課環境保全推進室☎86-2111内線232へ。

●動物愛護に関する問合せ／市市民生活課環境保全推進室☎86-2111内線232へ。

犬の飼い主としての心構え

猫の飼い主としての心構え

飼い犬の登録手続き・狂犬病予防注射を忘れずに

動物愛護教室、猫の新しい飼い主を探す会を開催します

寒河江

市役所

重機車庫
駐

車

場
猫の新しい

飼い主を

探す会会場

動物愛護教室会場

入
口

一
階

市立図書館

＝９月20日～26日は動物愛護週間＝
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身
近
な
地
域
活
動
に

　
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
「
市
民
・
地
域
主
体
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
推
進
し
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
活

動
を
応
援
す
る
た
め
、
平
成
30
年
度
地
域
の

活
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
に
取
り
組
む
事
業
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
各
地
区
公
民
館
に
設
置
し
て
い

る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
事
業
期
間
／
交
付
決
定
日
（
11
月
下
旬
予

定
）
～
平
成
31
年
3
月
末

●
補
助
率
／[

地
域
課
題
解
決
事
業
］
５
分
の

４
、[

元
気
創
造
事
業
］
５
分
の
３
、[

地

域
よ
ろ
ず
応
援
事
業
］
10
分
の
10
な
ど

●
申
込
／
10
月
31
日
(水)
ま
で
市
企
画
創
成
課

政
策
調
整
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
416
へ
。

や
ま
が
た
１
１
０
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
用

認
知
症
見
守
り
声
か
け
訓
練

　
認
知
症
の
方
が
外
出
し
た
ま
ま
に
行
方
不

明
と
な
る
こ
と
な
く
、
無
事
に
家
に
帰
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
見
守
り
意
識
と
声
の

か
け
方
を
習
得
す
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
「
ひ
と
声
か
け
て
人
助
け
」
の
勇
気
を
養

い
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
／
９
月
28
日
(金)
午
前
９
時
～
11
時
30
分

●
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー
他

●
内
容
／
声
の
か
け
方
ミ
ニ
講
座
、
山
形
県

警
察
の
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
「
や
ま
が

た
１
１
０
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
「
行
方
不

明
者
手
配
情
報
」
訓
練
メ
ー
ル
に
基
づ
く

発
見
と
声
か
け
体
験
等

●
申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
666
へ
。

第
11
回
南
部
地
区
文
化
交
流
会

●
日
時
／
10
月
６
日
(土)
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
会
場
／
南
部
地
区
公
民
館

●
参
加
団
体
／[
発
表
］
寿
々
の
会
（
日
本
舞

踊)

、
吟
友
会
（
詩
吟)
、
風
流
会
（
琴
・

尺
八)

、
南
部
小
学
校
ぶ
ち
あ
わ
せ
太
鼓
、

　
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
Ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
、
ぎ

ぼ
う
し
落
語
の
会
、
寒
南
音
頭
広
げ
る
会
、

劇
団
さ
が
え
櫻
桃
座
。[

展
示
］
お
お
と
り

会
（
絵
画)

、
こ
の
み
会
（
川
柳)
、
な
か

よ
し
ク
ラ
ブ
（
図
工
）

●
問
合
せ
／
南
部
地
区
公
民
館
☎(

８
６)

４

　
７
８
２
へ
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
教
室

　
い
ず
れ
も
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

季
節
の
ち
り
め
ん
細
工
展

■
日
時
／
９
月
23
日
(日)
～
10
月
14
日
(日)
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時

収
穫
祭
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
バ
ル

　
芋
煮
や
牛
焼
肉
、
ワ
イ
ン
を
味
わ
う
秋
涼

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時
／
１０
月
７
日
㈰
午
前
１１
時
～
午
後
２
時

■
参
加
費
／
前
売
り
券
２
８
０
０
円

リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

■
日
時
／
10
月
15
日
・
22
日
、
11
月
５
日
・

12
日
・
19
日
・
26
日
の
各
月
曜
日
。[

２
歳
］

午
前
10
時
～
10
時
40
分
、[

３
歳
］
午
前
11

時
～
11
時
40
分

介
護
予
防
フ
ラ
教
室

■
日
時
／
10
月
３
日
(水)
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
初
め
て
の
方
向
け
）

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

■
日
時
／
10
月
18
日
(木)
午
後
１
時
～
２
時

■
会
場
／
サ
ガ
エ
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

●
定
員
／
各
30
人
程
度

●
申
込
／
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

　
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
630
へ
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
要
介
護
高
齢
者
を
在
宅
介
護
し
て
い
る
家

族
の
相
互
交
流
と
心
身
の
元
気
回
復
を
図
る

た
め
、
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
16
日
(火)
・
25
日
(木)
の
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分
（
申
し
込
み
は
、
ど

ち
ら
か
１
日
の
み
）

●
会
場
／
割
烹
旅
館
吉
本

●
対
象
／
要
介
護
３
～
５
の
方
や
認
知
症
高

齢
者
（
日
常
生
活
自
立
度
Ⅲ
、
Ⅳ
、
Ｍ
）

を
介
護
し
て
い
る
方

●
申
込
／
10
月
５
日
(金)
ま
で
市
高
齢
者
支
援

課
介
護
福
祉
係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線

622
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

イ
ベ
ン
ト
情
報

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

■
日
時
／
10
月
２
日
(火)
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

■
定
員
／
生
年
月
日
が
平
成
30
年
４
月
１
日

以
降
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
、
10
組

■
そ
の
他
／
要
申
込

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
食
育
教
室
「
一
日
３
５
０

グ
ラ
ム
の
野
菜
生
活
」

■
日
時
／
10
月
３
日
(水)
午
前
10
時
30
分
～
11
時

■
対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

■
日
時
／
10
月
11
日
(木)
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
会
場
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

●
問
合
せ
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３
２
２
５
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

チ
ャ
リ
テ
ィ
お
も
と
名
作
展

■
日
時
／
10
月
６
日
(土)
正
午
～
午
後
５
時
、

翌
７
日
(日)
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
翌
８

日
(月)
午
前
９
時
～
午
後
４
時

最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園
油
絵
愛
好
会
・

油
絵
作
品
展

■
日
時
／
10
月
11
日
(木)
～
20
日
(土)
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
）

●
会
場
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

●
問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

お
知

ら
せ

■
参
加
費
／
１
回
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　
☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内

和
紙
を
使
っ
た
物
づ
く
り

■
日
時
／
10
月
４
日
(木)
午
前
10
時
～

■
材
料
費
／
１
０
０
円

ち
ぎ
り
絵

■
日
時
／
10
月
11
日
(木)
午
前
10
時
～

●
会
場
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
施
設
利
用
料
／
半
日
１
５
０
円
、
１
日
３

０
０
円

●
そ
の
他
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

●
申
込
／
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎(

８
７)

１
３
２
８
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
217
～
219
回
公
演

人
間
悲
喜
劇
「
花
い
ち
も
ん
め
」
上
映

　
長
寿
王
国
・
日
本
が
抱
え
る
大
き
な
社
会

問
題
を
つ
づ
る
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
壊
れ
て

い
く
。
家
族
の
戦
争
が
始
ま
る
。
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
義
父
を
引
き
取
る
こ
と
に
し
た

長
男
の
嫁
。
日
々
の
介
護
を
き
っ
か
け
に
家

族
が
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
乗
り
越
え
つ
つ
絆

を
深
め
、
義
父
の
世
話
に
や
り
が
い
を
見
出

し
て
い
く
涙
と
笑
い
の
人
間
模
様
を
描
く
。

十
朱
幸
代
、
西
郷
輝
彦
、
千
秋
実
出
演
。

■
日
時
／
９
月
23
日
(日)
午
後
２
時
～
４
時

■
提
供
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
赤
帽
志

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
合
唱
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
９
月
30
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
40
分

■
出
演
／
や
ま
の
べ
ハ
ー
モ
ニ
カ
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
、
合
唱
団
さ
く
ら
ん
ぼ

三
味
線
、
日
本
舞
踊
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
10
月
７
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
20
分

■
出
演
／
照
美
会
、
藤
間
流
藤
好
会

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●
問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

　
９
０
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
フ
ロ
ー
ラ

●
日
時
／
10
月
13
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
１
階

●
内
容
／
手
芸
、
雑
貨
、
衣
類
、
骨
董
品
等

の
展
示
即
売
会

●
問
合
せ
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
・

半
澤
さ
ん
☎(

８
５)

１
４
９
９
へ
。

ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室(

後
期)

●
日
時
／
10
月
14
日
～
12
月
16
日
の
毎
週
日

曜
日
、
全
10
回
、
午
後
５
時
30
分
～
７
時

●
会
場
／
市
民
体
育
館

●
定
員
／
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
入
団
者
を
除
く

小
学
生
20
人

●
参
加
費
／
５
千
円
、
ア
ス
ポ
ー
ト
さ
が
え

会
員
４
千
円

●
持
ち
物
／
内
履
き

●
申
込
／
10
月
８
日
(月)
ま
で
市
民
体
育
館

　
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

８月末の市人口、８月届出の出生数
地区名 人　口 世帯数
寒河江 18,652 6,600 
南　部 4,942 1,685 
西　根 4,708 1,502 
柴　橋 4,888 1,556 
高　松 2,771 839 
醍　醐 1,160 365 
白　岩 2,651 949 
三　泉 1,485 532 
総　計 41,257 14,028 
前月比 －18 －4 
出生数 男：15人、女：11人

10月の相談日（法律相談・登記相談は要申込）
市長相談／30日㈫９:00～11:00、市市民生活課☎86-2111内線234
法律相談／16日㈫13:15～16:35、市市民生活課☎86-2111内線234
消費生活相談／平日9:00～16:00、市市民生活課☎86-2111内線234
教育相談ダイヤル／平日8:30～17:00、市学校教育課☎86-1700
人権相談／平日８:30～17:15、法務局寒河江支局☎86-3258　　　　　　　　
ふれあい相談所［ハートフルセンター2階社会福祉協議会☎86-7867］
　一般相談／毎週水曜日13:00～16:00
　法律相談／１日㈪13:30～16:30
　登記相談／23日㈫13:00～16:00
　行政相談／10日㈬13:00～16:00

今
月
の
納
税
等

納
期
限
は
10
月
１
日
（月）

国
民
健
康
保
険
税 　
　
　
　

 

（
３
期
）

介
護
保
険
料 　
　
　
　
　
　

 

（
３
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 　

 

（
３
期
）

うそ電話詐欺に注意!!
　県内で還付金詐欺が急増しています。西村山地区でも同様のうそ電
話がかかってきています。
○市役所職員を名乗り、スーパーのＡＴＭへ誘導するのは詐欺
　市役所では、ＡＴＭ（現金自動預払機）から現金・保険料等の還付
金を支払うことはしません。このような電話があった場合は一度電話
を切って、警察に相談してください。
新たな手口
○コンビニエンスストアやドラッグストアで、ウェブマネー等の電子
　マネーを購入させる手口
○検察庁の偽ホームページを閲覧させる手口
●相談／寒河江警察署☎83-0110へ。
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SAG
AE CITY IN

FO
RM

ATIO
N

お知らせ

に
県
す
ま
い
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
３(

６
４
７)

０
７
８
１
へ
。

第
22
回
や
ま
が
た
素
人

そ
ば
打
ち
名
人
大
会
出
場
者
募
集

●
日
時
／
12
月
２
日
(日)[

団
体
］
午
前
９
時
30

分
～
、[

女
性
・
少
年
］
午
前
10
時
20
分
ご

ろ
～
、[

一
般
］
午
前
11
時
10
分
ご
ろ
～

●
会
場
／
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
本
所

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
住
宅
／
南
寒
河
江
ア
パ
ー
ト
（
中
耐

４
階
建
、
３
Ｄ
Ｋ
）
２
戸
（
う
ち
１
戸
は

単
身
可
）

●
入
居
資
格
／
原
則
同
居
（
予
定
）
す
る
親

族
が
い
る
方
。
他
に
も
所
得
制
限
等
の
条

件
あ
り
。

●
申
込
／
10
月
３
日
(水)
～
７
日
(日)
・
９
日
(火)

国民健康保険加入者のプレミアムドック
　山形県成人病検査センター移転に伴い、昨年度までの１泊２日の人間ドッ
クは廃止になり、１日で全ての検査が行えます。

●会場／山形県成人病検査センター
●�対象／受診日当日、満30歳以上の市国民健康保険加入者。ただし▽受診日
前に市国民健康保険から脱退した▽現在病気治療中、または体力に不安が
ある▽平成30年４月１日以降に市ドック（総合健診）を受診した方―を除
きます。

●�検査項目／基本健診に加えて、栄養指導、運動指導、胃レントゲン、便潜
血反応、腹部エコー、頸（けい）動脈エコー、肝炎ウイルスなど

●�費用／24,400円（35,000円助成後の額。昨年度助成を受けた方は助成があ
りません）。喀痰検査、前立腺がん検査、婦人科検診（乳がん検診、子宮頸
がん検診)、心臓超音波検査などは自己負担費用で受診できます。

●申込／健康保険証を準備の上、市健康福祉課国保医療係☎86-2111内線613へ。

●
そ
の
他
／
12
月
１
日
(土)
午
前
９
時
か
ら
全

麺
協
初
段
位
・
二
段
位
認
定
会
を
開
催
。

●
問
合
せ
／
同
大
会
実
行
委
員
会
（
さ
く
ら

ん
ぼ
会
館
内
）
☎(

８
６)

１
８
１
１
へ
。

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

個
別
無
料
相
談
会

　
臨
床
心
理
士
等
に
よ
る
相
談
会
で
、
ご
家

族
だ
け
で
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

●
日
時
／
10
月
23
日
(火)
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
申
込
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
発
達
支
援
研
究

セ
ン
タ
ー
若
者
相
談
支
援
拠
点
☎
０
２
３

(

６
２
３)

６
６
２
２
へ
。

寒
河
江
吟
友
会
第
47
回
吟
詠
大
会

●
日
時
／
10
月
７
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後

１
時
～
５
時
に
寒
河
江
吟
友
会
事
務
所

　
☎(

８
４)

３
８
０
２
へ
。

ハ
ー
ト
フ
ル
カ
フ
ェ
え
が
お

(
ナ
イ
ト
カ
フ
ェ)

●
日
時
／
10
月
12
日
(金)
午
後
６
時
15
分
～
８

　
時
15
分

●
会
場
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
な
た
と
え
が
お

●
内
容
／
介
護
に
関
す
る
話
、
相
談
等

●
問
合
せ
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
な
た
と
え
が

　
お
☎(

８
４)

０
２
０
１
へ
。

寒
河
江
な
つ
メ
ロ
愛
好
会
発
表
会

●
日
時
／
10
月
14
日
(日)
午
後
１
時
開
演

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他
／
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

●
問
合
せ
／
寒
河
江
な
つ
メ
ロ
愛
好
会
・
橋

間
さ
ん
☎(

８
６)

３
２
３
８
へ
。

１０月８日㈪　第25回市スポ・レク祭参加者募集

●参加費／１人200円、サウンドテーブルテニス体験会は無料
●申込／９月28日㈮まで市民体育館☎86-5113へ。

　各種目の詳細については、市ホームページをご覧ください。
種　　目 会　　場

グラウンド・ゴルフ チェリーランド河川敷公園
ターゲット・バードゴルフ 西根公園（文化センター隣）
ソフトバレーボール、ラージボール卓球、
サウンドテーブルテニス体験会 市民体育館
バウンドテニス 西部地区公民館
ゲートボール チェリーナさがえ
パークゴルフ 最上川ふるさと総合公園

検診日 定　員 備　考
11月５日㈪ ２人 心臓超音波検査不可
11月９日㈮ １人
11月20日㈫ １人 心臓超音波検査・婦人科検診不可
12月14日㈮ １人 婦人科検診不可
12月19日㈬ １人 心臓超音波検査・婦人科検診不可

平成31年１月25日㈮ ２人
平成31年１月29日㈫ １人 心臓超音波検査・婦人科検診不可
平成31年１月30日㈬ ２人 心臓超音波検査・婦人科検診不可
平成31年２月25日㈪ １人 心臓超音波検査・婦人科検診不可
平成31年３月８日㈮ １人 婦人科検診不可

9:45

整理・収納セミナー

9:45
 

「
夢
が
広
が
る
　

家
族
想
い
の
家
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
２
日
間
に
わ
た

っ
て
開
催
し
ま
す
。
市
内
の
関
連
団
体
に
よ
る
住
宅
に
つ
い
て
の
各
種
相
談
や

展
示
は
も
ち
ろ
ん
、
木
工
教
室
コ
ー
ナ
ー
や
模
擬
上
棟
式
、
市
内
小
学
生
の
住

宅
を
テ
ー
マ
に
し
た
図
画
工
作
作
品
の
披
露
な
ど
、
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら
快

適
な
住
ま
い
づ
く
り
に
つ
い
て
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
景
品
多
数
の
抽
選
会
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

62018.9.20　市報さがえ7 2018.9.20　市報さがえ



保健だより問い合わせ・申し込み・相談は、市子育て推進課すくすく健康係☎86-2111内線627へ。問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111内線625へ。

休日当番医（診療時間は午前９時～午後５時）
　日曜日や祝日に病気・けがをしたときは、まずかかりつけのお医者さ
んへ連絡しましょう。休診や留守等でやむを得ないときのみ、休日当番
医で受診してください。また、受診する際は、忘れずに健康保険証を持
参してください。

●�診療科目略称／内（内科)、精神（精神科)、神経内（神経内科)、呼（呼吸器科)、消（消化器科)、胃腸（胃腸科)、循
(循環器科)、小（小児科)、外（外科)、整形外（整形外科)、脳神経外（脳神経外科)、皮（皮膚科)、泌（泌尿器科)、
産（産科)、婦（婦人科)、眼（眼科)、耳鼻咽（耳鼻咽喉科)、気食（気管食道科)、放（放射線科)、心療内（心療内科)、
リハ（リハビリテーション科）

＝平成30年度 休日当番医［下期分]＝
月 日 曜日 医療機関 月 日 曜日 医療機関 月 日 曜日 医療機関

１０

７ 日 にとう小児科医院

12    

２ 日 菊地胃腸科内科医院

２  

３ 日 中正堂髙橋医院
８ 月 平野医院 ９ 日 国井医院 10 日 寒河江武田内科往診クリニック
14 日 三浦医院 16 日 国井クリニック 11 月 田村内科・消化器科クリニック
21 日 あきば医院 23 日 熊坂整形外科医院 17 日 三浦医院
28 日 横山耳鼻咽喉科医院 24 月 小関内科胃腸科医院 24 日 豊岡整形外科

１1

３ 土 鈴木眼科 29 土 陵南さとう整形外科

３  

３ 日 すまいるレディースクリニック
４ 日 渡辺外科胃腸科医院 30 日 鈴木眼科 10 日 にとう小児科医院
11 日 山﨑医院 31 月 あきば医院 17 日 平野医院
18 日 あびこ耳鼻咽喉科クリニック

１

１ 火 陵南眼科クリニック 21 木 土田内科医院
23 金 大原医院 ２ 水 中正堂髙橋医院 24 日 山﨑医院
25 日 折居内科医院 ３ 木 寒河江武田内科往診クリニック 31 日 横山耳鼻咽喉科医院

６ 日 小松医院
13 日 南さがえ病院
14 月 さとうクリニック
20 日 陵南さとう整形外科
27 日 鈴木眼科

月 日 曜日 医療機関

９
23 日 豊岡整形外科
24 月 土田内科医院
30 日 すまいるレディースクリニック

医　　院 所在地 電話番号 診療科目 医　　院 所在地 電話番号 診療科目

あきば医院 末広町 86-4395 内・外・
整形外・皮 すまいるレディースクリニック 寒河江字月越 86-3215 産・婦

あびこ耳鼻咽喉科クリニック 南町２丁目 86-3026 耳鼻咽・気食 田村内科・消化器科クリニック 高田１丁目 85-8700 内・消

大原医院 西根字下堰 86-8600 内・消・皮 中正堂髙橋医院 白岩 87-1001 内

折居内科医院 落衣前 86-0330 内・神経内・
リハ 土田内科医院 元町２丁目 86-8282 内

菊地胃腸科内科医院 中央１丁目 86-2301 胃腸・内 豊岡整形外科 中央１丁目 86-4331 整形外・外

国井医院 中央１丁目 86-4811 内 にとう小児科医院 元町３丁目 84-5311 小

国井クリニック 中郷 84-4103 産・婦・小 平野医院 小沼町 84-5500 泌・皮

熊坂整形外科医院 栄町 86-3101 整形外・外・
リハ 三浦医院 柴橋 84-5600 内・循

小関内科胃腸科医院 本町２丁目 86-5550 内・胃腸 南さがえ病院 島 85-6611 精神・心療内・内

小松医院 本町２丁目 86-2185 内・呼・循 山﨑医院 丸内１丁目 86-0005 脳神経外・内・
外・神経内

寒河江市立病院 寒河江字塩水 86-2101 内・整形外・外・
眼・皮・リハ 横山耳鼻咽喉科医院 元町１丁目 86-6188 耳鼻咽

寒河江武田内科往診クリニック 中央１丁目 86-2641 婦・内 陵南眼科クリニック 仲谷地２丁目 83-3456 眼

さとうクリニック 日田 83-3300 内・循 陵南さとう整形外科 内ノ袋１丁目 85-5511 整形外・リハ

鈴木眼科 中央１丁目 86-6900 眼 渡辺外科胃腸科医院 寒河江字小和田 86-6408 外・胃腸

＝医療機関（五十音順)＝

▶乳幼児健診
種　別 月　日 対　象

３～４カ月児健診 10／24㈬ 平成30年６月生

９～10カ月児健診 10／12㈮ 平成29年12月生

１歳６カ月児健診 10／17㈬ 平成29年３月生
２歳児ピカピカ歯科検診
（２歳児、２歳６カ月児） 10／26㈮ 平成28年９月生

平成28年３月生
３歳児健診(３歳６カ月児) 10／３㈬ 平成27年３月生

●受付／午後１時～１時30分
●会場／ハートフルセンター
●�持ち物／健診票、母子健康手帳、バスタオル、２歳児ピ

カピカ歯科検診のみ歯ブラシとコップ
●�その他／感染症の疑いがあったり体調が悪い場合は、電

話連絡の上、翌月の健診日程をご利用ください。また、
転入等でお済みでない方もお早めに受診してください。

▶産後セルフケア講座（３日前まで要申込）
●日時／10月４日㈭午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／生後５カ月までの赤ちゃんとお母さん
●�内容／助産師講話「髪・肌トラブル」｢心と身体のセルフ

ケア」
●持ち物／母子健康手帳

▶離乳食後期教室（前日まで要申込）
●日時／10月19日㈮午前10時～11時
●会場／ハートフルセンター
●内容／栄養士の話「離乳食後期の進め方｣、離乳食の試食
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具

▶�保健師育児相談
●日時／10月19日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●�内容／栄養、育児、子どもの発達、ママの心身の疲れ等

の相談
●持ち物／母子健康手帳

▶助産師による母乳ミルク相談室
●日時／10月19日㈮午前10時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●対象／妊娠中または育児中の方
●内容／母乳ミルクに関する相談
●持ち物／母子健康手帳

▶母子健康手帳交付（妊婦健康相談）
都合が付かない場合は、電話等で相談してください。
●日時／開庁日の午前９時～11時30分
●会場／ハートフルセンター
●�持ち物／医療機関交付の妊娠届出書、個人番号（通知カ
　ード等）および本人確認（免許証等）ができるもの

▶個別予防接種
予防接種手帳は、お子さんが２カ月になる頃までにお送り
します。転入などでお持ちでない方は母子健康手帳を持っ
て、ハートフルセンターにお越しください。

種　類 回数 対象年齢（接種の目安）

ＢＣＧ １回 １歳未満
（生後５～８カ月）

四種混合
（ＤＰＴ－ＩＰＶ）

１期
初回 ３回 生後３～90カ月

（生後３カ月～１歳）

１期
追加 １回

生後３～90カ月
（１期初回３回目終了後
12～18カ月までの期間）

二種混合（ＤＴ）２期 １回 11～12歳
(小学６年生)

麻しん風しん混合

１期 １回 1歳になったらすぐに

２期 １回
５歳以上７歳未満で小学
校就学前の1年間

（幼稚園、保育所等の年
長児）

日本脳炎

１期
初回 ２回 生後６～90カ月

（３歳）

１期
追加 １回

生後６～90カ月
（１期初回２回目終了後
おおむね１年後）

２期 １回
９～12歳

（１期追加終了後おおむ
ね５年後）

ヒブ

初回 ３回 生後2～60カ月
（生後２～7カ月）

追加 １回
生後2～60カ月かつ初回
3回目終了後7～13カ月
まで

小児用肺炎球菌

初回 ３回 生後2～60カ月
（生後２～７カ月）

追加 １回
生後12～60カ月かつ初回
3回目終了後60日以上

（生後12～15カ月）

ＨＰＶ
（子宮頸がん予防ワクチン） ３回 小学６年生～高校1年生

（中学1年生）

水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２～９カ月)
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保健だより問い合わせは、市健康福祉課市民健康係☎86-2111へ。
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▶市ドック（特定健診、がん・骨粗鬆症検診)� ※新規申込可
月　日 対　象　地　区

10／９㈫ 地福田、楯、留場下、留場中、留場上、
上野下、上野上

10／10㈬ 宮内、笈合、幸生中、幸生上、前田代下、
前田代上、宮沢、行沢、葉の木

10／23㈫ 東上宿、中宿、下宿、箕輪

10／24㈬ 鬼越、南坂、桜橋、田沢、橋本、下道、
新御堂、上宿

10／29㈪ 君田町、住吉町、十二小路

10／30㈫ 東町、仲、北、石川

●受付／午前７時～８時
●会場／山形県成人病検査センター
●対象／30歳以上の方
●料金／健診票送付時に料金表を同封

▶レディース検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診)
� ※新規申込可
月　日 対　象　地　区

10／24㈬ 下河原、中河原

10／29㈪ 上河原、道生、雲河原、入倉

●受付／午後１時～１時30分
●会場／山形県成人病検査センター
●対象／子宮頸がん…20歳以上、乳がん…30歳以上で前年
　度未受診者、骨粗鬆症…30歳～70歳で５歳刻み年齢の方
●料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳～40歳代1,700円、
　乳がん50歳以上900円、骨粗鬆症1,200円

▶インフルエンザ予防接種費用助成
予防接種を市等から委託されている医療機関であることを
確認し、直接医療機関に申し込んでください。接種料金は、
助成額を差し引いた金額を医療機関にお支払いください。
こどもインフルエンザ予防接種
●�対象／本市に住民票がある、平成12年４月２日以降生ま

れで接種日当日満１歳以上の方。
●実施期間／10月１日㈪～平成31年１月31日㈭
●助成回数／１回
●助成額／2,000円
●持ち物／母子健康手帳
高齢者インフルエンザ予防接種
●�対象／本市に住民票がある、接種当日満65歳以上の方、

または60歳～64歳で▽心臓機能障害▽腎機能障害▽呼吸
器機能障害▽ヒト免疫機能不全ウイルスによる免疫機能
障害（エイズ）―のいずれかに該当する身体障害者手帳
１級相当の方。

●実施期間／10月１日㈪～平成31年１月31日㈭
●助成回数／１回
●�助成額／2,000円（寒河江市西村山郡管内での自己負担額

は一律1,500円）

市ドック・レディース検診の申し込み・取り消しは、山形県成人病検査センター☎84-0851へ。
上記以外の問い合わせ・申し込み・相談は、市健康福祉課市民健康係☎86-2111内線625へ。

■次号の市報10月５日号は、10月５日㈮に発行します。

▶子宮頸がん・乳がん個別検診
子宮頸がん・乳がん検診を市内協力医療機関で実施します。
●�期間／12月31日㈪まで（11月末で終了の医療機関もあり

ます）
●�対象／子宮頸がん…20歳以上、乳がん…30歳以上の女性

で前年度未受診者
●�料金／子宮頸がん1,800円、乳がん30歳～40歳代2,800円、

乳がん50歳以上1,900円
●�申込方法／市健康福祉課市民健康係に連絡してください。

問診票等を送付しますので、問診票等が届いてから医療
機関で受診してください。

▶各種健診（検診）の取り消しの際は連絡が必要です
各種健診（検診）を申し込まれたものの、取り消したい場
合は、必ず上記連絡先に電話をお願いします。

▶精神科医による、こころの健康相談（要申込）
個別の相談です。家族の方のみの相談も可。
●日時／10月９日㈫午後２時～４時（１人50分程度）
●会場／ハートフルセンター

▶保健師・栄養士による、心や体の健康相談(全年齢対象)
●ハートフルセンターへの来所相談／毎週木曜日（閉庁日
　を除く）の午前９時～11時30分
●電話相談／開庁日の午前８時30分～午後５時

▶さがえ健康づくり教室「骨美人講座｣（要申込、30人）
気付かないうちに進み、骨がもろくなる骨粗鬆症。骨粗鬆
症が原因で骨折し、閉じこもりがちになることも。骨粗鬆
症を正しく理解し予防するための、講話と軽い運動を盛り
込んだ内容の講座です。特に「最近つまづきやすくなった」
と感じる方は必見です。丈夫な骨づくりで身体の内側から
のキレイ習慣を始めませんか。動きやすい服装でご参加く
ださい。
●日時／10月16日㈫午後１時30分～３時
●会場／ハートフルセンター
●講師／山形大学医学部附属病院・赤羽武医師

▶�母子健康手帳は予防接種の接種履歴を確認する重
要なものです

母子健康手帳は、妊娠の経過や出産後のお子さんの成長、
予防接種の接種履歴などの健康の記録や情報が詰まった大
事なものです。特に、就学後も、予防接種回数を確認する
ことなどに活用しますので、大切に保管してください。

▶8020運動・良い歯の長寿表彰
80歳になっても自分の歯を20本以上保つことを推奨する80
20運動。本市では、80歳以上の市民を対象とした歯科検診
を実施し、歯の健康優良者を表彰しており、本年度の表彰
者は次のとおりです。なお、自分の歯を20本以上保ってい
る方に達成証を贈呈しています。
【最優秀賞】田中輝子（寒河江）
【優秀賞】大沼クニ子（寒河江)、大沼正直（寒河江)、天内
利子（南部)、柏倉利美（柴橋)、菖蒲譲（白岩）
【特別賞（90歳以上の方)】高橋正治（高松）� [敬称略]
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