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寒
河
江
市
立
病
院
～
市
民
か
ら
親
し
み
あ
る

　
愛
さ
れ
る
病
院
で
あ
る
た
め
に
～

特　集
＋

寒河江市立病院

　

市
立
病
院
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら

平
成
32
年
度
ま
で
の
４
年
間
を
計
画
期

間
と
し
た
「
寒
河
江
市
立
病
院
新
改
革

プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
良
質
な
医
療
を
継
続
的
に
提
供
し
て

い
く
た
め
に
、
地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
や
機
能
分
担
な
ど
適
切
な
医
療
提

供
の
構
想
に
沿
っ
た
市
立
病
院
の
役
割

に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
理
解
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
立
病
院
の
理
念

や
改
革
目
標
を
具
現
化
す
る
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
策
定
か
ら

１
年
が
経
過
す
る
に
当
た
り
、
そ
の
成

果
を
検
証
す
る
た
め
に
「
寒
河
江
市
立

病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
評
価
委
員
会
」
を

３
月
15
日
に
開
催
し
、
さ
ら
な
る
健
全

化
・
目
標
の
具
現
化
に
向
け
て
の
協
議

が
行
わ
れ
、
各
委
員
か
ら
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、｢

寒
河
江
市
立
病
院
新
改
革

プ
ラ
ン
」
の
進
捗
状
況
と
し
て
、
平
成

28
年
度
・
平
成
29
年
度
に
お
け
る
実
績

数
値
と
計
画
期
間
内
の
目
標
数
値
、
各

委
員
か
ら
出
さ
れ
た
意
見
を
公
表
い
た

し
ま
す
。

私たちは、地域住民に信頼され、

安全で安心な笑顔の病院をめざします

地域住民の命と健康を守る　信頼される病院

地域住民に親しまれ、心かよい合う　笑顔の病院

職員一人ひとりが誇りを持ち、生き生きと働く元気な病院

　１　患者中心のサービス向上

　２　地域住民のニーズに合った医療の提供

　３　良質な医療の継続

　４　魅力ある職場環境の維持

　５　健全経営のためのシステム構築

市立病院の基本理念

「寒河江市立病院新改革プラン」の進捗状況

改革の重点目標

中期目標（病院の理念に沿い、重点目標を具現化していく柱）

（１） 地域医療構想を踏まえた

　　　役割 

平成28年度

（実績）

平成29年度

（目標）

平成29年度

（実績）

平成30年度

（目標）

平成31年度

（目標）

平成32年度

（目標）

医療機能・医療

品質

救急車受け入れ

数（件）
426 400 490 400 400 400

手術数（件） 201 250 220 250 250 250

紹介率（％） 32.7 32.0 37.5 33.0 34.0 35.0

リハビリ提供数

（件）
35,912 37,000 42,000 40,000 40,000 40,000

（２）経営の効率化 
平成28年度

（実績）

平成29年度

（目標）

平成29年度

（実績）

平成30年度

（目標）

平成31年度

（目標）

平成32年度

（目標）

①医療機能・医

療品質

経常収支比率

（％）
97.0 99.5 99.3 99.5 99.6 99.4

医業収支比率

（％）
71.1 75.4 75.1 76.8 79.5 80.3

他会計繰入金比

率（％）
33.0 30.1 30.2 28.2 25.7 25.2

②経費削減

後発薬品使用割

合（％）
60.0 62.0 67.7 65.0 68.0 70.0

材料費の対医業

収益比率（％）
12.9 12.0 12.5 11.6 11.4 11.4

③収入確保

１日当たり入院

患者数（人）
80.9 88.0 82.1 88.0 88.0 88.0

１日当たり外来

患者数（人）
194.7 200.0 203.0 202.0 204.0 206.0

１日当たり一般

入院単価（円）
30,588 31,500 32,300 32,500 32,500 32,500

１日当たり外来

単価（円）
7,347 7,500 7,700 7,650 7,800 7,950

一般病床利用率

（％）
60.4 67.1 65.7 83.9 83.9 83.9

④経営の安定性

医師数（人） 9 9 10 10 10 10

企業債残高

（千円）
381,000 398,000 398,000 337,000 250,000 180,000
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SAGAE COLUMN
さがえコラム

　寒河江市地域おこし協力隊として暮らし始めて２年がたちました。最近の活動
の多くは、全国でも非常に人気の高い寒河江市ふるさと納税の情報発信で、撮影
技術やデザインスキルを使って寒河江を全国の皆さんにより良く知ってもらう活
動ができていることに、とてもやりがいを感じています。寒河江の事業者、生産

者の方と関わらせてもらうことも多く、皆さん笑顔で迎えてくだ
さるので、撮影が良い雰囲気でできることに感謝しています。
　先日は加温ハウスの佐藤錦を撮影しました。ファインダーを通
して赤く染まったかわいらしいサクランボを見ていると、最も忙
しくにぎやかな「寒河江の季節」がいよいよ始まるなあと実感し
ています。寒河江のおいしいサクランボ、大好きです！

縁
エ ン ジ ョ イ

JOY通信

松田　光広（兵庫県出身）

地域おこし協力隊、またフォトグラファーとして寒河江の良いトコ良いモノを
見つけ情報発信していきます！ 寒河江の新しいチカラとなって貢献したい！

地域おこし
協力隊が

さがえの魅力
を再発見

高齢者ホッと情報

　　なにほいず？

　｢特養（もしくは特老)」の正式名称は「特別養護
老人ホーム」と言います。高齢者向け介護施設の中
でも、常時介護が必要で自宅での生活が難しくなっ
た人が、長い期間入所できる施設です。原則として
介護認定を受け要介護３以上の人が入ることができ
ます。そして、食事やトイレ、お風呂などの日常生
活のお世話をしていきます。
　｢特養」と似た名称として「老
健（介護老人保健施設)」があり
ます。こちらの施設は、症状が
落ち着いた人が入所できる施設
です。そして、病院から退院し
た後、自宅に戻れるように介護
やリハビリなどをしていきます。
　｢特養」と「老健」のように似ている名称の施設は
他にもあります。しかし、施設の利用条件やサービ
スが異なります。どのようなサービスを受けたいの
かをじっくり考えていきましょう。
●問合せ／市高齢者支援課介護福祉係
　☎86-2111内線622へ。

　特養・老健ってなあに？

　｢特養・老健」ほいずはよ、

　

委
員
か
ら
の
意
見

　
｢

寒
河
江
市
立
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
評

価
委
員
会
」
で
は
、
各
委
員
か
ら
次
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
▽
各
部
署
に

お
い
て
意
識
改
革
が
進
み
、
各
取
り
組

み
や
指
標
が
改
善
し
て
き
て
い
る
。
▽

各
数
値
を
見
れ
ば
お
お
む
ね
良
好
で
あ

る
が
、
１
年
だ
け
で
は
判
断
で
き
な
い

と
こ
ろ
が
あ
る
。
▽
一
定
の
成
果
が
見

え
る
が
、
目
標
は
さ
ら
に
高
く
設
定
す

べ
き
で
あ
り
、
患
者
数
増
に
向
け
て
組

織
を
挙
げ
て
取
り
組
む
べ
き
。
▽
さ
ら

な
る
Ｐ
Ｒ
が
必
要
で
あ
り
、
ほ
か
の
病

院
の
取
り
組
み
な
ど
で
参
考
に
で
き
る

も
の
も
あ
る
。

　

市
立
病
院
を

　
　
　

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に

　

市
立
病
院
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

た
め
に
「
食
と
健
康
に
つ
い
て
」
と
し

て
病
院
事
業
管
理
者
と
管
理
栄
養
士
が
、

寒
河
江
・
三
泉
・
西
根
地
区
に
出
向
い

て
講
座
を
行
い
、
入
院
し
て
い
る
患
者

さ
ん
と
病
院
の
桜
を
見
な
が
ら
の
「
桜

の
茶
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
院

内
環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
、
院
内
を

案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

配
置
し
、
外
来
で
診
察
を
受
け
る
方
々

が
ス
ム
ー
ズ
に
診
察
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
５
月
か
ら
は
診
察

項
目
を
さ
ら
に
増
や
し
、
ス
ポ
ー
ツ
に

よ
る
障
害
に
対
し
て
専
門
性
の
高
い
診

断
や
治
療
を

行
う
ス
ポ
ー

ツ
外
来
診
察

を
開
始
し
て

い
ま
す
。
さ

ら
に
情
報
発

信
の
強
化
と

し
て
、
新
た

に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

活
用
し
、
病

院
の
お
知
ら

せ
や
取
り
組
み
、
日
常
の
出
来
事
を
発

信
し
て
い
ま
す
。
職
員
に
つ
い
て
は
院

内
で
研
修
会
を
開
催
し
て
全
体
で
の
知

識
共
有
・
意
識
向
上
を
図
っ
て
い
る
ほ

か
、
月
１
回
「
新
改
革
プ
ラ
ン
推
進
委

員
会
」
を
開
催
し
て
改
革
の
進
捗
状
況

や
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
検
証
し
、

そ
の
結
果
を
職
員
全
体
で
共
有
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
立
病
院
が
地
域
医

療
の
中
核
的
役
割
を
果
た
し
て
い
く
た

め
、
職
員
一
人
一
人
が
病
院
経
営
を
支

え
る
柱
で
あ
る
こ
と
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
安
心
や
笑
顔
の
た
め
の
病
院
で
あ
る

こ
と
を
共
通
認
識
と
し
て
、
よ
り
良
い

医
療
を
提
供
し
、
病
院
の
機
能
と
必
要

性
を
高
め
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

務
め
て
ま
い
り
ま
す
。

● 

問
合
せ
／
市
立
病
院
事
務
室

　

☎（

８
６）

２
１
０
１
へ
。

外来受付時間・休診日診療科

スポーツ外来を開始しています

　診察が初めての方は、保険証・医療証をお持ちくださ

い。また、他院の紹介状がある場合も、忘れずにお持ち

ください。

　ほか、診察日や外来担当医師、休診日の当直医師につ

いてはホームページをご覧ください。

● 外来受付時間／午前８時30分～11時30分（眼科は午前

11時まで）

● 休診日／土曜日、日曜日、祝日、12月29日～翌年１月

３日

内科

　循環器、消化器、糖尿病（内分泌）、神経

内科、呼吸器の診察

整形外科

　首から下の骨・関節・靱帯（じんたい）・

脊椎・神経・腱（けん）・筋肉など広い範囲

の診察・治療

外科

　消化器一般の病気、胃、食道、肝臓、胆

のう、すい臓、大腸、肛門、泌尿器の疾患、

そ径ヘルニア（脱腸)、虫垂炎（盲腸）の診

断や、甲状腺・乳腺の病気などに対応

皮膚科

　癬（たむし）、帯状疱疹（ほうしん）、ア

トピー性皮膚炎、じんましん、熱傷、胼胝

（べんち）、皮膚掻痒（そうよう）症などさ

まざまな皮膚疾患の診療（週３日）

眼科

　眼底疾患に対する蛍光眼底検査やレーザ

ー治療などの診療、眼鏡の処方、小児の視

力検査や学校の二次検診に対応（週２日）

　スポーツによる上肢・体幹・下肢の障害に対して専門

性の高い診断・治療を行うスポーツ外来を開始していま

す。患者が治療に専念し、元のスポーツや仕事に早期復

帰できるようサポートします。

●受付時間／午後２時～４時

● 診察日／６月５日、６月19日、７月３日、７月17日、

７月31日、８月７日、８月14日、９月４日、９月18日

の各火曜日。10月以降は毎週火曜日。

　最近の研究結果で生活習慣病と口腔には関係性が
あることが分かってきました。中でも歯周病は糖尿
病や心臓病、脳卒中など全身のさまざまな病気に影
響を及ぼします。自分の歯がたくさん残っている、
または入れ歯でしっかりかめる方と、歯が少なく十
分にかめない方では、かめない方の方が寝たきりに
なる危険度は10倍になるといわれています。歯が少
なくなったりかむことができないと、栄養状態が低
下するだけでなく炎症を抑えるビタミン類も減少し、
全身に悪影響を与えます。また、かむことで脳への
刺激が伝わり血流量が増します。ネズミを使った実
験では、よくかんで食べる餌で育った方が記憶力に
優る結果がでています。自立して介護の必要もなく
過ごせる健康寿命を延ばすには、歯の治療や入れ歯
の調整はもちろん、定期的にかかりつけの歯科医院
でプロのケア、指導を受けることをお勧めします。

＝生活習慣病と口腔（こうくう）ケア＝
　日本人の平均寿命は男性80歳、女性
87歳になりました。しかし、健康で生
活できる寿命、健康寿命は男性71歳、
女性74歳といわれています。健康寿命
を延ばすにはどうすべきでしょうか。

●問合せ／市歯科医師会事務局☎86-0080へ。

歯っ！とする歯のおはなし 

日本歯科医師会
ご当地キャラクター
「花笠よ坊さん」

特集寒河江市立病院
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さがえフォトスタジオ

　 　 Ｐ Ｈ Ｏ Ｔ Ｏ 　 Ｓ Ｔ Ｕ Ｄ Ｉ Ｏ

「さがえフォトスタジオ」は寒河江のイベントの様子や

　　　　　　　新鮮な情報を皆さんに写真でお伝えするコーナーです。

Ｓ Ａ Ｇ Ａ Ｅ 　 　

慈恩寺舞楽 第３回寒河江流鏑馬大会

　５月５日、国指定重要無形民俗文化財「慈恩寺舞楽」
が本山慈恩寺で奉奏されました。

　５月13日、スポーツ流鏑馬の腕前を競う寒河江流鏑馬
大会がチェリーランド河川敷公園で開催されました。

さがえさくらんぼゴールデンウィーク さくらんぼの花茶会

　５月４日、さくらんぼの種吹きとばしキャンペーン大
会がチェリーランドで開催されました。

　５月４日、道の駅寒河江チェリーランド25周年を記念
し、寒河江高等学校茶華道部による茶会が行われました。

　５月15日、子育て中の女性を対象としたさくらんぼ作業の研修会が三

泉地内で開催されました。

子育てママさくらんぼ作業見学会

さがえ西村山農産物安全・安心出発式 第四わんぱくクラブ開所式

　４月18日、ハウスサクランボの全国へ向けた出荷に当
たり、ＪＡさがえ西村山本所で出発式が行われました。

　４月21日、六供町公民館に開設された放課後児童クラ
ブ「第四わんぱくクラブ」の開所式が行われました。

二ノ堰さくらまつり 第６回春のこども祭り

　４月21日、桜の名所である二ノ堰で、水面からの花見
を楽しむカヌー体験が行われました。

　４月29日、最上川ふるさと総合公園に働く車とスーパ
ーカーが集合し、大勢の家族連れでにぎわいました。

62018.6.5　市報さがえ7 2018.6.5　市報さがえ



の ま ど生 涯
学 習

寒河江市美術館

今月の1冊

寝る前に読む一句、二句。
夏井いつき×ローゼン千津・著　

株式会社ワニブックス・発行　

　俳人夏井いつきさんと妹の千

津さんが、俳句について語り合

っています。夏井姉妹ならではの強烈なツッコミ

合いを笑っているうちに、それぞれの句に対する

｢より高い認識・理解」に気付かされ感服すること

しきりです。人生の喜怒哀楽が詰まった17音の物

語（俳句)、恐るべし！　ただ今、さくらんぼの都

市（まち）さがえ全国俳句大会の投句受付中です。

皆さんも一句ひねってみませんか？

美術館コレクション展

アートに＊ふれよう

市
史
編
さ
ん

だ
よ
り

　

元
町
の
片
桐
秀
一
さ
ん
か
ら
、

自
宅
続
き
の
畑
地
に
鎮
座
す
る
小

さ
な
石
祠
を
案
内
し
て
頂
い
た
。

総
高
五
十
五
㎝・

間
口
二
十
五
㎝・

奥
行
四
十
五
㎝
の
唐
破
風
の
屋
根

を
持
つ
作
り
で
、
左
側
面
に
「
文

化
二
年　

乙
丑
八
月
」
と
紀
年
名

が
あ
る
。
今
か
ら
二
百
十
三
年
前

の
も
の
と
分
か
る
。

　

片
桐
さ
ん
の
説
明
に
よ
る
と
、

も
と
は
土
壇
の
上
に
祀
ら
れ
て
い

た
が
、
屋
根
は
割
れ
て
い
た
の
で

補
修
し
た
と
い
う
。
一
帯
は
高
瀬

山
遺
跡
に
含
ま
れ
る
。

　

い
っ
た
い
こ
の
祠
は
ど
の
よ
う

な
神
を
祀
っ
た
も
の
か
。
そ
の
ヒ

ン
ト
は
「
八
幡
原
」
と
い
う
地
名

に
あ
る
。
平
安
時
代
の
寛
治
七
年

(

一
〇
九
三)

京
都
石
清
水
八
幡
宮

か
ら
勧
請
し
た
八
幡
宮
が
、
今
の

元
町
第
四
公
園
の
所
に
あ
っ
た
。

奥
州
の
反
乱
を
征
服
し
た
源
頼
義・

義
家
に
ち
な
む
八
幡
宮
で
、
「
島
」

を
含
む
近
辺
の
人
々
が
祀
っ
て
い

た
の
で
あ
ろ
う
。

　

や
が
て
、
鎌
倉
時
代
に
な
る
と
、

寒
河
江
の
地
頭
に
な
っ
た
大
江
氏

が
、
長
岡
山
の
南
端
に
鎌
倉
鶴
ヶ

岡
八
幡
宮
を
勧
請
し
た
。
寒
河
江

に
は
、
八
幡
原
八
幡
宮
と
長
岡
八

幡
宮
の
二
つ
の
八
幡
宮
が
祀
ら
れ

た
。
と
こ
ろ
が
天
正
年
間（

一
五
七

三
～
一
五
九
一）

に
な
る
と
、
八
幡

原
の
八
幡
宮
は
長
岡
八
幡
宮
に
合

祀
さ
れ
、
八
幡
原
は
田
野
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
田
野
に
残
る
の
は
、
ま
ず

八
幡
原
八
幡
宮
址
。
社
地
か
ら
出

る
砂
を
壁
に
使
う
と
火
伏
せ
に
な

る
と
盛
ん
に
掘
ら
れ
た
。
次
に
八

幡
宮
の
奥
の
院
。
昭
和
初
期
ま
で
、

南
町
や
島
の
人
た
ち
が
お
参
り
に

来
て
い
た
と
い
う
。
こ
の
祠
は
、

今
は
十
日
市
場
の
荒
木
家
で
祭
祀

し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
昭
和
三
十

八
年
ネ
コ
ク
タ
山
に
寒
河
江
自
動

車
学
校
を
建
設
し
た
際
、
中
世
の

鏡
二
面
が
出
土
し
て
、
摂
社
の
遺

跡
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
。

　

片
桐
家
の
石
祠
は
、
ち
ょ
う
ど

八
幡
原
八
幡
宮
と
ネ
コ
ク
タ
山
摂

社
の
中
間
に
当
た
り
、
寒
河
江
の

町
が
一
望
で
き
る
高
所
に
鎮
座
す

る
。
こ
の
祠
も
八
幡
宮
を
支
え
る

摂
社
の
一
つ
で
、
も
と
土
壇
の
上

に
あ
っ
た
木
造
の
社
殿
が
朽
ち
果

て
、
こ
れ
を
石
祠
に
建
替
え
、
旧

八
月
十
五
日
の
八
幡
宮
祭
祀
を
続

け
た
の
で
あ
ろ
う
。
す
ぐ
近
く
に
、

遺
跡
の
一
つ
「
岩
清
水
」
が
あ
る
。

　

高
台
の
新
緑
の
林
は
明
る
く
て
、

淡
い
春
の
日
差
し
が
石
祠
を
包
ん

で
い
た
。

八
幡
原
八
幡
宮
の
遺
跡
を
訪
ね
て

Sagae Library

さがえライブラリー

片桐家の八幡石祠

「
い
じ
め
・
非
行
を
な
く
そ
う
」

市
青
少
年
育
成
市
民
会
議　

入
選
標
語

悪
口
を
言
わ
な
い
で　

え
顔
が
あ
ふ
れ
る
学
校
に

寒
河
江
小
学
校
５
年　

長
岡　

快
彦　

さ
ん

　

市
民
の
幅
広
い
意
見
等
を
反
映

す
る
た
め
に
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

● 

公
募
数
／
①
市
中
央
公
民
館
運

営
審
議
会
委
員
・
４
人
、
②
市

図
書
館
協
議
会
委
員
・
２
人

● 

応
募
資
格
／
応
募
時
点
で
20
歳

以
上
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

運
営
審
議
会
委
員
・
協
議
会
委
員
を
公
募

　

市
美
術
館
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

を
会
場
と
し
て
、
絵
画
、
彫
塑
、

工
芸
、
書
道
、
写
真
等
の
作
品
展

示
会
を
開
催
す
る
団
体
等
に
対
し

て
、
そ
の
開
催
に
係
る
費
用
を
支

援
す
る
「
市
美
術
館
特
別
企
画
展

支
援
事
業
」
。
事
業
の
実
施
に
あ
た

っ
て
は
、
市
美
術
館
専
門
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

● 

補
助
金
の
額
／
展
示
会
を
開
催

す
る
費
用
の
３
分
の
２
以
内（

上

限
20
万
円)

●
利
用
回
数
／
年
１
回

● 

申
請
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー
美
術

　

チ
ェ
リ
ー
ズ
は
、
市
内
在
住
ま

た
は
市
内
の
高
校
に
通
学
し
て
い

る
学
生
が
メ
ン
バ
ー
と
な
り
活
動

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
で
す
。「
地
域
の
人
と
の
関
わ
り

を
大
切
に
笑
顔
で
楽
し
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
よ
う
！
」
を
目
標
に
、

幼
稚
園
・
福
祉
施
設
の
訪
問
や
各

館
専
門
員
・
白
田
☎(

８
６)

５

１
１
１
へ
。

種
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
交
流
会
へ
の
参

加
な
ど
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

＝
会
員
募
集
中
＝

　

一
緒
に
楽
し
く
活
動
す
る
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
等
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
チ
ェ
リ
ー
ズ
」
笑
顔
で
活
動

　「市美術館コレクション展」

を開催しています。普段はな

かなかお目にかかることがで

きない所蔵作品が見られる企

画展となっています。

　奥山儀八郎さんの木版画や

佐藤茂さん、松田五郎さんの

風景画などの作品がご覧いた

だけます。

　ぜひお誘い合わせの上、気

軽にお越しください。

●問合せ／市文化センター　美術館専門員　白田

　☎86-5111へ。

市
美
術
館
特
別
企
画
展
支
援
事
業

申
請
受
付

● 

任
期
／
７
月
１
日
か
ら
平
成
32

年
６
月
30
日
ま
で

● 

応
募
方
法
／
申
込
書
に
記
入
の

上
、
郵
便
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ

ァ
ッ
ク
ス
、
直
接
持
参
の
い
ず

れ
か
の
方
法
に
よ
る
。

●
問
合
せ
／
市
中
央
公
民
館

　

 

☎（
８
６
）５
１
１
１
、
市
立
図

書
館
☎（
８
６
）１
６
６
２
へ
。

《
男
子
》

【
100
ｍ
】
①
三
浦
隼
太（

寒
河
江
中

部）

14
秒
９
②
菅
井
翔
太（

寒
河

江）

③
渋
谷
航（

高
松）

【
70
ｍ
ハ
ー
ド
ル
】
①
菅
井
翔
太（

寒

河
江）

12
秒
３
①
三
浦
隼
太（

寒

河
江
中
部）

③
渋
谷
航（

高
松）

【
1000
ｍ
】
①
三
浦
隼
太（

寒
河
江
中

部）

３
分
17
秒
５
②
安
食
光
翔（

柴

橋）

③
大
沼
遥
希（

高
松）

【
走
り
幅
跳
び
】
①
菅
井
翔
太（

寒

河
江）

４
ｍ
01
②
古
沢
拓
眞（

西

根）

③
武
田
丈
慈（

西
根）

【
走
り
高
跳
び
】
①
安
孫
子
翔
太（

西

根）

１
ｍ
18
②
阿
部
瑛
斗（

寒
河

江
中
部）

③
清
野
達
嗣（

南
部）

第
38
回
市
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

（

５
月
16
日
に
南
部
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
）

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

【
400
ｍ
リ
レ
ー
】
①
寒
河
江
中
部
小

１
組（

片
山
文
尋
・
伊
藤
誉
人
・

制
野
悟
大
・
三
浦
隼
太）

１
分
02

秒
２
②
高
松
小（

渋
谷
航
・
横
山

海
斗
・
大
沼
遥
希
・
伊
藤
魁）

②

西
根
小
１
組（

奥
山
怜
恩
・
安
孫

子
翔
太
・
武
田
丈
慈
・
小
林
翔
馬）

《
女
子
》

【
100
ｍ
】
①
橋
間
永
全
暉（

柴
橋）

14
秒
７
②
木
村
理
紗（

寒
河
江
中

部）

③
大
沼
美
月（

寒
河
江
中
部）

【
70
ｍ
ハ
ー
ド
ル
】
①
橋
間
永
全
暉

（

柴
橋）

12
秒
１
※
大
会
新
②
武
田

采
枝（

柴
橋）

②
大
沼
美
月（

寒

河
江
中
部）

【
800
ｍ
】
①
大
沼
美
月（

寒
河
江
中

部）

２
分
42
秒
５
②
安
孫
子
茉
央

（

寒
河
江）

③
柏
木
杏
美（

西
根）

【
走
り
幅
跳
び
】
①
橋
間
永
全
暉（

柴

橋）

３
ｍ
99
②
木
村
理
紗（

寒
河

江
中
部）

③
柴
田
一
花（

柴
橋）

【
走
り
高
跳
び
】
①
後
藤
桜
月（

柴

橋）

１
ｍ
20
②
矢
口
紗
希（

寒
河

江
中
部）

③
武
田
采
枝（

柴
橋）

【
400
ｍ
リ
レ
ー
】
①
柴
橋
小（

小
川

花
・
後
藤
桜
月
・
柴
田
一
花
・
橋

間
永
全
暉）

１
分
02
秒
９
②
寒
河

江
中
部
小
２
組（

木
村
理
紗
・
菅

野
夢
羽
・
片
桐
奈
那
・
山
口
千
晶）

③
寒
河
江
中
部
小
３
組（

亀
屋
今

莉
・
大
沼
美
月
・
矢
口
紗
希
・
佐

藤
未
涼）

 

［
敬
称
略
］

いっちゃん会　　　　６／16㈯午後２時～３時

ムーミンママクラブ　６／24㈰午前11時～11時40分

図書館ボランティアチェリー

６／５㈫・12㈫・19㈫・26㈫の午前10時～11時30分

戸塚刺しゅう・額・小物作品展 ６／26㈫から

青春 ６／24㈰まで

謎を調べよう ６／26㈫から

図書館へ行こう！
おはなし室

展示ホール

ブックテーマコーナー

11日㈪・25日㈪❻月の休館日

●
問
合
せ
／
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎(

８
６)

５
１
１
１
へ
。
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最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

イ
ベ
ン
ト
情
報

手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■
日
時
／
６
月
９
日
～
24
日
の
各
土
・
日
曜

日
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
内
容
／
パ
ン
の
花
作
り
教
室
、
押
し
花
コ

ー
ス
タ
ー
作
り
、
紙
バ
ン
ド
で
作
る
か
ご

作
り
、
裂
織
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
開
催
。

各
開
催
日
・
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
材
料
費
／
１
０
０
円
～
５
０
０
円

パ
ン
の
花
作
品
展

■
日
時
／
６
月
９
日
(土)
～
24
日
(日)
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時

ふ
る
さ
と
公
園
管
理
者
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

■
期
日
／
６
月
12
日
(火)
（
受
付
・
午
前
９
時
）

■
参
加
費
／
千
円
、
年
間
券
持
参
者
は
５
０

０
円
。
要
申
込
。

ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
が
利
用
で
き
ま
す

■
利
用
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
対
象
／
２
歳
～
５
歳
（
体
重
27
キ
ロ
グ
ラ

ム
以
下
）

■
利
用
料
／
１
０
０
円

■
そ
の
他
／
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
プ
ロ
テ
ク
タ
ー

を
セ
ッ
ト
で
貸
し
出
し
し
ま
す
。
公
園
内

の
み
で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

(

平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

●
試
験
区
分
／
看
護
師
５
人

● 

受
験
資
格
／
生
年
月
日
が
昭
和
58
年
４
月

２
日
～
平
成
10
年
４
月
１
日
で
、
看
護
師

の
免
許
を
有
し
て
い
る
、
ま
た
は
平
成
31

年
４
月
30
日
ま
で
に
同
免
許
を
取
得
見
込

み
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
受
験
案
内
、
市
ま
た
は
市
立
病
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日
時
／
７
月
８
日
(日)
午
前
９
時
～

●
試
験
会
場
／
市
立
病
院

●
試
験
種
目
／
作
文
試
験
、
適
性
検
査
、
一

般
性
格
診
断
・
職
場
適
応
性
検
査
、
人
物

試
験
（
個
別
面
接
）

●
受
験
申
込
／
受
験
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

６
月
21
日
(木)
ま
で
市
立
病
院
事
務
室
（
〒

991-

8508
寒
河
江
市
大
字
寒
河
江
字
塩
水
80
番

地
）
へ
提
出
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
。
郵
送
の
場

合
は
６
月
21
日
消
印
有
効)

。
申
込
用
紙
は

市
立
病
院
事
務
室
で
交
付
す
る
他
、
市
ま

た
は
市
立
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
立
病
院
☎(

８
６)

２
１
０
１
へ
。

市
健
康
増
進
計
画

評
価
検
討
委
員
会
委
員
を
公
募

　

市
で
は
、
市
民
の
主
体
的
な
健
康
づ
く
り

と
地
域
社
会
全
体
で
の
健
康
づ
く
り
を
目
指

す
市
健
康
増
進
計
画
（
第
２
次
健
康
さ
が
え

21
）
の
効
果
的
な
推
進
に
当
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
す
る
た
め
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

● 

公
募
数
／
65
歳
以
上
１
人
、
40
歳
以
上
65

歳
未
満
１
人
、
20
歳
以
上
40
歳
未
満
１
人

(
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

● 
応
募
資
格
／
本
市
に
居
住
す
る
、
平
成
30

年
４
月
１
日
現
在
で
20
歳
以
上
の
方
。
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
任
期
／
２
年

●
応
募
方
法
／
申
込
書
に
応
募
の
動
機
や
健

康
施
策
に
関
す
る
意
見
を
記
入
の
上
、
６

月
22
日
(金)
ま
で
市
健
康
福
祉
課
へ
郵
送
（
〒

991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２
丁
目
２
番
１
号)

、

フ
ァ
ッ
ク
ス(

８
３)

３
２
０
１
、
電
子
メ

ー
ルkenko

u@
city.sagae.yam

agata.jp
、

持
参
の
い
ず
れ
か
。

●
問
合
せ
／
市
健
康
福
祉
課
市
民
健
康
係

　

☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
624
へ
。

市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

推
進
会
議
委
員
を
公
募

　

市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
お
よ

び
施
策
の
実
施
状
況
等
に
つ
い
て
調
査
審
議

●
会
場
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

●
問
合
せ
／
最
上
川
ふ
る
さ
と
総
合
公
園

　

☎(

８
３)

５
１
９
５
へ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
・
臨
川
亭

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
く
ら
ん
ぼ
会
館

■
パ
ン
の
花
作
品
展
／
６
月
13
日
(水)
～
７
月

１
日
(日)
の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
。
期
間

中
、
体
験
教
室
（
参
加
費
・
５
０
０
円
～
）

を
開
催
し
ま
す
。

臨
川
亭
茶
会
（
受
付
・
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

■
立
礼
席
呈
茶
／
６
月
16
日
(土)

●
問
合
せ
／
さ
く
ら
ん
ぼ
会
館
☎(

８
６)

１

８
１
８
へ
。

グ
リ
バ
ー
さ
が
え

水
辺
交
流
会

●
日
時
／
７
月
７
日
(土)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
／
グ
リ
バ
ー
さ
が
え

●
内
容
／
カ
ヌ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア

ッ
プ
パ
ド
ル)

・
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験

●
イ
ベ
ン
ト
協
力
金
／
５
０
０
円
で
乗
り
物

　

が
乗
り
放
題
で
す
。

●
問
合
せ
／
グ
リ
バ
ー
さ
が
え
管
理
事
務
所

　

☎(

８
５)

１
１
５
８
へ
。

さ
ん
で
～
す
て
～
じ
・
さ
が
え

イ
ン
フ
ロ
ー
ラ 

第
203
・
204
回
公
演

ギ
タ
ー
演
奏
、
弾
き
語
り
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
６
月
10
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
20
分

■
出
演
／
ギ
タ
ー
ア
リ
オ
ン
、
ａ
ｋ
１
２
３

を
行
う
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
公
募
数
／
３
人
（
応
募
多
数
の
際
は
抽
選
）

●
応
募
資
格
／
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
で

20
歳
以
上
の
方
。
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
任
期
／
２
年

●
応
募
方
法
／
申
込
書
に
応
募
の
動
機
や
子

育
て
支
援
策
に
関
す
る
意
見
を
記
入
の
上
、

６
月
22
日
(金)
ま
で
市
子
育
て
推
進
課
へ
郵

送
（
〒
991-

0021
寒
河
江
市
中
央
２
丁
目
２
番

１
号)

、
電
子
メ
ー
ルko

so
d

a
te

@
city.

sagae.yam
agata.jp

、
持
参
の
い
ず
れ
か
。

●
問
合
せ
／
市
子
育
て
推
進
課
子
ど
も
支
援

　

係
☎(

８
６)

２
１
１
１
内
線
611
へ
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
委
嘱

　

３
月
28
日
付
で
五
十
嵐
良
子
さ
ん
（
島
）

が
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
再
任
、

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
同
委
員
会
は
３
人
の
委

員
で
構
成
さ
れ
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登

録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服
を
審
査
決
定

す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
、
市
長
か
ら
独
立

し
た
第
三
者
機
関
で
す
。

●
問
合
せ
／
市
総
務
課
総
務
係
☎(

８
６)

２

１
１
１
内
線
406
へ
。

伐
採
木
を
無
償
提
供
し
ま
す

　

河
川
管
理
で
発
生
し
た
伐
採
木
（
軽
ト
ラ

ッ
ク
約
１
０
０
台
分
）
を
希
望
者
が
現
地
で

引
き
取
り
い
た
だ
く
こ
と
で
無
償
提
供
し
ま

お
知

ら
せ

０
太
田
昭
夫
さ
ん

電
子
大
正
琴
の
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
６
月
17
日
(日)
午
後
２
時
～
３
時
10
分

■
出
演
／
岡
村
流
や
ま
が
た

●
会
場
／
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
地
下

●
問
合
せ
／
実
施
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
０
９
０(

７
０
６
８)

３
９

９
０
へ
。

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
が
た
２
０
１
８

(

県
障
害
者
技
能
競
技
大
会)

　

障
が
い
者
が
日
頃
培
っ
た
技
能
を
競
い
合

う
こ
と
で
の
職
業
能
力
向
上
と
、
企
業
や
社

会
一
般
の
方
々
が
障
が
い
者
へ
の
理
解
と
認

識
を
深
め
る
こ
と
で
の
雇
用
促
進
の
た
め
に

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
選
手
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
／
７
月
10
日
(火)
午
前
９
時
15
分
～
午

後
３
時
30
分

●
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

●
競
技
種
目
／
洋
裁
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

喫
茶
サ
ー
ビ
ス
な
ど
17
種
目

●
問
合
せ
／
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
山
形
支
部
☎
０
２

３(

６
７
４)

９
５
６
７
へ
。

ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
日
時
／
６
月
26
日
(火)
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

●
会
場
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
生
後
２
カ
月
～
６
カ
月
の
赤
ち
ゃ

ん
と
お
母
さ
ん
、
10
組

●
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル

●
申
込
／
ゆ
め
は
ー
と
寒
河
江
☎(

８
３)

３

２
２
５
へ
。

す
（
１
人
２
台
分
ま
で)

。
詳
細
は
申
し
込
み

先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
提
供
日
時
／
６
月
16
日
(土)
午
前
９
時
～
午

後
４
時

●
提
供
場
所
／
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
河
川
敷
公

園
向
か
い
の
河
川
敷

●
申
込
／
６
月
15
日
(金)
ま
で
村
山
総
合
支
庁

西
村
山
河
川
砂
防
課
☎(

８
６)

８
１
９
２
へ
。

市
民
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

屋
内
25
ｍ
プ
ー
ル
監
視
員

■
雇
用
期
間
／
９
月
20
日
(木)
ま
で
①
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
②
午
後
５
時
～

９
時

屋
外
50
ｍ
プ
ー
ル
監
視
員

■
雇
用
期
間
／
７
月
１
日
(日)
～
８
月
31
日
(金)

①
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
②
午

後
５
時
～
９
時
（
屋
内
プ
ー
ル
の
監
視
も

あ
り
。
期
間
途
中
か
ら
の
勤
務
開
始
も
可
）

●
対
象
／
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）

●
申
込
／
市
民
体
育
館
☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

市
体
育
振
興
公
社

水
泳
教
室

● 

日
時
／
６
月
26
日
(火)
～
28
日
(木)
・
７
月
２

日
(月)
～
４
日
(水)
、
全
６
回
、
午
後
６
時
30

分
～
８
時

●
会
場
／
市
民
プ
ー
ル

●
定
員
／
市
民
30
人

●
参
加
費
／
３
千
円
（
保
険
料
込
み
）

●
申
込
／
６
月
19
日
(火)
ま
で
市
民
体
育
館

　

☎(

８
６)

５
１
１
３
へ
。

６月９日(土)
６:30～７:30
寒河江駅前
みこし公園

● 問合せ／市
　商工推進課
　☎86-2111内
　線421へ。

さがえちぇり～

マルシェ朝市

最上川フェスタ2018　参加者募集

第18回最上川ゴムボート川下り大会

　大江町～中山町の11キロメートルをゴムボー

トで下ります。タイムレース部門（①一般の部、

②女性の部、③男女混合

の部、④親子の部）とア

イデアを競うパフォーマ

ンス部門があります。入

賞チームには賞品が贈ら

れます。

■日時／７月８日㈰午前10時～

■参加費／１チーム（２人）2,000円

■ 申込／６月22日㈮まで最上川ゴムボート川下

り大会事務局（中山町建設課内）

　☎023-662-2116へ。

最上川カヌーウォーク2018

　大江町～中山町の11キロメートルを最上川と

周囲の景色を楽しみながらカヌーで下ります。

■日時／７月８日㈰午前９時50分～

■参加費／3,000円

■申込／グリバーさがえ管理事務所

　☎85-1158へ。

●総合窓口／最上川フェスタ2018事務局（市建

　設管理課内）☎86-2111内線331へ。
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■次号の市報６月20日号は、６月20日㈬に発行します。

６月の行事予定
5 ㈫

6 ㈬ みなみ保育所園庭開放日／３歳児健診

7 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談

8 ㈮
子育てサロンエンジェル「七夕かざりつくり｣／市
ドック（総合健診)／レディース検診

9 ㈯

ツール・ド・さくらんぼ2018／チェリンとあそぼ
う！2018／ご当地グルメ大集合！（～10日)／さが
えちぇり～マルシェ朝市／パパママスクール（わ
くわく育児編）

10 ㈰
全国さくらんぼの種吹きとばし大会／休日当番医
(渡辺外科胃腸科医院)／証明書交付窓口開庁（午前)

11 ㈪ レディース検診／市立図書館休館日

12 ㈫
にしね保育所、しばはしさくらんぼ子供園園庭開
放日／市ドック（総合健診)／こころの健康相談／
南部・柴橋・西部地区公民館休館日

13 ㈬
行政相談／結核検診／１歳６カ月児健診／フロー
ラ・ＳＡＧＡＥ休館日

14 ㈭ ふるさと交流スペース／健康相談／市民浴場休場日

15 ㈮
離乳食後期教室／保健師育児相談／９～10カ月児
健診

16 ㈯ てとて市2018（～17日）

17 ㈰
“さがえ”さくらんぼマラソン大会／休日当番医（折
居内科医院)／証明書交付窓口開庁（午前)／ハー
トフルセンター休館日

18 ㈪ 法律相談／結核検診

19 ㈫ 寒河江第二幼稚園園庭開放日

20 ㈬
市ドック（総合健診)／レディース検診／結核検診／
３～４カ月児健診

21 ㈭
なか保育所みいずみ分園、さがえさくらんぼ子供
園園庭開放日／ふるさと交流スペース／健康相談

22 ㈮

23 ㈯
さがえのあそび／さがえ初夏の冷たい麺まつり（～
24日）

24 ㈰
ストライダーエンジョイカップ／休日当番医（あ
びこ耳鼻咽喉科クリニック)／証明書交付窓口開庁
(午前)

25 ㈪
結核検診／水道料金・下水道浄化槽使用料（４月・
５月分）口座振替日／市立図書館、市民体育館、
チェリーナさがえ休館日

26 ㈫
ゆめはーと寒河江「赤ちゃんマッサージ｣／市長相
談／２歳児ピカピカ歯科検診／中央公民館休館日

27 ㈬
しばはし保育所、しらいわ保育所、たかまつ保育
所園庭開放日／市ドック（総合健診)／結核検診／
レディース検診／フローラ・ＳＡＧＡＥ休館日

28 ㈭
なか保育所園庭開放日／ふるさと交流スペース／
健康相談／結核検診／レディース検診

29 ㈮ 市ドック（総合健診)／レディース検診

30 ㈯ 市ドック（総合健診)

7/1 ㈰

寒河江さくらんぼウォーク2018／鮎つかみ取り大
会／さくらんぼの都市さがえ全国俳句大会／さが
えスケートボードフェスティバル／休日当番医（大
原医院)／証明書交付窓口開庁（午前)

2 ㈪
結核検診／市ドック（総合健診)／レディース検診／
市県民税（１期）納期限／水道料金・下水道浄化
槽使用料（４月・５月分）納期限

3 ㈫ 結核検診

4 ㈬ ３歳児健診

　認知症の方や、そのご家族等が安心して過ごせ
て、地域の皆さんも認知症のことを考えるきっか
けになれる場所です。お気軽にお越しください。
ハートフルカフェえがお

●日時／６月８日㈮午後１時30分～３時30分
●会場／デイサービスあなたとえがお
●内容／認知症や介護に関する相談、カフェタイ
　ム等
●問合せ／デイサービスあなたとえがお
　☎84-0201へ。
ハートフルカフェ三泉（出張カフェ）

●日時／６月14日㈭午後１時30分～３時30分
●会場／ウェルシア寒河江栄町店
●内容／認知症や介護に関する相談、ミニ講話、
　カフェタイム等
●問合せ／ケアセンターとこしえ三泉
　☎85-6870へ。

ハートフルカフェ

　市では６月の第３日曜日を「寒河
江市さくらんぼの日」と定め、６月
中に多くのイベントを開催しながら、
観光客の「おもてなし」に取り組ん
でいます。

　健康づくりに取り組む方に、
さまざまなサービスを提供し
ていただける「やまがた健康
づくり協力店」を募集してい
ます。健康づくりを応援して
いる店舗等としてイメージア
ップ効果が期待できます。
●問合せ／県健康づくり推進
　課☎023-630-2919へ。

寒河江市さくらんぼの日

やまがた健康づくり
協力店募集

不用品登録制度（５月25日現在）
　問い合わせいただいた方に各提供者等の連絡先
をお伝えしますので、直接交渉してください。
■ あげます／茶だんす、座卓、水槽、ファックス

用フィルムカートリッジ、習字道具、木彫りの
熊、囲碁セット

■譲ります／いす、座卓、小型マッサージ器、洗
　濯乾燥機、ローリータンク
■譲って／介護用おむつ・パンツ・紙パット

＝子育てゆずりあいコーナー＝
■ 譲ります／山形城北高等学校男子制服、ながさ

き幼稚園運動着・通園かばん、ランドセル（黒)、
絵の具、習字道具、リコーダー、鍵盤ハーモニ
カ、筆記用具、画用紙、野球ユニホーム、スキ

　ーウエア、おひなさま
■譲って／二段ベッド
●問合せ／市市民生活課☎86-2111内線232へ。

　

健
康
づ
く
り
は
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
継
続
し
て
実
践
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
本
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
高

揚
を
図
り
具
体
的
な
取
り
組
み
を
促
す
た
め
「
さ
が
え
市
民
１
０
０
日
健
康

づ
く
り
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
て
、
健
康
と
特
典
の
両
方
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
つ
の
健
康
づ
く
り
必
須
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

昨
年
度
の
ポ
イ
ン
ト
は
継
続
で
き
ま
せ
ん
。

健
康
・
必
須
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

①
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

20
分
以
上
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
10
分
以
上

の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
15
分
以
上
の
軽
運
動
、
禁

煙
な
ど
、
自
身
が
１
０
０
日
間
取
り
組
め
る

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
定
め
ま
す
。
健
康
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
、
達
成
す
る
と
１
ポ
イ

ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
（
複
数
の
目
標
を
達

成
し
て
も
１
日
１
ポ
イ
ン
ト
ま
で）

。
１
ポ
イ

ン
ト
を
取
得
し
た
ら
記
録
票
の
サ
ク
ラ
ン
ボ

の
１
マ
ス
に
色
を
塗
り
ま
す
。
こ
の
記
録
票

は
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
塗
り
絵

で
、
１
０
０
個
（
１
０
０
日
分
）
の
マ
ス
目

で
で
き
て
い
ま
す
。
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
で
全

部
の
マ
ス
が
染
ま
り
、
絵
が
完
成
し
ま
す
。

②
健
康
づ
く
り
必
須
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

取
り
組
も
う
！

　

健
康
づ
く
り
に
向
け
て
３
つ
の
必
須
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
設
定
し
ま
し
た
の
で
、
い
ず
れ
に

も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

必
須
Ａ
／
健
康
診
断
の
受
診

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
、
ま
ず
は
自
身

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
市
や
職
場
で
の
健
診
を
受

診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
医
療
機
関
を
定
期

的
に
受
診
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
対
象
で
す
。

必
須
Ｂ
／
市
主
催
の
教
室
等
へ
の
参
加

　

市
主
催
の
さ
が
え
健
康
づ
く
り
教
室
や
健

康
相
談
、
健
診
結
果
説
明
会
、
運
動
教
室
な

ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

必
須
Ｃ
／
地
域
活
動
等
へ
の
参
加

　

町
会
等
の
地
域
や
各
種
団
体
の
活
動
（
植

栽
・
清
掃
活
動
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、
地
域
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
文
化
祭
等
）
へ
参
加
し
て
、

人
々
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
と

　

特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
、
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
記
録
票
を
ハ
ー
ト
フ
ル

セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
実
施
期
間

中
一
人
一
回
に
限
り
ま
す
。

■ 

特
典
１
／｢

①
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
50
ポ

イ
ン
ト
に
達
し
た
ら
「
や
ま
が
た
健
康
づ

く
り
応
援
カ
ー
ド
」
を
交
付
し
ま
す
。
県

内
の
や
ま
が
た
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
協

賛
店
舗
に
提
示
す
る
と
、
料
金
割
引
等
の

特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

特
典
２
／｢

①
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
１
０

０
ポ
イ
ン
ト
を
達
成
し
「
②
健
康
づ
く
り

必
須
プ
ラ
グ
ラ
ム
」
も
３
つ
達
成
し
た
場

合
は
、
記
念
品
贈
呈
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

記
念
品
の
内
容
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■ 

記
録
票
の
入
手
先
／
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ

ー
、
市
役
所
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図

書
館
、
南
部
・
柴
橋
・
西
部
の
各
地
区
公

民
館
、
市
民
体
育
館
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
健
康
福
祉
課
市
民
健
康
係

　

☎（

８
６）

２
１
１
１
内
線
620
へ
。

健
康
づ
く
り
を

始
め
て
み
ま
し
ょ
う

　

さ
が
え
市
民
１
０
０
日
健
康
づ
く
り
事
業

は
、
健
康
診
断
の
受
診
や
健
康
教
室
な
ど
へ

の
参
加
、
ま
た
、
各
自
の
健
康
に
ち
な
ん
だ

取
り
組
み
を
実
践
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す

る
こ
と
で
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
や

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も
ら
お
う
と
企

画
し
た
も
の
で
、
特
に
、
若
い
世
代
の
特
定

健
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
、
団
塊
の

世
代
の
地
域
活
動
へ
の
参
加
の
き
っ
か
け
づ

く
り
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間
／
平
成
31
年
２
月
28
日
（木）
ま
で

■
対
象
／
20
歳
以
上
の
市
民

■ 

内
容
／
１
０
０
日
間
で
取
り
組
む
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
決
め
て
取
り
組
み
な
が
ら
、

　５月９日㈬に放射線量を測定しました。

市内の放射線量測定結果

測定場所・状態 天候
測定値(マイクロシーベルト／時)

地上0.5ｍ 地上１ｍ

寒河江高校新
グラウンド・土

雨 0.06 0.06

※ 国が定める放射線量の基準値は、毎時0.23マイ
クロシーベルト未満となっています。

さ
が
え
市
民
１
０
０
日
健
康
づ
く
り
事
業
ス
タ
ー
ト

健
康
活
動
を
習
慣
づ
け
よ
う

今日からチャレンジ！

健康づくりを応援

健康プログラムが100ポイン
トに達し、３つの健康づく
り必須プログラムに取り組
んだら、ハートフルセンタ
ーで記念品の受け付け（１
人１回）を行う。

記録票をハートフルセンタ
ー等で入手する。

健康プログラムを決めて100
日間取り組みながら、健康
づくり必須プログラムＡ・
Ｂ・Ｃにも取り組む。

健康プログラムが50ポイン
トになったら、ハートフル
センターで「やまがた健康
づくり応援カード」をもらう。
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特
定
非
営
利
活
動
法
人
ス
ペ
ー
ス
・

ア
ン
ド
・
タ
イ
ム
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
主
催
す
る
「
グ
リ
バ
ー
さ
が
え
春

祭
り
」
が
４
月
29
日
、
同
所
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
に
は
大
勢

の
家
族
連
れ
ら
が
訪
れ
、
水
上
バ
イ

ク
や
ラ
フ
ト
ボ
ー
ト
な
ど
を
体
験
。

順
番
を
待
つ
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ

ど
の
人
気
と
な
っ
た
水
上
バ
イ
ク
体

験
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
風
を
切
る

感
覚
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
の
早
朝
に
は
、
上

空
約
25
メ
ー
ト
ル
か
ら
美
し
い
日
の

出
と
３
６
０
度
の
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
「
早
起
き
フ
ワ
フ

ワ
気
球
搭
乗
体
験
」
も
開
催
。
市
内

外
か
ら
訪
れ
た
観
光
客
ら
が
ゴ
ン
ド

ラ
に
乗
り
込
み
、
バ
ー
ナ
ー
に
火
が

つ
く
と
、
気
球
は
歓
声
と
と
も
に
ふ

わ
り
と
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。
大
型

連
休
の
混
雑
と
は
無
縁
の
空
の
上
で
、

参
加
者
た
ち
は
め
っ
た
に
見
ら
れ
な

い
眺
望
を
満
喫
し
ま
し
た
。

すぽっとチャンネル

今
月
の
表
紙

■
印
刷
／
寒
河
江
印
刷
株
式
会
社

　

こ
の
広
報
誌
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
寒
河
江
市
企
画
創
成
課
さ
が
え
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　

〒
991-

8601　

寒
河
江
市
中
央
１
丁
目
９
番
45
号　

☎
（
８
６
）２
１
１
１

 

　最上川ふるさと総合公園パークゴルフ場が増設され、自然に囲まれた魅力的な27ホールのコースになりました。広大な芝生の中で、爽快にボールを打つ音を響かせながらの、はじける笑顔が印象的。今日もコミュニケ―ションの輪が広がっています。 （酒井由美子）

市
報

さ
が

え
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　陵東中学校は、創立50周年を迎え、５月19日に記念式典が行われました。式典では、伝統の歌唱を全国に響かせた先輩方が、洗練された歌声を披露。在校生は、ツツジ咲く長岡山から眼下に向かい合唱を響かせました。節目にふさわしい１日でした。 （佐藤真由美）

　毎年恒例の市消防団春季消防演習が

中央通りで開催されました。一斉放水

や消防音楽隊の演奏の後、防火パレー

ドが行われ、園児たちが「一日一善！」

と歌いながら元気よく歩いていました。

無火災を目指して、地域住民力を合わ

せて過ごしたいものです。 （北條幸子）

　市民レポーターさくらんぼ特派員が「これはイイ」と感

じた市内の観光やグルメ、日常の風景などを自ら取材し、

地元の魅力をどんどん紹介していくコーナーです。皆さん

の所へ取材に伺った際は、ぜひご協力をお願いします。

市民レポーター さくらんぼ特派員

Twitterでも特派員が
情報配信中

https://twitter.com/
sagae_tokuhain


