
様式第１号 

令和５年１０月３０日 

 

寒河江市議会議長 柏 倉 信 一 殿  

 

厚生文教常任委員会 

委員長 月 光 裕 晶 

 

視察研修報告書 

 

厚生文教常任委員会は、下記のとおり視察研修を実施しましたので、報告します。 

 

記  

 

１ 視察研修実施日   令和５年１０月１６日(月)～ 令和５年１０月１８日(水) 

  

２ 視 察 研 修 先  ⑴ １０月１６日(月)午後２時００分～午後４時００分 

            千葉県松戸市議会 

          ⑵ １０月１７日(火)午前９時３０分～午前１１時００分 

            東京都昭島市 

          ⑶ １０月１７日(火) 午後２時００分～午後４時００分 

            神奈川県大和市議会 

          ⑷ １０月１８日(水)午前９時３０分～午前１１時３０分 

            埼玉県富士見市議会 

 

３ 視察研修項目   ⑴ 松戸市議会／子育て施策について（送迎保育ステーション、 

            駅前・駅ナカへの小規模保育施設の整備） 

          ⑵ 昭島市／アキシマエンシス（昭島市教育福祉総合センター） 

            について 

          ⑶ 大和市議会／「おひとりさま支援条例」と高齢のひとり暮 

            らしの方を支援する取組について 

            ⑷ 富士見市議会／フレイルチェック事業について  

 

４ 視察研修参加者  委員 月光裕晶 佐藤政人 阿部清 荒木春吉 太田芳彦 

             伊藤正彦 後藤健一郎 太田陽子 

          随行 健康増進課長補佐 山本かおる 

             議会事務局総務係主事 古谷駿幸 



寒河江市議会厚生文教常任委員会行政視察 行程 

◎ 視 察 日 程    令和５年１０月１６日（月）～１８日（水） 

１０月１６日（月） 

視察先 千葉県松戸市  

視察内容 
子育て施策について（送迎保育ステーション、駅前・駅ナカへの小規模保

育施設の整備） 

JR 左沢線   新幹線つばさ 132 号  JR 常磐線快速(取手行)  徒歩約 10 分      徒歩 

寒河江駅 → 山形駅  →   上野駅   →   松戸駅 → 松戸市内昼食 → 

8:20  8:46 9:03     11:42 12:02     12:21 

 

             徒歩約 8 分   JR 常磐線（上野行）   JR 京浜東北・根岸線（桜木町行） 

松戸市視察（松戸市役所） → 松戸駅   →   日暮里駅     →    神田駅 

14:00-16:00        16:44      17:00 17:03         17:12 17:22 

 

JR 中央線・青梅線通勤快速（青梅行） 

→      昭島駅 → ホテル 

18:16 

 

 

 

１０月１７日（火） 

視察先 
東京都昭島市  

神奈川県大和市  

視察内容 

昭島市：アキシマエンシス（昭島市教育福祉総合センター）について 

大和市：「おひとりさま支援条例」と高齢のひとり暮らしの方を支援す 

る取組について 

徒歩                 徒歩   JR 青梅線（立川行）  JR 南武線快速（川崎行） 

ホテル → 昭島市視察（アキシマエンシス） → 中神駅  →  立川駅   →    

       9:30-11:00          11:37    11:44 11:53 

 

小田急小田原線快速急行（藤沢行）    小田急江ノ島線（藤沢行）  徒歩         徒歩 

登戸駅     →     相模大野駅   →   鶴間駅 → 大和市内昼食 → 

12:13 12:27         12:43   12:49     12:57 

 

      徒歩    小田急江ノ島線（相模大野行） 小田急小田原線（新宿行） 

大和市視察（大和市役所） → 鶴間駅   →   相模大野駅   →   登戸駅 

14:00-16:00         16:35      16:43  16:44      17:07 17:14 

 

JR 南武線（立川行）     JR 武蔵野線（海浜幕張行） 

→   府中本町駅   →   北朝霞駅 → ホテル 

       17:29  17:39      18:03  
 



 

１０月１８日（水） 
視察先 埼玉県富士見市  

視察内容 フレイルチェック事業について 

     徒歩    東武東上線（川越市行）  東武バス（ららぽーと富士見行）      徒歩 

ホテル → 朝霞台駅   →   鶴瀬駅     →     富士見市役所前 → 

        8:55      9:04 9:10          9:14 

 

          徒歩      東武バス（鶴瀬駅東口行）   徒歩          徒歩  

富士見市視察（富士見市役所） → 富士見市役所前   →   鶴瀬駅 → 富士見市内昼食 → 

9:30-11:30               11:44     11:50 

 

   東武東上線準急（川越市行）  JR 埼京線快速（新木場行） 新幹線つばさ 143号   JR 左沢線 

 鶴瀬駅    →    川越駅    →    大宮駅   →   山形駅 → 寒河江駅 

13:23       13:36 13:45      14:08 15:25     17:46 18:34  19:01  


