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プロフィール

1993年生まれ

東京都出身

広告業界の営業職［東京→仙台］

〉〉地域おこし協力隊

（少しだけ）WEBライターやってます

◆好きなもの
ムエタイ、テコンドー

サウナ、温泉

旅行（日本一周しました）



地域おこし協力隊

都市部から過疎地域へ移住し、町のPR

や地域活動を行い、定住・定着を図る

総務省の主導のプロジェクト

Mission

農業を体験・研修して魅力をPR

就農



活動について

1年間どんなことをしていたの？



農業研修
【さくらんぼ】
枝拾い、人工授粉、ビニール張り、収穫、

箱詰め、施肥、剪定・・・etc

【米】

播種、苗づくり、田植え、稲刈り、袋詰め

【野菜】
播種、畝作り、マルチ張り、定植、草刈り、

収穫、残渣処理・・・etc

その他にも果樹や花きなど多くを体験



災害支援

2022年8月に発生した大雨により

最上川が氾濫し、川沿いの園地が

浸水する被害がありました

園地の復旧作業支援でゴミの撤去や

泥の除去などを行いました



販売会
◆寒河江市商工会館前

◆ハートフルセンター

◆慈恩寺テラス「慈恩寺マルシェ」

◆大石田町 こえのくら

「TIEマルシェ」

◆山形市 やまぎん県民ホール

「村山んまいものフェスタ」

◆東京都 東京交通会館

「移住・交流マルシェ」



試食会
◆ハラペーニョ

◆ハバネロ

◆インドジンウソツカナイ

◆ビキーニョ

市内農家「くまさか農園」の園主

【スパイシー熊坂】の育てた野菜を

市内のイタリアンレストラン

「CAFEE GRANO/カフェグラーノ」で

メニュー試作をしていただきました



わらしべ農家

販売することはできないが

野菜はたくさんある・・・

それなら交換してもらおう！

【わらしべ農家とは・・・】

町の名産品や特産品と交換したり

私が情報発信を行っている

Instagramをフォローしてくれた人に

野菜をプレゼントする企画



セミナー参加

農業以外の分野も積極的に

EX）移住・定住

DX・SNSの活用

経営・事業化研修

自身の定着や、農業だけではなく

地域がもっと良くなる様に・・・！



メディア出演

山形新聞

河北新報

YTS山形テレビ

NHKラジオ



情報発信

Instagram

note 

Twitter



１年間の

フォトギャラリー

充実した

１年でした！





















今後の抱負と任期後の目標

任期後の目標は「新規就農」です。
そのために、目標とする作物の研修を行い
知識と技術を身につけ、６次産業化やカフェの
運営など、より農業を身近に感じてもらえる
ようなブランド作りも行っていきたいです。

また、自身だけではなく地域農業の魅力や認知度
向上などのPR活動、若手農家の交流を通じて
後継者不足の解消も図っていきたいと考えて
いるので、情報発信やコミュニティスペースの
開設など、農を取り巻く環境改善にも力を

入れていきたいです。



伝えたいこと

何も持っていない私に協力してくれた農家の
方々、受け入れてくれた市役所、サポートして
くださった関係者のみなさま

本当にありがとうございました！

ひとりではやっていけないということを

身をもって感じた1年間でした

ひとつでも寒河江の役に立てるように

次年度も活動していきたいと思います



来期もよろしくお願いします

ありがとう

ございました


