
「わらしべ農家」始めました

寒河江市で活動する地域おこし協力隊の日々の様子や取り組みをお伝えします。No.202208-1

さがえ協力隊通信

本紙は地域おこし協力隊自身が執筆・編集を行い、毎月下旬に発行します。各号毎に各隊員のクローズアップや特集記事など趣向を凝らしていきます。
今回は福田隊員と森川隊員について詳しくお伝えしています。今後の協力隊通信にもぜひご期待ください！
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森川 宏輝
もりかわ ひろき

寒河江市
地域おこし協力隊ページ

福田 周平
ふくだ しゅうへい

農林課所属

活動1年目

今月はアスパラ農家や桃農家の収穫作業手伝い
が主な活動内容でした。
アスパラ畑はこの時期になると枝の伸びがすさ

まじく、また幹もかなり太くなっているので見る
角度によっては竹林のような状態になっています。
収穫したアスパラの中には切ってみると双子の

ようになっているものもあり、非常に食べ応えが
ありました。茹でてても、油で炒めてても美味し

いので私の家ではよく
食卓に並びます。
桃はこの８月頃から

が最盛期で、皮も厚く
身も大きくなり、非常
にみずみずしく甘いも
のがたくさん収穫され
ます。直売所で見かけ
たらぜひ手に取ってみ
てください。

今が旬の農作物

先月、大石田町で開催された各地域の協力隊が
集まる「TIEマルシェ」に、寒河江市の協力隊と
して参加しました！
マルシェのブースでは、農林課所属の協力隊と

地元農家が共同で育てたズッキーニ、ハラペー
ニョの販売と、野菜を交換する「わらしべ農家」
という企画を実施。
昔話の「わらしべ長者」から発想したこの企画

は、私が育てた野菜を各地の特産品や持っている
ものと交換してもらおう！という内容で、この日
は福島県産の桃や神奈川県の有名なお菓子などと
交換してもらうことができました！
寒河江市でもいつかできたらいいな～！



７月28日に寒河江中部小学校で山形県自動車整
備振興会による「モックカー教室」が開催されま
した。東部地区公民館の夏休み放課後子ども教室
の一環として行われ、約40名の小学生が参加しま
した。
まず車が走る原理を勉強し、次に車を工作しタ

イムレースに臨みました。出走前に車検があり、
仕様通りに出来ているか確認し、一斉にスタート。
でも、タイムにはかなり差があり、タイヤがまっ
すぐか、緩みはないか、などが速度に影響します。
学びとレースの楽しい時間を過ごしました。

12月12日
夕食【寒河江オススメスポット情報】慈恩寺テラス

寒河江市で活動する地域おこし協力隊の日々の様子や取り組みをお伝えします。
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ハラペーニョってなに？

ハラペーニョという野菜をご存じですか？
唐辛子の品種のひとつで、メキシコを代表する青唐辛子
です！
市役所前にて開催された販売会や私の出店したマル
シェでも人気で、ハンバーガーチェーン店のピクル
スにも使用されているそう。
次回見かけた際はぜひ購入してみては！？（森川）

農林課所属

活動1年目

小林 勇気
こばやし ゆうき

活動1年目

鈴木 郁
すずき かおる

学校教育課所属

担い手の会の方々と共に、商工会館前にて野菜
やフルーツの販売会を行いました。協力隊も自分
たちで育てたジャガイモやトウモロコシなどを持
ち寄り、参加しました。
販売会では各種夏野菜の他、桃や和梨などの季

節のフルーツ、変わり種としてハラペーニョやハ
バネロなどが並びました。たくさんの方々に来て
いただき、盛況となりました。ありがとうござい
ました。これからも販売会などのイベントを行っ
ていきたいと思っていますので、ぜひお越しくだ
さい。

寒河江市
地域おこし協力隊ページ


