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寒河江市で活動する地域おこし協力隊の日々の様子や取り組みをお伝えします。
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本紙は地域おこし協力隊自身が執筆・編集を行い、毎月下旬に発行します。各号毎に各隊員のクローズアップや特集記事など趣向を凝らしていきます。
今回は福田隊員と森川隊員について詳しくお伝えしています。今後の協力隊通信にもぜひご期待ください！

寒河江市商工会青年部の皆さんが数年前から行
っている、出前職業体験事業「コドモモシゴト」
が今年も開催されました。
今年は各校から要望多数となり、実施校は抽選

でした。１回目は白岩小学校で開催され、カンナ
を使って木の箸を作ったり、背広仕立ての寸法取

り体験、自動車エンジ
ンの部品交換体験、髪
染め体験、焼き鳥体験
など、子供たちは親子
で経験することが出来
ました。「さがえ未来
コンソーシアム」も少
しお手伝いをしました。

「さがえ少年少女発明クラブ」は、運営をお手
伝い下さる方々や企業の皆さまに、たくさんのご
支援をお願いして、クラブ設立の申請準備に入り
ました。秋の発足を目指しています。

本紙は地域おこし協力隊自身が執筆・編集を行い、毎月下旬に発行します。各号毎に各隊員のクローズアップや特集記事など趣向を凝らしていきます。
今回は小林隊員と鈴木隊員について詳しくお伝えしています。今後の協力隊通信にもぜひご期待ください！

まずはさくらんぼ関連の作業に携わった皆様、
お疲れ様でした。寒河江市の農家の方々にとって
一大イベントであるさくらんぼの収穫が終わり、
研修先の農家の方も心なしかホッとしている様子
です。
４月に寒河江に来て初めてさくらんぼの作業に

携わった私たちも、様々な業務を経験させていた
だきましたが、その一連の作業が無事完了したこ
とで達成感を感じました。７月に入るとさくらん

ぼ関連の作業もビニール剝
がしなどの後片付け作業の
みとなりました。

今後は他のフルーツの作
業も入ってくると共に、野
菜関連の作業も増えてくる
と思います。まだまだ暑い
日が続きますが、体調に気
を付けて頑張ります。

コドモモシゴトさくらんぼお疲れ様でした！
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さくらんぼがひと段落して、各さくらんぼ農家
は片付け作業に追われています。
寒河江はこれからの時期、ブドウやリンゴなど

の他の果樹の作業も始まるそうです。また、野菜
もズッキーニやハラペーニョなどの珍しい野菜の
収穫も迫っているので、さくらんぼだけでない、
色々な農作物の作業が始まることが今後の新たな
楽しみです。
食卓に並ぶ野菜とデザートの種類が増えて彩り

を添えてくれる事は健康の為にもありがたいです。
寒河江もこの時期は暑くなる様なので、体調には
気を付けます。

山形の県花にもなっている紅花の収穫のお手伝
いをしました！
山形県では江戸時代に栽培が盛んだったため県

花として指定され、紅色染料や食用油原料として
使用されています。しかし、紅花はとても綺麗な
花を咲かせるので、部屋などにインテリアとして
飾るのもオススメ！ドライフラワーにすれば長期
間楽しむことが出来ます♪半夏生に合わせて咲く
のもとても神秘的！
ちなみに、花言葉は「化粧」だそう。綺麗な紅

花らしい花言葉ですね！

寒河江お勧めスポット 高瀬山古墳

最上川に接する標高122ｍの高瀬山には古墳があります。
古墳時代後期（６世紀前後）に作られた円墳と言われ、
発掘で付近には古墳群が存在し、また旧石器時代から人々
が長く暮らした南東北最大級の集落跡が見つかっています。
この付近は、「最上川ふるさと総合公園」になっていて、

スケートボードが出来る「寒河江スケートパーク」（現在
一部改修中）や「ドッグラン」などもあります。


